CROSS DEI DUE PINI
SABATO 16 NOVEMBRE: CARDANA DI BESOZ2Z0
INSUBRIA CROSS
SABATO 30 NOVEMBRE: ARSAGO SEPRIO

CROSS DELL’OASI
SABATO 18 GENNAIO 2020: ANGERA

Prova valida per Campionato Provinciale di
CORSA CAMPESTRE MASTER 2020

PERCORSI DI CIRCA 5 KM, PARTENZA ORE 15:00

y &

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale VARESE

ORGANIZZATORI: A.S.D. SETTE LAGHI RUNNERS & INSUBRIA SKY TEAM
in collaborazione con FIDAL COMITATO VARESE



Lhatievee  [17° TUINTER CHAUENGE

REGOLAMENTO

Al Winter Challenge competitivo possono partecipare tutti | tesserati FIDAL, | tesserati per gli
E.P.S. convenzionati con FIDAL (ACLI, CSI, UISP, ecc) e tutti gli atleti provvisti di RUNCARD (vedi
regolamento ufficiale FIDAL). Le prove non competitive sono invece aperte a tutti e partiranno
sempre in coda alle gare competitive.

Il rilevamento cronometrico sara’ effettuato dai giudici FIDAL ed il pettorale dovra’ essere ben
visibile e posizionato sul petto, pena I’esclusione dalla classifica.

La classifica finale sara’ stilata su tutti e tre | tempi realizzati da ogni atleta nel Corso delle prove,
senza possibilita’ di scarto, con premiazione finale al termine della tappa di Angera, nel
pomeriggio di sabato 18 gennaio 2020.

ISCRIZIONI! UN OMAGGIO TECNICO WINTER CHALLENGE 2019
Il costo del Circuito e’ di: PER TUTTI GLI ISCRITTI AL CIRCUITO

€ 18 fino al 15/11/2019 /I € 20 il giorno della prima gara 16/11/2019.
Per chi NON si iscrive al Circuito, il costo di ogni singola prova e’ di:

€ 8 (conrilascio di pettorale) // €5 per la non competitiva.
Il pettorale non potra’ essere ceduto ad altri (pena la squalifica).

E’ previsto anche un MINI GIRO riservato ai ragazzi nati negli anni 2005-2012 con partenza alle ore
14:45 con lunghezza della gara non superior a 1000 metri. Per il MINI GIRO l’iscrizione e’ gratuita.

Le iscrizioni si ricevono fino al 15/11/2019 c/o:
* PUMA SPORT - via Torino 27, CASORATE SEMPIONE - VA - tel 0331.296522
www.PUMA-SPORT.IT
+ Sito FIDAL Cliccando nell’area riservata alla propria societa’
http:/ltessonline.fidal.it/login.php
+ Direttamente sul posto il giorno della prima prova a CARDANA DI BESOZZO, entro le ore 14:30

PER INFORMAZIONI: UGO (333 3285431) ; ALBERTO (339 4934751 )

7LaghiRunners InsubriaSkyTeam
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