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10000 Citta di Bergamo
IV edizione - 6 giugno 2015 ore 20,30

Regolamento
gara Regionale

_____Percorso

Gara su circuito cittadino di 10 km ( distanza certificata Fidal ) da disputarsi in centro Bergamo.

Organizzazione

ASD Runners Bergamo
Sede legale Via Vacha, 12 - Bergamo (Bg) Sede operativa P.le Goisis ¢fo Lazzarelto cella n. 48 Bergamo

sito internet www.runnershergamo.it , www.1 0000c¢ittadibergamo.it

. FID.AL CRL.
Iscrizioni . A4FA
Apertura iscrizioni : le iscrizioni sono aperte dal 1 aprile 2015 Apzﬂ\fatﬂ I.2\.03.:20l5
= Chiusura iscrizlonl : le iscrizioni si chiuderanno il 6 giugno 2015 alle ore 12,00 tay-LE M OBIFACHE [HDICATE
A Penda
Categorie ammesse ( maschili e femminili )
Juniores—Promesse—-Seniores—e-Master
Quota Iscrizione
* €15,00 entroil 31 maggio 2015 -  €18,00 (*) dal 1 giugno al 6 giugna 2015

= iscrizione gratuita per gli atleti diversamente abili; TES$ERATI PER 1A LoRD TEDERAZIONE
» [scriziane gratuita per gli studenti universitari iscritti alla FIDAL:
(*) la quota di € 18,00 vale solo per iscrizioni singole ; le sacieta possono iscrivere i loro atleti fino
al 31 maggio 2015.

Modalita iscrizioni

Compilare in stampalello in tutte le sue parti il modulo di iscrizione , firmarlo e spedirlo mediante:

posta a ASD Runners Bergamo , P.le Goisis c/o Lazzaretto cella n. 48 24100 Bergamo

fax al numero +39 035 18910600

inviando il modulo compilato alla mail iscrizioni@10000cittadibergamo.it

compilando il modulo on-line sul sito www.runnersbergamo.lt oppure www. 10000c¢iftadibergamo.it &
parlire dal 1 aprile 2015

e consegnando personalmente il modulo compilate agli organizzatori.

® o o o

La quota polra essere versata tramite:
= assegno circolare intestato a A.S.D. Runners Bergamo.
e Bonifico bancario presso CREDITO BERGAMASCO filiale di Ciserano (Bg)
Codice IBAN 1TS0 U 03336 52890 000000006615
e Direllamente ai responsabili presenti nelle varie manifestazioni.

L'accettazione delle iscrizioni & ad insindacabile giudizio dell'organizzazione.

Alle iscrizioni inviate a mezzo posta e via fax va allegata copia della ricevuta di pagamento.

Gli studenti universitari regolarmente tesserati FIDAL che si avvalgono della iscrizione graluita devono allegare
copia del cartellino universitario.

Per la verifica della iscrizione consultare le apposile liste sul sito www.10000¢ittadibergamo.it.

Tulli i documenti di iscrizione e di versamento delle quote devono pervenire entro e non olfre le ore 12,00 del
giorno 6 giugno 2015. .
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Partecipazione FILD.AL.CR.L.

Alla gara possono partecipare: & Olob 201
= Atletife italiani/e tesserati/e per socield italiane affiliate alla FIDAL per il 2015; Approvato il e 1

s Alletife stranierife tesseralife affiliale alla FIDAL per il 2015,

Le Socield all'allo dell'iscriziane degli Atletile , dovranno risultare in reqgola con i rinnove dellaffiliazione per I'anno
2015 e provvadere ad iscrivere direttaments i loro atleti/e ritesserali per l'annoe 2018, compilande Fapposite

5 o

medulo, Gli Atleti/e dovranno risultare Ins regola can it tesseramento per I'anno 2015,

N.B. : atlete/i presentl nelle liste ELITE pubblicate dalla Fidal NON POSSONO PARTECIPARE salvo risultare
tesserate/i per Societa Lombarde

IL TESSERAMENTO GIORNALIERO NON E* VALIDO

Atleti non tesserati con Soclets(mef/s (TALANL € STRANIERY KesidenTt i [ AL\AJ
per partecipare dovranno provvedére a premunirsi della nuova tessera RUNCARD nominativa solloscrivibile
on-line sul site della Fidal { www fidaLit ) . Potranno Iscriversi afleli che abbiano compiuto 20 anni. H giorno della
gara dovranno preseniare la tessera RUNCARD, if cerfificate medico di idoneita agonistica per Atietica Leggera in
corso di validita ed un documenilo di identita, QOEST A’TLET'\/L’:' NON FoTRANNOG RIceVERE BoNUVS -
2IMBORAL 0 AccEDERE AL MoMTEPREMI
Entl di Promozione Sportiva

- Possono parlecipare atletife |taliani a stranieri , per un ente di promozione sportiva disciplina di atietica leggera
che abbia softoscritto la convenzione eon la FIDAL nel rispetto delle regole in essa contenule.
N.B. quesli atleti non possono ricavere premi, banusx rimborsi, 0 AcCEDERE AL MoNTEPREM]

Atlet! Diversamente Abili
Possene partecipare gli atleti diversamente abili purché in possesso della tessera rilasciata peri“ CIP *
E fatto obbligo agli atleti non vedenti di pravvedere personalmente all’accompagnalore.

Servizi alla partenza

Ritrovo
« Bergamo — c/o Senlierone davanli al Teatro Donizetti

Ritiro pettorali;
| pettorali ed i chip si potranno essere ritirati il giorno 6 giugno 2015 dalle ore 15,00 alte ore 20,00 presso Parea
ritrovo,

Segreteria
La segreteria della gara si trova c/o l'area ritrovo.

Servizi al ritrovo
Spogliatoi, deposita borse |, doces | ristoro finale , assistenza medica 6 pronto soccorso.

La Gara

Partenza
La partenza della gara & fissata perie ore 20,30. La linea di partenza si lrova nelle vicinanze del ritrovo,

Percorso
Circuito cittadino da ripelere 3 volte, per un totale di 10 km certificati. Percorso stradale asfaltato interamente
chiuso al traffico . La piantina & disponibile sul sito www.10000cittadibergama.it.

Arrivo
La linea di arrivo si trova sul Sentierone davanti al Tealro Donizeth,

Tempo limite : 1 ore & 30 minuti

Ristori
Come da regolameénto FIDAL.




20/03 2015 DOM 19:01 FAX +39 035 220743 FIDAL CH BERGAMO [41004/006

+39 035 220743
Timing e CHIP @
It sarvizio di cronametraggio sara effettuato mediante microchip OTC che consente di registrare anche il tempo
effetlivo .

Il ehip & strettarmente personale e non pud essere scambiato.,

II"Real time” iniziera con il passaggio sulla linea di partanza e finira con il passaggia sulla linea d'arrivo; verranno
registrati i tempi intermedi di ogni atleta ; i partecipanti dovranno transifare su apposite pedane predisposte per il

ritevamento del codice chip.

Saranno squalificati i concorrenti non trangitati su dette pedane, o per i quali saranno ritevati tempi sulla distanza

tra un contrallo e 'altro giudicati dai giudici FIDAL, presenti alla manifeslazione, non attendibili.

La mancata ricansegna del chip comportera un debito di € 20,00.
La classifica generale e per categoria sara disponibile presso lufficio Segreteria al campo gara; in ogni caso sara
pubblicata sui sifo www.runnersbergama.it.

Servizio Sanitario
La gara € presidiata da un medico , da un’ambulanza e da personale specializzalo per il primo soccorso.

Servizi all’arrivo

Ristoro finale
Al lermine della gara & previsto un ristore con generi di conforlo solidi e liquidi secondo i criteri e le indicazioni

FIDAL,

Servizio Sanitario
Nella zona di arrivo, al termine della corsa, ci sard una postazione di servizi sanitari con medici e personale
specializzato per il primo soccorso,

Riconoscimenti e pacco gara:
Capo di abbigliamento tecnico .

iazioni AL CRL.
Premiazioni FIDAL.C

Approvato . D:03. ZolC

Le premiazioni avverranna in loco.

Saranno premiati i primi 10 atleti assoluti M/F;
“ i premi in B.V. saranno cost ripartiti:

Classifica generale Femminile

Classifica generale Maschile
( 2 prescindere dalla catogoda )

{ a prescindera dalla categoria )

1°€250,00in B.V. 1€ 250,00ip BV,
2°€150,06 in B.V. 2°€ 150,00 in B.V,
3°€100,00 in B.V. 3°€ 100,00 in B.V.

4° € 80,00in BV.
5° € 60,00 in B.V.
6° € 40,00 in B.V,
7° € 40,00 1n B.V,
8° € 30,00 in B.V.

9° € 30,00 in B.V

4°€ 80,00 in B.V.
5°€ 680,00inB.V.
6°€ 40,00 in B.V,
7°€40,00in B.V.
8°€ 30,00 in B.V.
9°€ 30,00 in B.V.

10° € 30.00 in BV, 10°€ 30,00 in B.V,

Saranne premiate le prime 3 societd sportive , come numero atletl classificati,
con i seguenli premiin BV,
Classifica Classifica M/F

1° Soc. € 100,00 in B.V.
2° Soc. € 80,00 in B.V.
3" Soc, €50,00 in B.V.

Da questa premio & esclusa la societa organizzalrice .

Altre Premiazioni :
primi tre classificati delle categorie MASTER M/F
anni35+39,40+44 ,45+49, 50+64, 55+ 59 60«64 ,>65;

1 premi NON sono cumulabiti con quelli eventualmenle vinli nella classifica generale.
Alleli/e slranierife non possono ricevere premi in denaro.
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Assicurazione
L'organizzazione ha stipulato polizze per RCT ed infortuni individuali. FIiID.A.L C.R.

Squalifica Aporoyato il 2’('0 ----------------------
La parfecipazione con pettarale di un altro corridore, la cessione dal pettorate, taglildi' percorso o Gualsiasi aliro
falto grave che verra rifevalo dall'organizzazione o dai GGG causera 'estromission classifica e la squalitica
dalla manifestazione oftre ai provvedimenti disciplinari previsti dalla FIDAL. it peltorale non pud essere fimasso o

ridotlo.

Reclamj

Evenluali reclami dovranno essere presentati entro 30 minuti dall’esposizione della classifica della categoria
interessala ed:

PRIMA ISTANZA = verbalmenle al giudice d'arrivo;

SECONDA iISTANZA = per iscritle al giudice d'appello accompagnati dalla tassa di reclamo di € 50,00 restituibile in
caso di aceaglimento dello stesso.

1 G.G.G. puo effettuare il controllo del tesseramento e dellidentita deli'atleta secondo quanto prevista dal
Regolamento FIDAL. Qualera, durante un controllo, un atleta risulli sprovvisto della lessera federale o ricevuta di
tesseramento on-line o documento di identita, andra compilata, da parte della Socista d'appartenenza dell'atleta,
una dichiarazione di tesseramento , dichiarazione ¢hs pud essere firmata anche dallalleta se magglorenns,

Diritto d'immagine

- Con la-gottoscrizione della scheda d'iserizione al “10000 Cilta di Rergama” | 'atleta, sin da ora, autorizza
espreasamente l'organizzazione all'utilizzo gratuito di immagini, fisse e/o in movimento, diraentt la propria persona
€ prese in occasione della sva partecipazione alia corsa.

—Lapresente-autorizzazione-alla-ulilizzazione-della-propriar-immagine-deve-intendsrsiprestataatempo
indeterminalo e genza limiti per 'impiego in pubblicazioni e filmati vari, ivi inclusi, a mero fitalo esemplificativo o
non limitative, materiali promozionati efo pubblicilari e realizzati su tutti i supporti.

Dichiarazione di Responsabllit

Con {a firma della scheda d'iscrizione I'atleta dichiara di conoscere ed accellare il regotamento del “10000 Citta di
Bergamo” , pubblicato sui siti www.runnersbergamo.it e www. 10000¢itiadibergamo.it e di conoscere | regolamenti
FIDAL . Dichiara inoltre espressamente sotto la propria responsabilita, non solo di aver dichiarato la verita ma di
esonerare gli organizzatori ¢ la FIDAL da ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni a persone e/c cose
da lui causati o a luf derivali.

Informativa Art. 13 DLGS 196/2003 ~ Tutela della privacy

DICHIARAZIONE
lo soutoscritio teszera FIDAL nr
losserato per la sacield codice FIDAL
dlehlaro

sotta la min responsabiith che la socicld ha proweduto alla Aaffiiazione ed al innave del mio terseramento per Panno 2015 e di essere in
regola con la cerlificazione di idoneila all'attivita agonistica sllegando la cerlificariona on-iina dell'avenuto tesseramento,

Data __ FIRMA,
P o quanto non contamplato nel prese; olamento, valigena le no tenute nel regolamante FIDAL anche In ordine ai
tossaramenti.

* Ruhners Bargamo’ Via Vacha, 12 - 24123 Bergamo (Bg) | -
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