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  ISCRIZIONI ALLE GARE ON LINE 
 

Per lôattivit¨ 2013, nella Regione Lombardia continuer¨  la procedura di ISCRIZIONE ALLE GARE ON-LINE per tutte le Manifestazioni 
presenti nel Calendario Regionale e che riportano la dicitura ñIscrizioni on-lineò 
 

La procedura che le Società affiliate dovranno seguire è la seguente: 
 

PROCEDURA DI ISCRIZIONE GARE ON-LINE 

1) Dal sito www.fidal.it cliccare su SERVIZI ONLINE ed entrare nellôarea riservata dei tesseramenti online, inserendo nome utente e password. 

2) Cliccare sul link ISCRIZIONE GARE ONLINE (evidenziato in giallo sulla sinistra a metà pagina). 

3) Individuare la gara in elenco che interessa. Se non dovesse essere in elenco, scrivere sul campo di ricerca il nome della città dove sarà disputata la competizione e premere ricerca. 

4) Una volta identificata la competizione cliccare su LISTA GARE. 

5) Si aprirà una schermata dove poter vedere tutte le gare in programma in quella manifestazione. 

6) Cliccare sulla gara che interessa. 

7) Cliccare su RICERCA ATLETI DA ISCRIVERE. A questo punto si avr¨ lôelenco degli atleti che potranno essere iscritti alla gara selezionata. 

8) Cliccare sul NUMERO DI TESSERA dellôatleta che si vuole iscrivere. 

9) Apparir¨ una schermata con i dati dellôatleta. Per quanto riguarda il risultato di accredito, il sistema iscriver¨ lôatleta con il miglior risultato conseguito nella stagione agonistica corrente (2011). Qualora fosse la prima 
iscrizione ad una gara della stagione 2011, si prega di inserire il risultato di accredito, conseguito nella stagione 2010, nella sezione NOTE. Tale accredito sarà sottoposto a verifica di validità. 

10) Per qualsiasi segnalazione di tempi non ancora noti, che si riferiscono alla stagione in fase di svolgimento, scrivere nellôapposito spazio dedicato alla note, che si può trovare nella schermata dedicata ai dati 
dellôatleta. 

11) Per iscrivere lôatleta premere su INSERISCE. La conferma dellôavvenuta iscrizione sar¨ data dalla scritta INSERIMENTO AVVENUTO CON SUCCESSO. 

12) Per iscrivere altri atleti alla stessa gara, cliccare di nuovo su RICERCA ATLETI DA ISCRIVERE e ripetere la stessa procedura, cliccando sul numero di tessera dellôatleta. 

13) Per iscrivere atleti ad una gara diversa, cliccare su TORNA INDIETRO e poi su RITORNA ALLA PAGINA PRECEDENTE. 

14) Selezionare la gara che interessa e ripetere la procedura finora indicata. 

http://www.fidal.it/
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continua procedura di iscrizione gare on-line 

15) Qualora si volesse modificare lôiscrizione di unôatleta baster¨ cliccare, sulla gara a cui ¯ stato iscritto lôatleta e, individuata la riga dellôatleta in questione, cliccare su AGGIORNA. 

16) A questo punto sarà possibile modificare i dati. 

17) Premere di nuovo su aggiorna, per inserire i nuovi dati 

18) La conferma del corretto aggiornamento dellôiscrizione sar¨ data dalla scritta AGGIORNAMENTO EFFETTUATO CON SUCCESSO 

19) Qualora si volesse cancellare lôiscrizione di unôatleta baster¨ cliccare, sulla riga dellôatleta in questione, CANCELLA. 

20) Apparir¨ un avviso di conferma dellôoperazione. Se si vuole cancellare lôiscrizione cliccare su CONFERMI LA CANCELLAZIONE DELLôISCRIZIONE ALLA GARA. 

21) La conferma della cancellazione sarà data dalla scritta CANCELLAZIONE EFFETTUATA CON SUCCESSO 

22) Per visualizzare la lista dei propri atleti iscritti cliccare su LISTA DEI MIEI ISCRITTI. 

Per le manifestazioni indoor/outdoor la scadenza iscrizioni sarà indicata sul dispositivo tecnico presente nel Calendario Regionale . 

In maniera tassativa non verranno accettate iscrizioni pervenute oltre tali limiti. 

N.B. Sarà possibile consultare la lista onïline di tutti gli iscritti, alle manifestazioni regionali outdoor che si svolgono nei week end , a partire dalle ore 21.00 del 

venerdì precedente la manifestazione, esclusivamente sul sito www.fidal.it, nella sezione attività ï calendario e risultati ï Regione Lombardia  

I risultati si potrannno, trovare sia su www.fidal.it sia su www.fidal-lombardia.it 

 

 

VARIAZIONI E NUOVE ISCRIZIONI  
 

¶ CAMPIONATI DI SOCIETAė REGIONALI SU PISTA (con iscrizioni on Ĕ line)  

- Tutti i Settori : Nei Campionati di Società sarà consentito effettuare ɬ sul campo - variazioni di nominativo sulla stessa gara e di gara sullo stesso nominativo 

senza dover versare nessun ammenda. 

Sarà inoltre consentito effettuare ɬ sul campo presso la segreteria- nuove iscrizioni versando una ammenda (in aggiunta alla tassa di iscrizione) di:  

- Settore ASSOLUTO -MASTER (A/J/P/S/V)   ȥɯƙ ad atleta/gara fino ad un massimo di ȥɯƙƔ a società; 

- Settore GIOVANILE (R/C)    ȥɯƗ ad atleta/gara fino ad un massimo di ȥɯƗƔ a società   
  

¶ CAMPIONATI INDIVIDUALI REGIONALI e MEETING REGIONALI SU PISTA Ĕ INDOOR Ĕ CROSS Ĕ MARCIA Ĕ MONTAGNA  

(con iscrizio ni on Ĕ line)  

- Tutti i Settori : Nei Campionati Individuali e nei Meeting Regionali (con iscrizioni on -line) sarà consentito effettuare ɬ sul campo - solo variazioni di gara 

sullo stesso nominativo senza dover versare nessun ammenda. 

Sarà inoltre consentito effettuare ɬ sul campo presso la segreteria - nuove iscrizioni versando una ammenda (in aggiunta alla tassa di iscrizione) di:  

- Settore ASSOLUTO -MASTER (A/J/P/S/V)    ȥɯƙ ad atleta/gara; 

- Settore GIOVANILE (R/C)    ȥɯƗ ad atleta/gara 

http://www.fidal.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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CALENDARIO NAZIONALE INVERNALE 2013 
       

       

Data Inizio  Data Fine  gg/sett  Città  Tipo  Livello  Denominazione  

GENNAIO  
6 - gen -13    dom  SAN GIORGIO SU LEGNANO  CROSS IAAF  INTER.LE  LV^ CAMPACCIO  

13 -gen - 13    dom  VILLA LAGARINA (TN)  CROSS EA  INTER.LE  XXXV^ CROSS DELLA VALLAGARINA  

20 o 27 gen -13    dom  Sedi varie  CROSS  REG.LE  CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CROSS  

26 -gen - 13  27 -gen - 13  sab/dom  ANCONA  INDOOR  NAZ.LE  CAMPIONATI ITALIANI DI  PROVE MULTIPLE INDOOR  

27 -gen - 13    dom  PESCARA  
MARCIA -      
STRADA  

NAZ.LE  
TROFEO INVERNALE DI MARCIA -  Km. 35 Sen/Pro U. ï  
Km. 20 Sen/Pro D. -  Km. 15 Jun U/ Jun D/All U. -  Km. 10 Allieve"  

FEBBRAIO  
3 - feb - 13    dom  CASTELLON (ESP)  CROSS EA  INTER.LE  COPPA EUROPA DI CLUB DI CROSS  

3 - feb - 13    dom  SAN VITTORE OLONA (MI)  CROSS EA  INTER.LE  CINQUE MULINI  

entro il 10 - feb -13    dom  Sedi varie  LANCI  REG.LE  CAMPIONATI INVERNALI DI LANCI -  1^ e 2^ PROVA REGIONALE  

10 - feb -13    dom  MACERATA  CROSS  NAZ.LE  CAMPIONATI ITALI ANI INDIVIDUALI DI CORSA CAMPESTRE  

16 - feb -13  17 - feb -13  sab/dom  ANCONA  INDOOR  NAZ.LE  CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI E PROMESSE INDOOR  

23 - feb -13  24 - feb -13  sab/dom  ANCONA  INDOOR  NAZ.LE  CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALLIEVI e JUNIORES  INDOOR  

23 - feb -13  24 - feb -13  sab/dom  LUCCA  PISTA  NAZ.LE  
CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI DI LANCI:  
ASSOLUTI -  PROMESSE -  GIOVANILI (JUN/ALL) -  FINALE NAZIONALE  

entro il 24 - feb -13    dom  Sedi varie  CROSS  REG.LE  C.D.S. DI CROSS -  FASE REGIONALE  

MARZO  
1 - mar - 13  3 - mar - 13  ven/dom  GOTHENBURG (SWE)  INDOOR EA  INTER.LE  CAMPIONATI EUROPEI INDOOR  

3 - mar - 13    dom  MONZA (MI)  CROSS  NAZ.LE  CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E CDS DI CROSS MASTERS  

8 - mar - 13  10 -mar -13  ven/dom  ANCONA  INDOOR  NAZ.LE  CAMPIONATI ITALIANI INDOOR MASTERS  

10 -mar -13    dom  ROCCA DI PAPA (RM)  CROSS  NAZ.LE  
C.D.S. DI CORSA CAMPESTRE -  Finale Nazionale  
CAMPIONATI PER REGIONI CADETTI/E  

10 -mar -13    dom  S.D.D.  
STRADA-
MARCIA 

NAZ.LE  GRAND PRIX DI MARCIA ï 1^ PROVA -  KM. 10 ALL/JUN/PRO/SEN M/F  

16 -mar -13  17 -mar -13  sab/dom  CASTELLON ( ESP)  PISTA EA  INTER.LE  COPPA EUROPA DI LANCI INVERNALI  

17 -mar -13    dom  S.D.D.  CROSS EA  INTER.LE  CAMPIONATI MONDIALI MILITARI DI CROSS  

19 -mar -13  24 -mar -13  mar/dom  SAN SEBASTIAN (ESP)  INDOOR EA  INTER.LE  CAMPIONATI EUROPEI INDOOR MASTERS  

24 -mar -13    dom  FI RENZE  
MARCIA -  
PISTA  

NAZ.LE  C.D.S. DI MARCIA -1^ Prova (Pista)  

24 -mar -13    dom  BYDGOSZCZ (POL)  CROSS IAAF  INTER.LE  CAMPIONATI MONDIALI DI CROSS  

31 marzo  PASQUA  

APRILE  
06 -apr -13  07 -apr -13  sab/dom  S.D.D.  PISTA  NAZ.LE  CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI PENTAT HLON LANCI MASTERS  
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Elenco e Sede delle Manifestazioni Istituzionali Regionali Invernali 2013 
(Approvato dal Consiglio Regionale del 18 dicembre 2012) 

 
 

Manifestazione Attività  Anno 2013 

  Data Luogo 
    

Trofeo Lombardia di Corsa Campestre ð Categorie R/C U/D        1^ Prova 
Criterium Regionale di Corsa Campestre per Società ð Categoria Mas  U/D  

Cross 06.01 S. Giorgio su Legnano 

Campionati Italiani Invernali Lanci  - Fase Regionale ð Categorie Giovanile (A+J)/P/S U/D       1^ Prova Lanci 26.01 ð 27.01 Milano - Saini 

Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre ð Categorie A/J/P/S U/D ð 1^ Prova Reg. CDS Assoluto 
Gran Premio Lombardia di Corsa Campestre ð Categorie A/J/P/S  U/D        1^ Prova 
Trofeo Lombardia di Corsa Campestre ð Categorie R/C U/D        2^ Prova 

Cross 27.01 Morbegno 

Campionati Regionali Individuali Indoor ASSOLUTI E PROMESSE U/D 
 60HS ð 60 ð LUNGO ð TRIPLO ð ALTO - ASTA    Categorie A/J/P/S  U/D 

Indoor 02.02 ð 03.02 Saronno 

Campionati Italiani Invernali Lanci  - Fase Regionale ð Categorie Giovanile (A+J)/P/S U/D       2^ Prova 
Campionati Regionali Individuali Invernali Lanci ð Categorie Giovanile (A+J)/P/S U/D 

Lanci 02.02 ð 03.02 Chiari 

Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre ð Categoria  Mas  U/D 
Coppa delle Provincie Lombarde di Corsa Campestre - Categoria  Mas  U/D 

Cross 03.02 S. Vittore Olona 

Campionati Regionali Individuali Indoor 60HS ð 60 ð LUNGO ð TRIPLO ð ALTO ð ASTA Categorie A/J  U/D Indoor 09.02 ð 10.02 Bergamo 

Campionato Regionale di Società di Corsa Campestre - Categorie R/C U/D 
Trofeo Lombardia di Corsa Campestre ð Categorie R/C U/D        3^ Prova 

Cross 10.02 Samolaco 

Campionato Regionale di Società di Corsa Campestre ð Categoria Mas  U/D        Prova Unica  Cross 17.02 Cinisello Balsamo 

Campionato Regionale Individuale Mezza Maratona  -  Categoria J-P-Assoluta  U/D Strada 17.02 Vittuone 

Campionati Regionali Individuali Indoor - 1^  giornata   60HS  Cadetti/e - LUNGO Cadette ð TRIPLO Cadetti Indoor 23.02 Saronno 

C.d.S. di Corsa Campestre ð Categorie A/J/P/S U/D  -  2^ Prova Regionale CDS Assoluto 
Gran Premio Lombardia di Corsa Campestre ð Categorie A/J/P/S  U/D        2^ Prova 
Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre ð Categorie R/C U/D 
Trofeo Lombardia di Corsa Campestre ð Categorie R/C U/D        4^ Prova 

Cross 24.02 Arcisate 

Campionati Regionali Individuali Indoor ð 2^ giornata   60 Cadetti/eð TRIPLO Cadette ð LUNGO Cadetti  
ALTO  Cadetti/e ð ASTA Cadetti/e 

Indoor 24.02 Bergamo 

Campionato Regionale Individuale Mezza Maratona  -  Categoria Master  U/D Strada 24.02 Treviglio 

FESTA 2012 DELLôATLETICA LOMBARDA Premiazioni  02.03 S.D.D. 

8° Trofeo Gian Bernardo Foresti ð Criterium Regionale Invernale Lanci  - Categorie C/A U/D ð 1^ giornata 
Campionati Regionali Individuali Invernali   GIAVELLOTTO  C/A U/D 

Lanci 10.03 Milano - Saini 

8° Trofeo Gian Bernardo Foresti ð Criterium Regionale Invernale Lanci  - Categorie C/A U/D ð 2^ giornata 
Campionati Regionali Individuali Invernali   MARTELLO C/A U/D ð  PESO C  U/D 

Lanci 17.03  Chiari 

Meeting di Corsa Campestre per Rappresentative Provinciali  - Categorie E/R/C   U/D Cross 17.03 Cortenova 

8° Trofeo Gian Bernardo Foresti ð Criterium Regionale Invernale Lanci  - Categorie C/A U/D ð 3^ giornata 
Campionati Regionali Individuali Invernali   DISCO  C/A U/D ð  PESO A  U/D 

Lanci 24.03 Busto Arsizio 
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TAVOLE RIASSUNTIVE CALENDARIO REGIONALE CROSS 2013 

(solo Gare in Regione)  
 

Data Giorno Località Manifestazione Pagina 

06  gennaio  2013 Domenica S. GIORGIO SU LEGNANO  

56°  Cross del Campaccio 

Trofeo Lombardia di Corsa Campestre ɬ Categorie R/C U/D        1^ Prova 

Criterium Regionale di Corsa Campestre per Società ɬ Categoria Mas  U/D 

9  

12  gennaio  2013 Sabato " -34ɀ 27° Campionato Brianzolo di Corsa Campestre  -  Categorie R/C/A/J/P/S/Ama/Mas       1^ Prova 9  

19  gennaio  2013 Sabato BRIOSCO  27° Campionato Brianzolo di Corsa Campestre  -  Categorie R/C/A/J/P/S/Ama/Mas       2^ Prova 10  

20  gennaio  2013 Domenica TREVIGLIO  32° Trofeo Monga di Cross  R/C/Ama/Mas U/D   3^ prova         (accordo US ACLI ɬ CRL) 11  

26  gennaio  2013 Sabato GIUSSANO  27° Campionato Brianzolo di Corsa Campestre  -  Categorie R/C/A/J/P/S/Ama/Mas       3^ Prova 12  

27  gennaio  2013 Domenica CITTIGLIO  
12°  Cross del Vallone ɬ 9° Trofeo Mario Sangalli   -   Gara Regionale di Cross Ama/Mas U/D  

32° Trofeo Monga di Cross  R/C/Ama/Mas U/D   4^ prova         (accordo US ACLI ɬ CRL) 
13  

27  gennaio  2013 Domenica MORBEGNO  

16° Cross della Bosca 

Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre ɬ Categorie A/J/P/S U/Dɬ1^ prova CDS Reg.Ass. 

Gran Premio Lombardia di Corsa Campestre ɬ Categorie A/J/P/S  U/D        1^ Prova 

Trofeo Lombardia di Corsa Campestre ɬ Categorie R/C U/D        2^ Prova 

13  

02  febbraio  2013 Sabato OGGIONO  27° Campionato Brianzolo di Corsa Campestre  -  Categorie R/C/A/J/P/S/Ama/Mas       4^ Prova 14  

03  febbraio  2013 Domenica SAN VITTORE OLONA  

81°  Cinque Mulini  

Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre ɬ Categoria Mas U/D 

Coppa delle Provincie Lombarde di Corsa Campestre ɬ Categoria   Mas U/D 

15  

09  febbraio  2013 Sabato MONZA  27° Campionato Brianzolo di Corsa Campestre  -  Categorie R/C/A/J/P/S/Ama/Mas       5^ Prova 15  

10  febbraio  2013 Domenica BUSTO ARSIZIO  32° Trofeo Monga di Cross  R/C/Ama/Mas U/D   5^ prova         (accordo US ACLI ɬ CRL) 15  

10  febbraio  2013 Domenica SAMOLACO  

11° Cross Tremenda XXX 

Campionato Regionale di Società di Corsa Campestre - Categorie R/C U/D 

Trofeo Lombardia di Corsa Campestre ɬ Categorie R/C U/D        3^ Prova 

16  

17  febbraio  2013 Domenica CINISELLO BALS AMO  
Campionato Regionale di Società di Corsa Campestre ɬ Categoria Mas  U/D    Prova Unica  

Cross per Tutti Fidal Milano             Gara Regionale di Cross  R/C/A/J/P/S/Ama/Mas U/D 
17  

23  febbraio  2013 Sabato CARATE  BRIANZA  27° Campionato Brianzolo di Corsa Campestre  -  Categorie R/C/A/J/P/S/Ama/Mas       6^ Prova 17  

24  febbraio  2013 Domenica ARCISATE  

19°  Cross  di Arcisate 

C.d.S. di Corsa Campestre ɬ Categorie A/J/P/S U/D ɬ  2^ Prova CDS Regionale Assoluto 

Gran Premio Lombardia di Corsa Campestre ɬ Categorie A/J/P/S  U/D        2^ Prova 

Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre ɬ Categorie R/C U/D 

Trofeo Lombardia di Corsa Campestre ɬ Categorie R/C U/D        4^ Prova 

18  

03  marzo  2013 Domenica MONZA  Campionato Italiano Individuale e di  Società di Corsa Campestre ɬ Categorie Mas U/D  20  

17  marzo  2013 Domenica CORTENOVA  16° Meeting di Corsa Campestre per Rappresentative Provinciali 21  
 

 

 

 

QUOTE  DI  ISCRIZIONE  ALLE MANIFESTAZIONI DI CORSA CAMPESTRE REGIONALI  
 

Quota di iscrizione (per gara) Atleti Società Lombarde Ragazzi/e ú 1 Cadetti/e  ú 1 altre Categorie M/F  ú  1 
     

Quota di iscrizione (per gara) Atleti Società fuori Regione Ragazzi/e ú 2 Cadetti/e  ú 2 altre Categorie M/F  ú  3 
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TAVOLE RIASSUNTIVE CALENDARIO REGIONALE  CORSE SU STRADA  E  MARCIA  INVERNALE  2013 

(solo Gare in Regione)  
 

Data Giorno Località Manifestazione  Pagina 

06  gennaio   2013 Domenica DALMINE  5^ Mezza Maratona sul Brembo strada  9  

06  gennaio   2013 Domenica ANNONE BRIANZA  4^ Maratonina di Annone Brianza  strada  9  

03  febbraio  2013 Domenica LECCO 6^ Maratonina  di  Lecco strada  15  

17  febbraio  2013 Domenica VITTUONE  
9^ Mezza Maratona del Castello 

Campionato Regionale Individuale di Mezza Maratona J -P-Assoluto U/D  
strada  17  

24  febbraio  2013 Domenica TREVIGLIO  
12^ Maratonina Città di Treviglio  

Campionato Regionale Individuale di Mezza Maratona Master U/D  
strada  19  

03 marzo      2013 Domenica COLICO  
2^ Maratona South Valtellina  

3^ Maratonina South Valtellina  
strada  20  

10  marzo     2013 Domenica BRESCIA 

11^ Brescia Art Marathon 

  8^ Brescia Ten 

  3^ Brescia Half Marathon 

strada  21  

17  marzo    2013 Domenica VIGEVANO  ƛȂɯ2ÊÈÙ×ÈɯËɀ.ÙÖɯ'ÈÓÍɯ,ÈÙÈÛÏÖÕɯ strada  21  

24  marzo    2013 Domenica MILANO  42^ Stramilano Agonistica Internazionale  strada  22  

24  marzo    2013 Domenica SAN VI TO DI GAGGIANO (MI)  4^ Self Transcendence 6h Race strada  22  

01  aprile     2013 Lunedì GAZZANIGA  2^ La Mezza sul Serio strada  23  

07  aprile     2013 Domenica MILANO  13^ Milano City Marathon  strada  23  

14  aprile     2013 Domenica SEREGNO 5^  100 km di Seregno strada  23  

14  aprile     2013 Domenica CELLATICA  7^ Maratonina di Cellatica in Franciacorta  strada  2 3  

21  aprile     2013 Domenica LOVERE 3^   Sarnico ɬ Lovere strada  24  

28  aprile    2013 Domenica CERNUSCO LOMBARDONE  12^ Maratonina di Cernusco Lombardone strada  2 5  

__________________________________________________ 
 

TAVOLE RIASSUNTIVE CALENDARIO REGIONALE  LANCI  INVERNALI  2013 

(solo Gare in Regione)  
 

Data Giorno Località Manifestazione Pagina 

26 gennaio   2013 

27 gennaio   2013 

Sabato 

Domenica 
MILANO - Saini  Campionati Italiani Invernali Lanci  - Fase Regionale ɬ Categorie Giovanile (A+J)/P/S U/D       1^ Prova 12  

02 febbraio   2013 

03 febbraio   2013 

Sabato 

Domenica 
CHIARI  

      Campionati Italiani Invernali Lanci  - Fase Regionale ɬ Categorie Giovanile (A+J)/P/S U/D       2^ Prova 

Campionati Regionali Individuali Invernali Lanci ɬ Categorie Giovanile (A+J)/P/S U/D 
14  

10  marzo     2013 Domenica MILANO ɬ Saini  
      8° Trofeo Gian Bernardo Foresti ɬ Criterium Regionale Invernale Lanci  - Categorie C/A U/D ɬ 1^ gior 

 Campionati Regionali Individuali Invernali   GIAVELLOTTO  C/A U/D  
20  

17  marzo    2013 Domenica CHIARI  
      8° Trofeo Gian Bernardo Foresti ɬ Criterium Regionale Invernale Lanci  - Categorie C/A U/D ɬ 2^ gior 

Campionati Regionali Individuali Invernali   MARTELLO C/A U/D ɬ  PESO C  U/D 
22  

24  marzo   2013 Domenica BUSTO ARSIZIO  
      8° Trofeo Gian Bernardo Foresti ɬ Criterium Regionale Invernale Lanci  - Categorie C/A U/D ɬ 3^ gior 

Campionati Regionali Individuali Invernali   DISC O  C/A U/D - PESO A  U/D 
23  

 

QUOTE  DI  ISCRIZIONE  ALLE MANIFESTAZIONI DI LANCI INVERNALI REGIONALI  
Quota di iscrizione Atleti Società Lombarde Cadetti/e  ú 1 altre Categorie M/F  ú  1 
    

Quota di iscrizione Atleti Società fuori Regione Cadetti/e  ú 2 altre Categorie M/F  ú  3 
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TAVOLE RIASSUNTIVE CALENDARIO REGIONALE INDOOR 2013 

(solo Gare in Regione)  
 

Data Giorno Località Manifestazione Pagina 

12 gennaio    2013 Sabato BERGAMO  Riunione Regionale Indoor  A/J/P/S   U/D  
60 U/D ɬ LUNGO D  

TRIPLO U ɬ ASTA D ɬ ALTO U  
10  

13 gennaio    2013 Domenica SARONNO  Riunione Regionale Indoor /outdoor  J/P/S U/D  PROVE MULTIPLE 10  

19  gennaio   2013 Sabato BERGAMO  Riunione Regionale Indoor  A/J/P/S   U/D  
60hs U/D ɬ TRIPLO D 

LUNGO U ɬ ASTA U ɬ ALTO D  
11  

20  gennaio   2013 Domenica SARONNO  Riunione Regionale Indoor /outdoor  A U/D  PROVE MULTIPLE 11  

26  gennaio   2013 Sabato SARONNO   Riunione Regionale Indoor  A/J/P/S   U/D  
60hs U/D ɬ TRIPLO U 

LUNGO D ɬ ASTA U 
12  

27 gennaio   2013 Domenica BERGAMO   Riunione Regionale Indoor  A/J/P/S   U/D  
60 U/D ɬ LUNGO U  

TRIPLO D ɬ ASTA D ɬ ALTO U  
13  

02 febbraio   2013 

03  febbraio   2013 

Sabato  

Domenica 
SARONNO  Campionati Regionali Individuali Indoor  ASSOLUTI e P U/D  

60HS ɬ 60 ɬ LUNGO ɬ TRIPLO ALTO - 

ASTA 
14  

09  febbraio   2013 

10  febbraio   2013 

Sabato 

Domenica 
BERGAMO  Campionati Regionali Individuali Indoor  A/J  U/D  

60HS ɬ 60 ɬ LUNGO ɬ TRIPLO- ALTO 

- ASTA 
15  

16  febbraio   2013 Sabato BERGAMO   Riunione Regionale Indoor  A/J/P/S   U/D  
60hs U/D ɬ TRIPLO D 

LUNGO U ɬ ASTA U ɬ ALTO D  
16  

17  febbraio   2013 Domenica SARONNO  Riunione Regionale Indoor  C U/D  
ASTA ɬ LUNGO  

60 
17  

23  febbraio   2013 Sabato SARONNO  Campionati Regionali  Individuali Indoor  C U/D  60HS ɬ LUNGO C/E ɬ TRIPLO C/I 18  

24  febbraio   2013 Domenica BERGAMO  Campionati Regionali Individuali Indoor  C U/D  
60 ɬ TRIPLO C/E  -  LUNGO C/I  

ASTA - ALTO  
19  

24  febbraio   2013 Domenica CASTENEDOLO  Riunione Regionale Indoor/Outdoor  Master Amatori   U/D  60HS - 60 (anche A/J/P/S U/D) - LUNGO  19  
 

 

 

 

 

QUOTE  DI  ISCRIZIONE  ALLE MANIFESTAZIONI INDOOR  REGIONALI  
Quota di iscrizione (per gara) Atleti Società Lombarde Ragazzi/e ú 1 Cadetti/e  ú 2 altre Categorie M/F  ú  3 
     

Quota di iscrizione (per gara) Atleti Società fuori Regione Ragazzi/e ú 2 Cadetti/e  ú 4 altre Categorie M/F  ú  6 

________________________________________________ 
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CALENDARIO REGIONALE INVERNALE LOMBARDO FIDAL  2 013 

Gennaio -Aprile  
 

 

PLANNING CON APPUNT AMENTI INTERNAZIONALI - NAZIONALI ɬ REGIONALI  

Aggiornato al   11 gennaio 2013 
 

 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg a 
   

 

 GENNAIO  2013 
 

6-GEN  DOM 
SAN GIORGIO SU LEGNANO (MI) 
Centro Sportivo Comunale ñAlbertiò 
Via Campaccio 

 

LVI°  CAMPACCIO 
CROSS COUNTRY MEETING EAA 2013 
 

TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE  - 
1^ PROVA 
CATEGORIE  RAGAZZI/E ï CADETTI/E 
 

Ore  9.30   Ritrovo e Ritiro Buste 
Ore  10.40  Inizio 1^ Gara  di Categoria 
 

CRITERIUM REGIONALE DI CROSS PER 
SOCIETAô  MASTER M/F  
 

Ore  8.15   Ritrovo e Ritiro Buste 
Ore  9.15   Inizio 1^ Gara di Categoria 
 

PER IL REGOLAMENTO  SI RIMANDA  ALLA SUCCESSIVA 
PARTE ñREGOLAMENTI  REGIONALIò  (pagg. 30 e 35) 
 

LôOrganizzazione si riserva la possibilità di 
spostare lôinizio delle gare per esigenze televisive. 

CROSS I R 

 

Aut.  CRL  n. 001/13 
 

Categorie  R/C/A/J/P/S/AMA/MAS    U/D 
MI244 ï U.S. SANGIORGESE  
Tel/Fax  0331407177 sangiorgese@sangiorgese.it  -  www.sangiorgese.it  
Resp. Org. Sergio Meraviglia   3332125177   sergio.meraviglia@libero.it 
 
ISCRIZIONI  per le Categorie R/C/AMA/MAS  U/D 
vanno fatte tutte al sito: 
 www.sangiorgese.it  - menù Campaccio ï modulo iscrizioni  
a campaccio@tds-live.com indicando : nome e cognome, anno 
di nascita,  categoria,  
n. tessera, Società e Codice Società. 
entro  le ore 24.00 di sabato  03 Gennaio  2013 
NON Sarà possibile iscriversi sul campo di gara. 
 

Regolamento approvato dal CRL il  21/10/2012 

6-GEN  DOM 
DALMINE (BG)  
Sede Cus Bergamo 
Via Verdi 56 

5^ MEZZA MARATONA SUL BREMBO 
 
Ore  8.00 Ritrovo 
Ore  10.00 Inizio Gara 

STRADA  R 

 

Aut.  CRL  n. 002/13 
 

Categorie  J/P/S/AMA/MAS    U/D 
BG472 ï ASD RUNNERS BERGAMO 
Tel.  347 6938674 -  Fax  035 19910600    info@runnersbergamo.it  
Resp. Org.: Andrea Dinardo 340 8082182 
Regolamento approvato dal CRL il   06/12/2012 

6-GEN   DOM 
ANNONE BRIANZA (LC) 
Centro Sportivo Comunale 
Via Cabella Lattuada 

4^  MARATONINA DI ANNONE 
 
Ore   8.00  Ritrovo  
Ore 10.00  Partenza 

STRADA  R 

Aut.  CRL  n. 034/13 
 

Categorie  J/P/S/AMA/MAS    U/D 
CO613 ï ASD TRIATHLON LECCO  
tel. 031874275 ï fax 031861934 ï 3407963662 
spartacus@triathlonlecco.it - www.triathlonlecco.it  
Resp Org.: Renzo Straniero ï 348 2766234 
 

Iscrizioni unitamente alla copia versamento quota da inviare al 
fax 0318120248 o via e mail spartacus@otc-srl.it 
 
Regolamento approvato dal CRL il 11/12/2012 

12-GEN  SAB 

CANTUô 
Centro Sportivo Comunale 
Via Giovanni XXIII 
Campo Gara Via Gandhi 

27° CAMPIONATO BRIANZOLO  
DI CORSA CAMPESTRE 
1^ Prova 
Ore  13,30  Ritrovo 
Ore  14.30  Inizio Gare 

CROSS  R 

 

Accordo COM. ORG CAMP. BRIANZOLO - CRL FIDAL 
 

Categorie  R/C/A/J/P/S/AMA/MAS    U/D 
CO443 ï AS CANTURINA POL. S. MARCO 
Resp Org.: Sig. Frigerio ï 3337570607 
 

Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche 
consultare il sito www.marciacaratesi.it  

 

mailto:sangiorgese@sangiorgese.it
http://www.sangiorgese.it/
mailto:sergio.meraviglia@libero.it
http://www.sangiorgese.it/
mailto:campaccio@tds-live.com
mailto:info@runnersbergamo.it
mailto:spartacus@triathlonlecco.it
http://www.triathlonlecco.it/
mailto:spartacus@otc-srl.it
http://www.marciacaratesi.it/
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Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int  Reg  

( ä segue GENNAIO) 

12-GEN  SAB 

BERGAMO 
Impianto Indoor 
Campo Comunale  Via delle Valli 
Ingresso Via Monte Gleno 

 

RIUNIONE REGIONALE INDOOR  A/J/P/S   U/D 
 
Ore  14.00       Ritrovo  
Ore  15.00       Inizio Gare  
 

Programma Gare: 
 

  Salto con lôAsta   D 
  60 piani   D 
  60 piani   U 
  a seguire 3  FINALI  D e 3  FINALI  U 
 

a seguire 
Salto in Lungo   D 
Salto Triplo   U 
Salto in Alto   U 

INDOOR  R 

Aut.  CRL  n. 003/13 
 

Categorie  A/J/P/S    U/D 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
BG003 ï ATL. BERGAMO 1959 CREBERG 
Tel.  335600662 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  10  GENNAIO 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di 
ciascuna gara.  
 

Lôelenco degli iscritti e lôorario gare ñdi massimaò saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  11 
Gennaio  2013.  

13-GEN    DOM VILLA LAGARINA 36°  CROSS  DELLA VALLAGARINA CROSS I  
TN109 - US QUERCIA TRENTINGRANA-ROVERETO tel/fax 0464 461500  
Resp.Org. Carlo Giordani  0464 413521 - 335 7240998  carlogiordani@tin.it 

13-GEN  DOM 
SARONNO (VA) 
Palazzetto di Via Biffi 

 
RIUNIONE  PROVE MULTIPLE 
INDOOR/OUTDOOR 
JUN/PRO/SEN   U/D 
 
PENTATHLON J.P.S D: 60 hs-alto-peso-lungo-800 
TETRATHLON J.P.S U: 60 hs-lungo-peso-1000 
 
Orario (di Massima): 
Ore  9.30    inizio gare 
                    60 hs   J/P/S  F 
                    60 hs   JM 
                    60 hs   J/P/S M 
a seguire    Alto     J/P/S F 
                    Lungo J/P/S M 
                    Peso    J/P/S F 
                    Peso    JM 
                    Peso    P/S  M 
                    Lungo J/P/S F 
                    1.000   J/P/S M 
A seguire    800     J/P/S F 
 
Per la Categoria JM sono previsti pesi e misure della Categoria 
Lôorario ¯ di massima ¯ potr¨ subire variazioni dopo  le iscrizioni e 
verrà pubblicato sul sito del CRL  

INDOOR 
OUTDOOR 

 R 

Aut.  CRL  n. 004/13 
 

Categorie  J/P/S      U/D 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
 

VA119 - OSA SARONNO LIB. 
Tel.  02 96709188  e mail:osasaronno@tiscalinet.it 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE: 
Nellôiscrizione on line PER OGNI ATLETA 

indicare nelle note i tempi e le misure di accredito di ogni gara componente 
 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  10 GENNAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
della prima gara di C ategoria 
 

Lôelenco degli iscritti e lôorario gare ñdi massimaò saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  11 
Gennaio  2013. 

 

19-GEN  SAB 
BRIOSCO 
Località Mombello c/o Baita Alpini 
Capriano di Briosco 

27° CAMPIONATO BRIANZOLO  
DI CORSA CAMPESTRE 
2^ Prova 
Ore  13,30  Ritrovo 
Ore  14.30  Inizio Gare 

CROSS  R 

 

Accordo COM. ORG CAMP. BRIANZOLO - CRL FIDAL 
 

Categorie  R/C/A/J/P/S/AMA/MAS    U/D 
MI516 ï AMICI DELLO SPORT BRIOSCO 
Resp Org.: Sig. Antonio dellôOca ï 036295648 
 

Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche 
consultare il sito www.marciacaratesi.it  

 

http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:osasaronno@libero.it
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.marciacaratesi.it/
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Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int  Reg  

( ä segue GENNAIO) 

19-GEN  SAB 

BERGAMO 
Impianto Indoor 
Campo Comunale  Via delle Valli 
Ingresso Via Monte Gleno 

 

RIUNIONE REGIONALE INDOOR  A/J/P/S   U/D 
 
Ore  14.00       Ritrovo       
Ore  15.00       Inizio Gare  
 
Programma Gare: 
 
Salto  con  lôAsta  U 
 60 ostacoli  (0,76m) Allieve 
 60 ostacoli (0,84m) D 
 60 ostacoli (0,91m) Allievi 
 60 ostacoli (1,00m) Juniores U 
 60 ostacoli (1,06m) U 
  a seguire FINALI  per ogni Categoria 
 
a seguire 
Salto Triplo  D 
Salto in Lungo  U 
Salto in Alto D 
 

INDOOR  R 

Aut.  CRL  n. 005/13 
Categorie  A/J/P /S    U/D 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
BG003 ï ATL. BERGAMO 1959 CREBERG 
Tel.  335600662 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  17  GENNAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

Lôelenco degli iscritti e lôorario gare ñdi massimaò saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  18 
Gennaio  2013.  

20-GEN  DOM 
SARONNO (VA) 
Palazzetto di Via Biffi 

RIUNIONE  PROVE MULTIPLE 
INDOOR/OUTDOOR 
ALL    U/D 
 
TETRATHLON ALLIEVE: 60hs-alto-peso-400 
PENTATHLON ALLIEVI: 60hs-alto-peso-lungo-1000 
 
Orario (di Massima): 
Ore  9.30   inizio gare 
                    60 hs   AM 
                    60 hs   AF 
a seguire    Alto      AF 
                    Lungo AM 
                    Peso    AF 
                    Peso    AM 
                    Alto     AM 
                    400      AF 
                    1.000   AM 
 

Lôorario ¯ di massima potr¨ subire variazioni dopo  le iscrizioni e 
verrà pubblicato sul sito del CRL  

INDOOR 
OUTDOOR 

 R 

Aut.  CRL  n. 006/13 
Categorie  A      U/D 
VA119 - OSA SARONNO LIB. 
Tel.  02 96709188  e mail:osasaronno@tiscalinet.it 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE: 
Nellôiscrizione on line PER OGNI ATLETA 

indicare nelle note i tempi e le misure di accredito di ogni gara componente 
 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  17 GENNAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
della prima gara di C ategoria 
 

Lôelenco degli iscritti e lôorario gare ñdi massimaò saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  18 
Gennaio  2013. 

20-GEN  DOM GORLE (BG) 
44° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA 
ñPROLOGOò 

STRADA  R 

 

Categorie tutte       
 

BG004-US.ScanzorosciateïSig.Cortinovis.Renato 
3386188753  

20-GEN  DOM TREVIGLIO (BG) 
32° TROFEO MONGA DI CORSA CAMPESTRE 
3^ PROVA 

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 007/13 
Accordo  U.S. ACLI - CRL FIDAL  2012/2013 
 

Categorie  R/C/AMA/MAS      U/D 
 

Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche 
consultare il sito www.trofeomonga.it  

http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:osasaronno@libero.it
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.trofeomonga.it/
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Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int  Reg  

( ä segue GENNAIO) 

26-GEN  SAB 
SARONNO (VA) 
Palazzetto di Via Biffi 

 

RIUNIONE REGIONALE INDOOR  A/J/P/S   U/D 
 
Ore  14.00       Ritrovo       
Ore  15.00       Inizio Gare  
 
Programma Gare: 
 
 60 ostacoli  (0,76m) Allieve 
 60 ostacoli (0,84m) D 
 60 ostacoli (0,91m) Allievi 
 60 ostacoli (1,00m) Juniores U 
 60 ostacoli (1,06m) U 
  a seguire FINALI  per ogni Categoria 
 
a seguire 
Salto Triplo  U 
Salto in Lungo  D 
Salto  con  lôAsta  U 

INDOOR  R 

Aut.  CRL  n. 008/13 
 

Categorie  A/J/P /S    U/D 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
VA119 - OSA SARONNO LIB. 
Tel.  02 96709188  e mail:osasaronno@tiscalinet.it 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  24  GENNAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

Lôelenco degli iscritti e lôorario gare ñdi massimaò saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  25 
Gennaio  2013.  

26-GEN  SAB 
GIUSSANO 
Località Laghetto  

27° CAMPIONATO BRIANZOLO  
DI CORSA CAMPESTRE 
3^ Prova 
Ore  13,30  Ritrovo 
Ore  14.30  Inizio Gare 

CROSS  R 

 

Accordo COM. ORG CAMP. BRIANZOLO - CRL FIDAL 
 

Categorie  R/C/A/J/P/S/AMA/MAS    U/D 
MI214 ï ATL. VIS NOVA GIUSSANO 
Resp Org.: Sig. Peppino Redaelli  3389237530 
 

Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche 
consultare il sito www.marciacaratesi.it  

26-gen 27-gen sab/dom ANCONA 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI  
DI PROVE MULTIPLE INDOOR 

INDOOR N  
C.R. FIDAL MARCHE - tel. 071 2800013 - fax 071 2814451  
info: cr.marche@fidal.it - www.fidalmarche.com   

26-GEN 27-GEN SAB/DOM 
MILANO ï Saini 
Campo Saini di via Corelli 

 

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI LANCI 
FASE REGIONALE ï 1^ Prova 
 

Giovanile (A+J) / Promesse / Assoluti   U/D 
 

1^  Giornata  
Ore  13.30       Ritrovo  
Ore  14.00       Inizio gare 
Programma Gare: 
Martello  - Peso    U/D +  Peso Allievi (kg. 5) 
                                    +  Peso Allieve (kg. 3) 
 

2^  Giornata  
Ore    9.45       Ritrovo  
Ore  10.00       Inizio gare 
Programma Gare: 
Disco  -   Giavellotto   U/D 
 

NB:Gli Allievi/e gareggeranno nella categoria 

Giovanile e  con gli attrezzi Junior  
 

Per la successione delle gare vedere il Regolamento a pag. 39 

PISTA 
LANCI 

 R 

Aut.  CRL  n. 009/13 
 

Categorie  A/J/P/S      U/D 
C.P. FIDAL MILANO 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  24 GENNAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

Lôelenco degli iscritti e lôorario gare ñdi massimaò saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  25  
Gennaio  2013. 
  

mailto:osasaronno@tiscalinet.it
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.marciacaratesi.it/
mailto:cr.marche@fidal.it
http://www.fidalmarche.com/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

dal              al     
Naz 
Int  Reg  

( ä segue GENNAIO) 

27-GEN  DOM 

CITTIGLIO (VA) 
Località Vallone  (Zona Stazione) 
Frazione San Biagio 
Via Vignola 

12° CROSS  DEL  VALLONE 
9° Trofeo Mario Sangalli a.m. 
 
32° TROFEO MONGA DI CORSA CAMPESTRE 
4^ PROVA 
 
ore   8.00     Ritrovo 
ore   9.30     Inizio 1^ Gara di Categoria 

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 007/13 
Accordo  U.S. ACLI - CRL FIDAL  2012/2013 
 

Categorie  AMA/MAS    U/D 
VA451 - ASD ATL. VERBANO 
3479736270  -  0332532555   -  info@atleticaverbano.it  
Resp. Org,: Sig. Stefano Beltramello    ste.beltra@libero.it    3479736270 
 

ISCRIZIONI 
Le società interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni tramite fax o 
posta elettronica ai seguenti recapiti 0312289708 ð iscrizioni@otc-srl.it 
entro le ore 24 del 18 gennaio 2013 

27-GEN  DOM 

BERGAMO 
Impianto Indoor 
Campo Comunale  Via delle Valli 
Ingresso Via Monte Gleno 

 

RIUNIONE REGIONALE INDOOR  A/J/P/S   U/D 
 
Ore    9.30       Ritrovo 
Ore  10.00       Inizio Gare  
 

  Salto in Lungo   U 
  Salto Triplo   D 
  Salto in Alto  U 
 
Ore  14.00       Ritrovo 
Ore  15.00       Inizio Gare  
 

  Salto con lôAsta   D 
  60 piani   D 
  60 piani   U 
  a seguire 3  FINALI  D e 3  FINALI  U 
 

INDOOR  R 

 

Aut.  CRL  n. 010/13 
 

Categorie  A/J/P /S    U/D 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
BG003 ï ATL. BERGAMO 1959 CREBERG 
Tel.  335600662 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  24  GENNAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

Lôelenco degli iscritti e lôorario gare ñdi massimaò saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  25 
Gennaio  2013.  

27-gen    dom PESCARA 
TROFEO INVERNALE DI MARCIA   
Km. 35 Sen/Pro U. - Km. 20 Sen/Pro/Jun D. ï 
Km. 20 Jun/All U. ï Km. 10 Allieve 

STRADA 
MARCIA 

N   

27-GEN   DOM 
MORBEGNO  (SO)  
Campo Sportivo  frazione Campovico  

 

16° CROSS DELLA BOSCA 
 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI  
ASSOLUTI DI CORSA CAMPESTRE  
CATEGORIE   A/J/P/S   U/D 
1^ PROVA REGIONALE CDS ASSOLUTO 
 

GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA 
CAMPESTRE-  1^ PROVA CAT  A/J/P/S  U/D 
 

TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE  
2^   PROVA CAT  RAGAZZI/E ï CADETTI/E 
 

PER IL REGOLAMENTO  E  GLI  ORARI  DI GARA SI 
RIMANDA  ALLA SUCCESSIVA PARTE ñREGOLAMENTI  
REGIONALIò  (pagg. 26 ï 27 - 29) 
Resp. Tecnico:  
Resp- CRL: 

CROSS  R 

Aut.  CRL  n. 011/13 
 

Categorie  R/C/A/J/P/S/AMA/MAS    U/D 
SO114  - G.S. D. CSI MORBEGNO  
tel/fax 0342 637225  -  info@gscsimorbegno.org  
Resp. Org,: Sig. Giovanni  Ruffoni  
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  24   GENNAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

Lôelenco degli iscritti sar¨ pubblicato sul sito www.fidal.it 
(attività/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  25  
Gennaio  2013. 

 

mailto:info@atleticaverbano.it
mailto:ste.beltra@libero.it
mailto:iscrizioni@otc-srl.it
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:info@gscsimorbegno.org
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/


CalendarioGareReg.Invernale13-12.1212                                                                                                                                                                                                                                                                                             Pagina 14 di 64 

 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

 FEBBRAIO  2013 
 

02-FEB  SAB 
OGGIONO 
Centro Sportivo ï Via Bachelet 

27° CAMPIONATO BRIANZOLO  
DI CORSA CAMPESTRE 
4^ Prova 
Ore  13,30  Ritrovo 
Ore  14.30  Inizio Gare 

CROSS  R 

 

Accordo COM. ORG CAMP. BRIANZOLO - CRL FIDAL 
 

Categorie  R/C/A/J/P/S/AMA/MAS    U/D 
CO444 ï G.S. AVIS OGGIONO 
Resp Org.: Sig. V. Valtorta  0341578668 ï Sig. G. Arrigoni  3358346213 
 

Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche 
consultare il sito www.marciacaratesi.it  

02-FEB 03-FEB SAB/DOM 
CHIARI (BS) 
Campo Sportivo Comunale 

 

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI LANCI 
FASE REGIONALE ï 2^ Prova 
 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 
INVERNALI  LANCI 
Giovanile (A+J) / Promesse / Assoluti   U/D 
 

1^  Giornata  
Ore  13.30       Ritrovo  
Ore  14.00       Inizio gare 
Programma Gare: 
Disco   -   Giavellotto    U/D 
 

2^  Giornata  
Ore    9.45       Ritrovo  
Ore  10.00       Inizio gare 
Programma Gare: 
Martello   -   Peso   U/D 
 

NB: Gli Allievi/e gareggeranno nella categoria 

Giovanile e con gli attrezzi Junior  
 

Per lôordine di successione delle gare consultare il Regolamento 
a pag. 39 

PISTA 
LANCI 

 R 

Aut.  CRL  n. 012/13 
 

Categorie  A/J/P/S      U/D 
BS318 ï ATL. CHIARI 1964 LIBERTAS 
Resp. Org. Mauro Begni 3384740588  begni.mauro@gmail.com 
 

ISCRIZIONI   SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  31 GENNAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

Lôelenco degli iscritti e lôorario gare ñdi massimaò saranno pubblicati sul sito 
www.fidal.it (attività/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  01  febbraio  
2013. 
 

 

02-FEB 03-FEB SAB/DOM 

 
 
 
 
 
 
 
 
SARONNO (VA) 
Palazzetto di Via Biffi 
 
 
 
 
NOTA: 
Manifestazione con minimi di 
partecipazione da consultare alla pagina 
del regolamento specifico 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR 
ASSOLUTI E PROMESSE  U/D  OPEN 
 

1^ Giornata 
ore 13.00 Ritrovo             ore 14.00 Inizio Gare  
   60 ostacoli (0,84m) A/J/P/S D  
   60 ostacoli (1,06m) A/J/P/S U 
 a seguire FINALI 
 

ore  15.30  Salto Triplo  U 
a seguire  Salto con lôAsta U 
 a seguire   Salto in Lungo  D 
 
2^ Giornata  
ore   8.30 Ritrovo 
ore   9.15 Inizio Gare 
                Salto in Alto D   indi    Salto in Alto U 
ore 13.15 Inizio Gare                             

60 piani A/J/P/S D    /    60 piani A/J/P/S U  
 a seguire FINALI 
 

ore  16.15  Salto Triplo  D 
                     
 a seguire   Salto con lôAsta D 
 a seguire  Salto in Lungo  U 
                     

INDOOR  R 

Aut.  CRL  n. 013/13 
 

Categorie  A/J/P/S/AMA/MAS      U/D 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
 

VA119 - OSA SARONNO LIB. 
Tel.  02 96709188  e mail:osasaronno@tiscalinet.it 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  31  GENNAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

Lôelenco degli iscritti e lôorario gare ñdi massimaò saranno pubblicati sul sito 
www.fidal.it (attività/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  01  Febbraio  
2013. 
 

 

http://www.marciacaratesi.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:osasaronno@libero.it
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

  ( ä segue FEBBRAIO) 

03-FEB   DOM SAN VITTORE OLONA (MI) 

 

LXXXI^ CINQUE MULINI - U.km.10/D.km.6  
 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER 
DI CORSA CAMPESTRE 
 

TROFEO PROVINCIE LOMBARDE MASTER DI 
CORSA CAMPESTRE 
 

PER IL REGOLAMENTO  E  GLI  ORARI  DI GARA SI RIMANDA  
ALLA PARTE ñREGOLAMENTI REGIONALIò  (pag. 34) 
 

CROSS I  

Aut.  CRL  n. 030/13 
 
MI215 - US S.VITTORE OLONA 1906 A.S.D. 
 0331 517108 fax 0331519316  info@cinquemulini.org  www.cinquemulini.org 
Resp. Org.  Giuseppe Gallo Stampino  -  328 2129031 
 
 

03-FEB  DOM 
LECCO  
Lungo Lario Isonzo 

6^ MARATONINA CITTAô DI LECCO 
 
Ore   8.00    Ritrovo  
Ore 10.00    Partenza 

STRADA  R 

 

Aut.  CRL  n. 035/13 
 

Categorie J/P/S/AMA/MAS    U/D 
CO613 ï ASD TRIATHLON LECCO 
tel. 031874275 ï fax 031861934 ï 3407963662 
spartacus@triathlonlecco.it - www.triathlonlecco.it  
Resp Org.: Renzo Straniero ï 348 2766234 
 

Iscrizioni unitamente alla copia versamento quota da inviare al 
fax 0318120248 o via e mail spartacus@otc-srl.it 
 

03-feb    dom S.D.D. COPPA EUROPA DI CLUB DI CROSS CROSS I   

09-FEB  SAB 
MONZA 
Parco di Monza ï Cascina S. Fedele 
Entrata Porta Monza 

27° CAMPIONATO BRIANZOLO  
DI CORSA CAMPESTRE 
5^ Prova 
Ore  13,30  Ritrovo 
Ore  14.30  Inizio Gare 

CROSS  R 

 

Accordo COM. ORG CAMP. BRIANZOLO - CRL FIDAL 
 

Categorie  R/C/A/J/P/S/AMA/MAS    U/D 
MI481 ï G.P. VILLASANTESE 
Resp Org.: Sig. Elio Riboldi  3474282422 
 

Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche 
consultare il sito www.marciacaratesi.it  

09-FEB 10-FEB SAB/DOM 

 
 
 
 
BERGAMO 
Impianto Indoor 
Campo Comunale  Via delle Valli 
Ingresso Via Monte Gleno 
 
 
NOTA: 
Manifestazione con minimi di 
partecipazione da consultare alla pagina 
del regolamento specifico  
 
PER IL REGOLAMENTO  SI RIMANDA  
ALLA SUCCESSIVA PARTE 
ñREGOLAMENTI  REGIONALIò  (pag.  36) 

 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR 
A/J   U/D  OPEN 
GARE  INDOOR P/S  U/D 
 

1^ Giornata 
ore  13.30    Ritrovo       
ore  14.30     Inizio Gare  
Salto  in  Alto  U/D   /     Salto in Lungo   U/D 
 

2^ Giornata 
ore  9.00    Ritrovo       
ore  9.45    Inizio Gare  
Salto con lôAsta  D   /      Salto Triplo  U/D 
 

ore  13.00    Ritrovo       
ore  14.00    Inizio Gare  
Salto con lôAsta  U 
 60 hs  (0,76m) Allieve   /   60 hs(0,84m) J/P/S D 
 60 hs  (0,91m) AM / 60 hs (1,00m) JM /  
 60 hs (1,06m) P/S M 
 

 60 piani D     /    60 piani U 
    a seguire FINALI  solo per Categorie  A/J 

INDOOR  R 

 

Aut.  CRL  n. 014/13 
 

Categorie  A/J + P/S      U/D 
BG003 ï ATL. BERGAMO 1959 CREBERG        335600662 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  07  FEBBRAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

Lôelenco degli iscritti e lôorario gare ñdi massimaò saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  08  
febbraio  2013. 
 

 

10-feb   dom 
MACERATA 
Abbadia di Fiastra 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI  
di CORSA CAMPESTRE  

CROSS N   

10-FEB  DOM BUSTO ARSIZIO (VA) 
32° TROFEO MONGA DI CORSA CAMPESTRE 
5^ PROVA 

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 007/13 
Accordo  U.S. ACLI - CRL FIDAL  2012/2013 
 

Categorie  R/C/AMA/MAS      U/D 
 

Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche 
consultare il sito www.trofeomonga.it  

mailto:info@cinquemulini.org
http://www.cinquemulini.org/
mailto:spartacus@triathlonlecco.it
http://www.triathlonlecco.it/
mailto:spartacus@otc-srl.it
http://www.marciacaratesi.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.trofeomonga.it/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

  ( ä segue FEBBRAIO) 

10-FEB  DOM 
SAMOLACO (SO)  
Località La Roncaccina  

12°  CROSS  TREMENDA  XXL 
 
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETêô  DI 
CORSA CAMPESTRE  
CATEGORIE RAGAZZI/E CADETTI/E  
PROVA UNICA 
 
TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE  
 3^   PROVA 
CATEGORIE  RAGAZZI/E ï CADETTI/E 
 
PER IL REGOLAMENTO  E  GLI  ORARI  DI GARA SI RIMANDA  
ALLA SUCCESSIVA PARTE ñREGOLAMENTI  REGIONALIò  
(pagg. 30-31-32) 

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 015/13 
 

Categorie  R/C      U/D 
SO219 - G.P. VALCHIAVENNA  
034335657  fax 1782271775  www.gpvalchiavenna.it 
Resp. Org.: Roberto Tonucci  3476076920  info@gpvalchiavenna.it 

 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  07  FEBBRAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

Lôelenco degli iscritti sarà pubblicato sul sito www.fidal.it 
(attività/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  08  
Febbraio  2013. 
 

  

16-FEB  SAB 

BERGAMO 
Impianto Indoor 
Campo Comunale  Via delle Valli 
Ingresso Via Monte Gleno 

 

RIUNIONE REGIONALE INDOOR  A/J/P/S   U/D 
 
Ore  14.00       Ritrovo       
Ore  15.00       Inizio Gare  
 
Programma Gare: 
 
 60 ostacoli  (0,76m) Allieve 
 60 ostacoli (0,84m) D 
 60 ostacoli (0,91m) Allievi 
 60 ostacoli (1,00m) Juniores U 
 60 ostacoli (1,06m) U 
  a seguire FINALI  per ogni Categoria 
 
a seguire 
Salto Triplo  D 
Salto in Lungo  U 
Salto  con  lôAsta  U 

INDOOR  R 

Aut.  CRL  n. 017/13 
 

Categorie  A/J/P /S    U/D 
(AMA-MAS  partecipano usando attrezzi,distanze e misure 
Cat. Assoluta come da vigente regolamento) 
 

BG003 ï ATL. BERGAMO 1959 CREBERG 
Tel.  335600662 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  14  FEBBRAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

Lôelenco degli iscritti e lôorario gare ñdi massimaò saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  15 
Febbraio  2013.  

16-feb 17-feb sab/dom ANCONA 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI INDOOR 
ASSOLUTI  E  PROMESSE 

INDOOR N  
C.R. FIDAL MARCHE - tel. 071 2800013 - fax 071 2814451  
info: cr.marche@fidal.it - www.fidalmarche.com   

http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:cr.marche@fidal.it
http://www.fidalmarche.com/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

  ( ä segue FEBBRAIO) 

17-FEB  DOM 
SARONNO (VA)  
Palazzetto di Via Biffi 

RIUNIONE REGIONALE INDOOR   CADETTI  U/D  
 
ore  9.00       Ritrovo 
ore  10.00     Inizio Gare  
 
  Salto  con  lôAsta  CadettI/Cadette 
  Salto in Lungo Cadetti/Cadette 

  
ore  14.00   Ritrovo 
ore  14.45   Inizio Gare  
 
   Programma Gare: 
   60 piani  Cadette 
   60 piani  Cadetti 
   a seguire 3 FINALI  per ogni Categoria 

INDOOR  R 

 

Aut.  CRL  n. 018/13 
 

Categorie    C      U/D 
VA119 - OSA SARONNO LIB. 
Tel.  02 96709188  e mail:osasaronno@tiscalinet.it 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  14   FEBBRAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
Lôelenco degli iscritti e lôorario gare ñdi massimaò saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  15 
Febbraio  2013.  

17-FEB   DOM 
CINISELLO BALSAMO (MI)  
Scuola Parco Nord Milano 
Via Gorki 100 

 

CAMPIONATO  REGIONALE DI SOCIETAô DI 
CROSS  MASTER M/F ï PROVA UNICA 
 

ore  8.00     Ritrovo  
ore   9.30     Inizio Gare 
 
 
CROSS  PER  TUTTI  FIDAL MILANO 

 
PER IL REGOLAMENTO  E  GLI  ORARI  DI GARA SI RIMANDA  
ALLA SUCCESSIVA PARTE ñREGOLAMENTI  REGIONALIò  
(pag. 35)  

CROSS  R 

Aut.  CRL  n. 016/13 
 

Categorie R/C/A/J/P/S/AMA/MAS  U/D 
MI075 ï ASD ATLETICA CINISELLO 
02 6185427  segreteria@atleticacinisello.it 
Resp. Org.  Gianni Perini ï 3474134405  osanperi@libero.it 
 

ISCRIZIONI 
Per le iscrizioni consultare il sito www.fidalmilano.it 

17-FEB   DOM 
VITTUONE  (MI)  
Via Milano 18 

9^  MEZZA MARATONA DEL CASTELLO 
 

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE 
MEZZA MARATONA   J-P-ASSOLUTO  U/D 
 

Ore 7.30  Ritrovo  
Ore 9.00  Inizio gara 

STRADA  R 

 

Aut.  CRL  n. 019/13 
 

Categorie  J/P/S/AMA/MAS    U/D 
 

MI360 ï asd ATLETICA ô99 VITTUONE 
3357267877   roccobuscaino@gmail.com  
Resp. Org.: Rocco Buscaino 
 

Regolamento approvato dal CRL il  10/12/2012 

23-FEB  SAB 
CARATE BRIANZA 
Residenza ñIl Parcoò 
Viale Garibaldi 37 

27° CAMPIONATO BRIANZOLO  
DI CORSA CAMPESTRE 
6^ Prova 
Ore  13,30  Ritrovo 
Ore  14.30  Inizio Gare 

CROSS  R 

 

Accordo COM. ORG CAMP. BRIANZOLO - CRL FIDAL 
 

Categorie  R/C/A/J/P/S/AMA/MAS    U/D 
MI505 ï ASD MARCIACARATESI 
Resp Org.: Sig. Giorgio Molteni    3388575295 
 

Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche 
consultare il sito www.marciacaratesi.it  

23-feb 24-feb sab/dom ANCONA 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI  
ALLIEVI e JUNIOR INDOOR 

INDOOR N  
C.R. FIDAL MARCHE - tel. 071 2800013 - fax 071 2814451  
info: cr.marche@fidal.it - www.fidalmarche.com   

23-feb 24-feb sab/dom LUCCA  
CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI di LANCI ï 
Finale Nazionale 

PISTA 
LANCI 

N  
LU100-ATLETICA VIRTUS C.R.LUCCA  Tel/fax 0583.493622 
Resp.Org.vo Matteo Martinelli 340.7209120 

 

mailto:osasaronno@libero.it
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
mailto:osanperi@libero.it
http://www.fidalmilano.it/
mailto:roccobuscaino@gmail.com
http://www.marciacaratesi.it/
mailto:cr.marche@fidal.it
http://www.fidalmarche.com/
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

  ( ä segue FEBBRAIO) 

23-FEB  SAB 
SARONNO (VA)  
Palazzetto di Via Biffi 

 
 

 
 

CAMPIONATI  REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR 
CADETTI  U/D ï 1 giornata 
 
 
    Ritrovo      ore    13.00 
    Inizio Gare ore  14.00 
 
    Programma Gare: 
   60 ostacoli (0,76m) Cadette  
    60 ostacoli (0,84m) Cadetti 
    a seguire 3 FINALI  per ogni Categoria 
 
    Salto in Lungo  Cadette 
    Salto Triplo   Cadetti 
  
PER IL REGOLAMENTO  SI RIMANDA  ALLA SUCCESSIVA 
PARTE ñREGOLAMENTI  REGIONALIò  (pag. 37-38) 

INDOOR  R 

Aut.  CRL  n. 020/13 
 

Categorie    C      U/D 
VA119 - OSA SARONNO LIB. 
Tel.  02 96709188  e mail:osasaronno@tiscalinet.it 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  21  FEBBRAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

Lôelenco degli iscritti e lôorario gare ñdi massimaò saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  22 
Febbraio  2013. 
 

  

24-FEB  DOM 
PARABIAGO 
Centro Sportivo Venegoni-Marazzini 
Via Carso 

PARABIAGORUN TEN 
 Corsa su Strada di km. 9,9 
 

ore   8.00     Ritrovo  
ore   9.30     Partenza 

STRADA  R 

 

Aut.  CRL  n. 040/12 
 

Categorie J/P/S/AMA/MAS  U/D 
MI602 ï BETTIôS GRUP RUN 
Fax 0312289708 ï www.bettisgruprun.it 
 

Regolamento approvato dal CRL il 

24-FEB  DOM 
ARCISATE (VA) 
Loc. Motta ï Capannina al Lago 
Via Cantello 91 

 
19° CROSS DI ARCISATE 
 
2^ PROVA REGIONALE CDS ASSOLUTO DI  
CORSA CAMPESTRE  - CATEGORIE A/J/P/S  M/F 
 
GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA 
CAMPESTRE -  2^ Prova   
CATEGORIE  A/J/P/S  M/F 
 
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA 
CAMPESTRE CAT RAGAZZI/E CADETTI/E 
 
TROFEO LOMBARDIA DI CROSS ï 4^ PROVA 
CATEGORIA RAGAZZI/E ï CADETTI/E 
 
PER IL REGOLAMENTO  E  GLI  ORARI  DI GARA SI RIMANDA  
ALLA SUCCESSIVA PARTE ñREGOLAMENTI  REGIONALIò  
(pagg. 27-28-29-30-31) 
 

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 021/13 
Categorie  R/C/A/J/P/S    U/D 
VA394 - G.S. MIOTTI ATLETICA ARCISATE  
Tel. 0332470719 ï fax 0332850095  - va394@fidal.it  
Resp. Org.: Ido Reginato  3356041051 ï 3493104410 
Magnoni.giulio@aice.it  
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  21  FEBBRAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

Lôelenco degli iscritti sar¨ pubblicato sul sito www.fidal.it 
(attività/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  22  
Febbraio  2013. 
 

  

mailto:osasaronno@libero.it
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

  ( ä segue FEBBRAIO) 

24-FEB  DOM 

BERGAMO 
Impianto Indoor 
Campo Comunale  Via delle Valli 
Ingresso Via Monte Gleno  

CAMPIONATI  REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR 
CADETTI  U/D  - 2^  giornata 
 
ore  9.00       Ritrovo 
ore  10.00     Inizio Gare  
 
  Salto  con  lôAsta  CadettI/Cadette 
  Salto Triplo  Cadette 
  Salto in Lungo Cadetti 
  Salto  in  Alto  Cadette/Cadetti 
 

ore  14.00   Ritrovo 
ore  14.45   Inizio Gare  
 
   Programma Gare: 
   60 piani  Cadette 
   60 piani  Cadetti 
   a seguire 3 FINALI  per ogni Categoria 
 

PER IL REGOLAMENTO  SI RIMANDA  ALLA SUCCESSIVA 
PARTE ñREGOLAMENTI  REGIONALIò  (pag. 37) 

INDOOR  R 

Aut.  CRL  n. 022/13 
 

Categorie    C      U/D 
BG003 ï ATL. BERGAMO 1959 CREBERG  Tel.  335600662 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  21  FEBBRAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
Lôelenco degli iscritti e lôorario gare ñdi massimaò saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  22 
febbraio 2013.  
 

 
  

24-FEB  DOM 
TREVIGLIO (BG)  
Palestra Mozzi 

12^ MARATONINA CITTAô DI TREVIGLIO 
 

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE 
MEZZA MARATONA   MASTER  U/D 
 

Ore  8.00     Ritrovo 
Ore  9.30     Inizio Gara  

STRADA  R 

Aut.  CRL  n. 031/13 
 

Categorie  J/P/S/AMA/MAS   U/D 
BG300 ï  A.S.D. ATLETICA TREVIGLIO 
Tel. 0363 560682 ï Fax 0363 560682    bornaghi@atleticatreviglio.it 
Resp. Org.: Giovanni Bornaghi  3474419563 
 

24-FEB  DOM 
CASTENEDOLO (BS)  
Centro Sportivo di Via Olivari 3 

 

RIUNIONE REGIONALE INDOOR    A/J/P/S U/D 
ñSolo Velocit¨ò 
 

ore   10.30       Inizio Gare  
 60 pianiI A/J/P/S       D 
 60 piani  A/J/P/S       U 
 a seguire Finali (1/4 ï 5/8 posto) 
 

RIUNIONE REGIONALE  INDOOR   AMA/MAS   U/D 
ñCorse e Lanci Ama/Masò 
 

ore   9.30       Inizio Gare  
 60 ostacoli       AMA/MAS  D 
 60 ostacoli       AMA/ MAS  U 
 60 piani  MAS/AMA   D 
 60 piani  MAS/AMA   U 
 
ore   10.30       Inizio Gare  
 Getto del Peso MAS/AMA    U/D           outdoor 
 Lancio del Disco MAS/AMA  D/U          outdoor 
 

ore   11.30       Inizio Gare  
Salto in Lungo   MAS/AMA  D/U 
 

Ogni Atleta delle Categoria Ama/Mas potrà disputare 
complessivamente (indoor+outdoor) al massimo due gare 

INDOOR 
OUTDOOR 

 R 

Aut.  CRL  n. 023/13 
 

Categorie  A/J/P/S      U/D 
BS575 ï ATL. VIRTUS CASTENEDOLO 
Resp. Org. Virginio Soffientini,  036540749,  vsoffientini2006@libero.it 
 

Categorie  Ama/Mas      U/D 
BS575 ï ATL. VIRTUS CASTENEDOLO 
BS538 ï ATL. GAVARDO 90 LIB. 
MI189 ï ATL. AMBROSIANA 
Resp. Org. Virginio Soffientini,  036540749,  vsoffientini2006@libero.it 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  21  FEBBRAIO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
Lôelenco degli iscritti e lôorario gare ñdi massimaò saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  22 
febbraio 2013.  
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   
 

 MARZO  2013 
 

01-mar 03-mar  ven/dom GOTHEMBURG (SWE) CAMPIONATI EUROPEI INDOOR INDOOR I    

02-MAR   SAB S.D.D. FESTA 2012 DELLôATLETICA LOMBARDA PREMIAZIONI   

02-mar 03-mar sab/dom S.D.D. 
INCONTRO INTERNAZIONALE INDOOR JUNIORES 
FRA-GER-ITA 

INDOOR I   

02-mar 03 mar sab/dom S.D.D. 
INCONTRO INTERNAZIONALE LANCI JUNIORES E 
UNDER 23 (FRA-GER- ITA) 

PISTA 
LANCI 

I   

03-mar  DOM MONZA (MB) 
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE e di 
SOCIETÀ di CORSA CAMPESTRE MASTER 

CROSS N  
MI710 ï ASD ATLETICA MONZA 
atleticamonza@gmail.com - www.atleticamonza.it 
Resp. Org. Paolo Galimberti  3332814112     paolo.galimberti68@gmail.com 

03-mar  DOM SARONNO (VA) 
44° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA 
2^ PROVA 

MARCIA 
STRADA 

  R 
VA119 OSA SARONNO 
Resp.Sig. Strada 3486711467 

03-MAR  DOM 
COLICO 
Lungo Lario Isonzo 

3^ MARATONINA SOUTH VALTELLINA DI COLICO 
2^ MARATONA SOUTH VALETELLINA DI COLICO 
 
Ore   8.00    Ritrovo  
Ore 10.00    Partenza 

STRADA  R 

 

Aut.  CRL  n. 036/13 
Categorie J/P/S/AMA/MAS    U/D per Maratonina 
Categorie J/P/S/AMA/MAS    U/D per Maratona 
CO613 ï ASD TRIATHLON LECCO 
tel. 031874275 ï fax 031861934 ï 3407963662 
spartacus@triathlonlecco.it - www.triathlonlecco.it  
Resp Org.: Renzo Straniero ï 348 2766234 
 

Iscrizioni unitamente alla copia versamento quota da inviare al 
fax 0318120248 o via e mail spartacus@otc-srl.it   

08 mar 10 mar ven/dom ANCONA 
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI  
INDOOR MASTER 

INDOOR N  
C.R. FIDAL MARCHE - tel. 071 2800013 - fax 071 2814451  
info: cr.marche@fidal.it - www.fidalmarche.com   

09-mar 10-mar  sab/dom S.D.D. COPPA EUROPA DI LANCI INVERNALI EAA PISTA I    

10-mar   dom 
ROCCA DI PAPA 
Pratoni del Vivaro 

CAMPIONATO DI SOCIETAô DI CORSA 
CAMPESTRE ï FINALE NAZIONALE  

CAMPIONATI ITALIANI PER REGIONI 
di CORSA CAMPESTRE CADETTI/E 

CROSS N   

10-mar  DOM CERRO MAGGIORE (MI) 
44° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA 
3^ PROVA 

MARCIA 
STRADA 

  R 
AMICI DELLO SPORT 
Resp.Sig. Lucchini M. 3775016469 

10-MAR  DOM 
MILANO ï Saini  
Campo Saini di via Corelli 

8Á TROFEO ñ GIAN BERNARDO FORESTIò 
CRITERIUM REGIONALE INVERNALE LANCI 
CATEGORIE CADETTI/ALLIEVI M/F 
1^ PROVA 
Ore    9,15  Ritrovo 
Ore  10.00  Inizio Gare 
Programma Gare: 
 Giavellotto      AF/AM 
(Campionato Regionale Individuale Invernale) 
 Giavellotto      CF/CM 
(Campionato Regionale Individuale Invernale) 
 Martello        AF/AM ï CF/CM 
 

PER IL REGOLAMENTO SI RIMANDA  ALLA SUCCESSIVA 
PARTE ñREGOLAMENTI  REGIONALIò  (pag. 40) 

PISTA 
LANCI 

 R 

 

Aut.  CRL  n. 024/13 
Categorie  A/C      U/D 
C.P. FIDAL MILANO 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  07  MARZO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 
almeno 1 ora prima della partenza di ciascuna gara. Lôelenco degli 
iscritti e lôorario gare ñdi massimaò saranno pubblicati sul sito 
www.fidal.it (attività/calendario-risultati/Lombardia) e 
www.fidal-lombardia.it (Calendario/Calendario digitale) nella 
giornata di  Venerdì  08  marzo  2013.  

mailto:atleticamonza@gmail.com
http://www.atleticamonza.it/
mailto:spartacus@triathlonlecco.it
http://www.triathlonlecco.it/
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http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/


CalendarioGareReg.Invernale13-12.1212                                                                                                                                                                                                                                                                                             Pagina 21 di 64 

 
 

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello  Organizzazione 

dal                 al     
Naz 
Int 

Reg   

  ( ä segue MARZO) 

10-mar    dom S.D.D. 
GRAN PRIX DI MARCIA  -  1^ PROVA 
Km. 10 All/Jun/Pro/sen  M/F 

STRADA 
MARCIA 

N  
 

 

10-MAR   DOM BRESCIA 
11^ BRESCIA ART MARATHON ï km.42,195 
  8^ BRESCIA TEN ï Km. 10 
  3^ BRESCIA HALF MARATHON ï Km. 21,097 

STRADA 
I 
I 
I 

 

Categorie  P/S/AMA//MAS   U/D 
 

BS176 ï ASD YOUNG RUNNING - tel. 030 9898006   
fax 030 9898822 ï press@rosassociati.it  -www.bresciamarathon.it 
Resp. Org. Loretta Pagliarini - 348 2557351 
Regolamento approvato dal CRL il  

17-mar   dom S.D.D. CAMPIONATI MONDIALI MILITARI DI CROSS  CROSS I    

17-MAR  DOM 
CORTENOVA (LC)  
Scuole Elementari 

16° MEETING DI CORSA CAMPESTRE  PER 
RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI 
TROFEO CENTRO SPORTIVO CORTENOVA 
 
Ore 9.30    Ritrovo presso  
Ore 10.30  Inizio  Gare 

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 025/13 
 

Categorie  E/R/C   U/D 
CO035 ï asd C.S. CORTENOVA 
tel.  0341901144 
Resp. Org. Giovanni Selva    e mail selva.giovanni@tiscali.it 
 

I Comitati Provinciali dovranno inviare le iscrizioni ENTRO  LE  ORE  
22.00  DI  GIOVEDIõ  14  MARZO al seguente indirizzo e mail: 
fabio.mauri@fidal-lombardia.it  

17-MAR  DOM 
VIGEVANO  (PV)  
Stadio Comunale 

7^ SCARPA DôORO HALF MARATHON  
 
Ore 8.00 Ritrovo  
Ore 9.30 Inizio Gara 

STRADA N  

Categorie  J/P/S/AMA//MAS   U/D 
PV410 - ASD  ILPRA ATLETICA VIGEVANO 
0381 690636 ï fax 0381 690638  -  info@scarpadoro.it 
Resp. Org Merlo Manuela 
Regolamento approvato dal CRL il  

17-MAR  DOM 
CHIARI (BS) 
Campo Sportivo Comunale 

 

8Á TROFEO ñ GIAN BERNARDO FORESTIò 
CRITERIUM REGIONALE INVERNALE LANCI 
CATEGORIE CADETTI/ALLIEVI M/F 
2^ PROVA 
 

Ore    9,15  Ritrovo 
Ore  10.00  Inizio Gare 
 

Programma Gare: 
 Martello     AF/AM 
(Campionato Regionale Individuale Invernale) 
 Martello     CF/CM 
(Campionato Regionale Individuale Invernale) 
 

Peso         CF/CM 
(Campionato Regionale Individuale Invernale) 
 

 Disco        AF/AM ï CF/CM 
 

PER IL REGOLAMENTO SI RIMANDA  ALLA SUCCESSIVA 
PARTE ñREGOLAMENTI  REGIONALIò  (pag. 40) 
 

GARE DI CORSA DI CONTORNOò 
 

Ore     10.00  Ritrovo 
Ore     10.30 Inizio Gare di corsa 
Programa Gare: 
  80 piani        CM/CF 
  80 piani        AM/AF 
  300 piani      CM/CF 
  400 piani      AM/AF 

PISTA 
LANCI 

 R 

 

Aut. CRL n.  026/13 
 
Categorie   A/C    U/D 
BS318 ï ATL. CHIARI 1964 LIBERTAS 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE 
Vedere procedura pagg. 2 e 3 

 

DA INVIARE  
ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDIô  14  MARZO 

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo 
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza 
di ciascuna gara.  
 

Lôelenco degli iscritti e lôorario gare ñdi massimaò saranno 
pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it 
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  15  
marzo  2013. 
 

Resp. Tecnico:  
Resp- CRL:  
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