
MINIMI PER LA PARTECIPAZIONE AI CAMPIONATI REGIONALI INDOOR 2026 

 

Minimi campionati regionali indoor per le categorie: Allievi/e – Juniores/promesse/senior m/f  

 

60 piani Uomini 

Allievi  Juniores Promesse Senior  

7”50 /11”50 7”40/11”40 7”40/11”40 7”35/11”30 

60 piani Donne    

Allieve Juniores Promesse Senior  

8”40/12”80 8”40/12”90 8”40/12”90 8”40/12”90 

Salto in lungo Uomini 

Allievi: 6.00 Juniores: 6.25 Promesse: 6.40 Assoluti: 6.40 

Salto triplo Uomini 

Allievi: 12.00 Juniores: 12.00 Promesse: 12.00 Senior: 13.00 

Salto in alto Uomini 

Allievi: 1.60 Juniores: 1.70 Promesse: 1.70 Assoluti: 1.75 

Salto con l’asta Uomini 

Allievi: 3.20 Juniores: 3.40 Promesse: 3.40 Senior: 3.50 

Salto in lungo Donne 

Allieve: 4.80 Juniores: 5.20 Promesse: 5.20 Senior: 5.20 

Salto triplo Donne 

Allieve: 10.20 Juniores: 10.00 Promesse: 10.50 Senior: 10.50 

Salto in alto Donne 

Allieve: 1.40 Juniores: 1.50 Promesse: 1.50 Senior: 1.50 

Salto con l’asta Donne  

Allieve: sm Juniores: sm Promesse: sm Senior: sm 

 

N.B In occasione dei Campionati Regionali Assoluti si applicano i minimi delle settore assoluto (Senior) 

 

 

Minimi categoria Cadetti - Cadette 

Categoria  Gara 60 indoor Gara lungo indoor 

Cadetti 60/80: 8”00/11”10 4.90 

Cadette 60/80:8”80/12”30 4.30 

  

 


