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CAMPESTRE/CROSS

DOMENICA 29/01/2023 ARCISATE (VA)

XXVII° CROSS DI ARCISATE

Prova Unica Regionale del CAMPIONATO ITALIANO di SOCIETA' di CROSS 

ASSOLUTI

COPPA LOMBARDIA DI CROSS - 1^ GIORNATA

Prova Unica del DEL CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' DI CROSS

Prova Unica TROFEO MARIO BRUNO-ENRICO CREMA DI CROSS

DA FARSI ENTRO IL 12/02/2023 / CROSS R VA394 ATL. ARCISATE M/F X X X X X X X X Allocchio Ivan
340/2647802

347/3403272

ivanktm@libero.it

atletica.arcisate@gmail.com
/

DOMENICA 12/02/2023 SABBIONETA (MN)

II° CROSS DELLA CITTA' MURATA

CRITERIUM PROVINCIALE DI CROSS MASTER/ASSOLUTI - 2^ PROVA

FESTA DEL CROSS LOMBARDIA - 1^ GIORNATA +

COPPA LOMBARDIA DI CROSS - 2^ GIORNATA

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI SOCIETA' MASTER

 CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' CADETTI

2^ PROVA INDICATIVA CADETTI PER LA SELEZIONE DELLA RAPPRESENTATIVA 

LOMBARDA CADETTI PER LA FESTA DEL CROSS NAZIONALE

/ CROSS R CR150

A.S.D. ATL. 

INTERFLUMINA

E' PIU' POMI'

M/F X X X
Stassano Carlo

Falchetti Marco

346/2207811

0375/200881
0375/200498 interflumina@libero.it /

DOMENICA 26/02/2023
BRESCIA (BS)

Parco delle Cave

III° CROSS PARCO DELLE CAVE

FESTA DEL CROSS LOMBARDIA- 2^ GIORNATA +

COPPA LOMBARDIA DI CROSS - 3^ GIORNATA

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI A/J/P/ASSOLUTI + CAMPIONATO 

REGIONALE DI CROSS CORTO ASSOLUTI + CAMPIONATI REGIONALI 

INDIVIDUALI CADETTI

3^ PROVA INDICATIVA CADETTI PER LA SELEZIONE DELLA RAPPRESENTATIVA 

LOMBARDA CADETTI PER LA FESTA DEL CROSS NAZIONALE

/ CROSS R BS319
ATL. RODENGO 

SAIANO MICO
M/F X X X X X X Affò Maurizio

335/316858

338/4403263
maury2758@gmail.com /

DOMENICA 12/11/2023
LANZADA (SO)

Loc. Pradasc

CORSA CAMPESTRE A STAFFETTA A PRADASC

CAMPIONATO REGIONALE DI STAFFETTA DI CORSA CAMPESTRE CADETTI E 

ASSOLUTI

EF/EM 5/8 = 400 - EF/EM 10 = 800

RF/RM = 1000

CF/CM = 3x1000 STAFFETTA DI CROSS

A/J/P/S F/M = 4x2000 STAFFETTA DI CROSS

/ CROSS R SO400 A.S. LANZADA M/F X X X X X X X X Bardea Serafino 340/5228509 info@sportivalanzada.it
Staff. 3x1000

Staff. 4x2000

LANCI INVERNALI
SABATO

DOMENICA

21/01/2023

22/01/2023

MARIANO

COMENSE (CO)

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI DI LANCI: ASSOLUTI - PROMESSE - GIOVANILI 

(JUN/ALL) - 1^ Prova Regionale
DA FARSI ENTRO IL 12/02/2023 / LANCI R CO014

ATL. MARIANO 

COMENSE
M/F X X X X X Cariboni Carlo 339/3979882 031/744368

carlocarla@alice.it

CO014@fidal.it
/

SABATO

DOMENICA

04/02/2023

05/02/2023

MARIANO

COMENSE (CO)

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI DI LANCI: ASSOLUTI - PROMESSE - GIOVANILI 

(JUN/ALL) - 2^ Prova Regionale

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI LANCI INVERNALI: ASSOLUTI - 

PROMESSE - GIOVANILI (JUN/ALL) M/F

DA FARSI ENTRO IL 12/02/2023 / LANCI R CO014
ATL. MARIANO 

COMENSE
M/F X X X X X Cariboni Carlo 339/3979882 031/744368

carlocarla@alice.it

CO014@fidal.it
/

SABATO

DOMENICA

04/03/2023

05/03/2023
CHIARI (BS)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI LANCI INVERNALI CADETTI/ALLIEVI

Martello CF/CM-AF/AM - Peso CF/CM-AF/AM

Giavellotto CF/CM-AF/AM - Disco CF/CM-AF/AM

Sede cambiata con email del 24/01/2023 - 

Prot. 312 del 25/01/2023)
/ LANCI R BS318 ATL. CHIARI 1964 LIB. M/F X X Bianchi Daniele 335/7835966 030/718461

danielebianchi65@gmail.com

dplastsrl@gmail.com
/

INDOOR
DOMENICA 15/01/2023 PADOVA (PD)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 800-4x2 GIRI ASSOLUTI INDOOR M/F

800 F/M - 4x2 giri F/M
/ INDOOR R CRV

COMITATO REGIONALE 

VENETO
M/F X / / / / /

SABATO

DOMENICA

21/01/2023

22/01/2023
PADOVA (PD)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 1500-400-MARCIA ASSOLUTI INDOOR M/F

SABATO= 1500 F/M

DOMENICA= 400 F/M - Marcia F/M

/ INDOOR R CRV
COMITATO REGIONALE 

VENETO
M/F X / / / / /

DOMENICA 22/01/2023 BERGAMO (BG)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 60-60HS ASSOLUTI M/F INDOOR OPEN + 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ALTO A/J/P/ASSOLUTI F/M INDOOR OPEN

MATTINA: 60 M/F

POMERIGGIO: 60HS M/F - Alto F/M

/ INDOOR R BG003
ATL. BERGAMO 1959

ORIOCENTER
M/F X X X X X Valenti Ferruccio 335/7405772

ferruccio.valenti@atleticabergamo59.it

info@atleticabergamo59.it
/

DOMENICA 22/01/2023 SARONNO (VA)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI LUNGO A/J/P/ASSOLUTI M/F INDOOR 

OPEN + CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASTA A/J/P/ASSOLUTI F INDOOR 

OPEN + RIUNIONE REGIONALE ASTA A/J/P/ASSOLUTI M+CF/CM INDOOR OPEN

MATTINA: Lungo M + Asta M+CM

POMERIGGIO: Lungo F + Asta F+CF

SI PALESTRA FINO ALLE 17 - SI 

OUTDOOR PER RISCALDAMENTO
/ INDOOR R VA119 O.S.A. SARONNO LIB. M/F X X X X X X Balestrini Marco

02/96709188

335/6221230
/

info@osasaronno.it

tf.marco.balestrini@gmail.com
/

SABATO 28/01/2023 SARONNO (VA)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI TRIPLO A/J/P/ASSOLUTI M/F INDOOR 

OPEN + CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASTA A/J/P/ASSOLUTI M INDOOR 

OPEN + RIUNIONE REGIONALE ASTA CM INDOOR OPEN

POMERIGGIO: Triplo M - Triplo F - Asta M+CM

SI PALESTRA FINO ALLE 19.30 - SI 

OUTDOOR PER RISCALDAMENTO
/ INDOOR R VA119 O.S.A. SARONNO LIB. M/F X X X X X X Balestrini Marco

02/96709188

335/6221230
/

info@osasaronno.it

tf.marco.balestrini@gmail.com
/

SABATO

DOMENICA

28/01/2023

29/01/2023
BERGAMO (BG)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI PROVE MULTIPLE INDOOR 

A/J/P/ASSOLUTI OPEN

SABATO:

 - 1^ Giornata Eptathlon J/P/S M (60-Lungo-Peso-Alto)

 - Pentathlon J/P/S F (60hs-Alto-Peso-Lungo-800)

 DOMENICA:

 - 2^ Giornata Eptathlon J/P/S M (60HS-Asta-1000)

 - Pentathlon AF (60hs-Alto-Peso-Lungo-800)

 - Pentathlon AM (60hs-Lungo-Peso-Alto-1000)

/ INDOOR R BG003
ATL. BERGAMO 1959

ORIOCENTER
M/F X X X X X Valenti Ferruccio 335/7405772

ferruccio.valenti@atleticabergamo59.it

info@atleticabergamo59.it
/

SABATO

DOMENICA

28/01/2023

29/01/2023

CASALMAGGIORE

(CR)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR MASTER - 1^ Giornata

SABATO POMERIGGIO: Alto F/M - Triplo F/M

DOMENICA MATTINA: 60 Hs F/M - 60 F/M

DOMENICA POMERIGGIO: Asta F/M - Lungo F/M

/ INDOOR R CR150

A.S.D. ATL. 

INTERFLUMINA E' PIU' 

POMI'

M/F X Stassano Carlo
346/2207811

0375/200881
0375/200498 interflumina@libero.it /

DOMENICA 29/01/2023 SARONNO (VA)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 60-60HS ALLIEVI F/M INDOOR + RIUNIONE 

REGIONALE 60HS-60 JUNIOR/PROMESSE//SENIOR F/M INDOOR

MATTINA: 60 F/M

POMERIGGIO: 60HS F/M

SI PALESTRA - NO OUTDOOR PER 

RISCALDAMENTO
/ INDOOR R VA119 O.S.A. SARONNO LIB. M/F X X X X X Balestrini Marco

02/96709188

335/6221230
/

info@osasaronno.it

tf.marco.balestrini@gmail.com
/

DOMENICA 29/01/2023 PADOVA (PD)
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 3000 ASSOLUTI INDOOR M/F

3000 F/M
/ INDOOR R CRV

COMITATO REGIONALE 

VENETO
M/F X / / / / /

DOMENICA 12/02/2023 BERGAMO (BG)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 60-60HS JUNIOR/PROMESSE F/M INDOOR 

+ RIUNIONE REGIONALE 60HS-60 ALLIEVI/SENIOR F/M INDOOR

MATTINA: 60 F/M

POMERIGGIO: 60HS F/M

/ INDOOR R BG003
ATL. BERGAMO 1959

ORIOCENTER
M/F X X X X X Valenti Ferruccio 335/7405772

ferruccio.valenti@atleticabergamo59.it

info@atleticabergamo59.it
/

SABATO

DOMENICA

04/03/2023

05/03/2023
PADOVA (PD)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR MASTER - 2^ e 3^ Giornata

SABATO: 400 F/M - 1500 F/M

DOMENICA: 200 F/M - 800 F/M - 3000 F/M - Marcia F/M - 4x1 giro F/M

/ INDOOR R CRV
COMITATO REGIONALE 

VENETO
M/F X / / / / /

STRADA

DOMENICA 12/03/2023 BRESCIA (BS)
XXI^ BRESCIA ART MARATHON

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI MARATONA P/ASSOLUTI E MASTER
BRONZO

SI

SCAD. 2027

TIPO A

STRADA N BS176 ROSA RUNNING TEAM M/F X X X Pagliarini Loretta
348/2557351

030/9898006
030/9898822 press@rosassociati.it 42,195

N.B. = Cliccando sul nome del "Luogo" , sarà possibile raggiungere la pagina del Sito Regionale/Nazionale con tutte le informazioni relative all'evento associato (ove il link è disponibile)
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https://www.fidal.it/calendario/XXVII-CROSS-DI-ARCISATE-PROVA-UNICA-REGIONALE-DEL-CAMP-ITAL-DI-SOC--DI-CROSS/REG30263
https://www.fidal.it/calendario/II-CROSS-DELLA-CITTA-MURATA-CRITERIUM-PROVINCIALE-DI-CROSS-MASTER-ASSOLUTI-2/REG30775
mailto:interflumina@libero.it
https://www.fidal.it/calendario/III-CROSS-PARCO-DELLE-CAVE-FESTA-DEL-CROSS-LOMBARDIA-COPPA-LOMBARDIA-DI/REG30802
https://www.fidal.it/calendario/III-CROSS-PARCO-DELLE-CAVE-FESTA-DEL-CROSS-LOMBARDIA-COPPA-LOMBARDIA-DI/REG30802
mailto:maury2758@gmail.com
mailto:info@sportivalanzada.it
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI-ITALIANI-INVERNALI-LANCI-ASSOLUTI-PROMESSE-GIOVANILI-(Jun-All)-1/REG30253
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI-ITALIANI-INVERNALI-LANCI-ASSOLUTI-PROMESSE-GIOVANILI-(Jun-All)-1/REG30253
mailto:a.petazzi@libero.it
mailto:a.petazzi@libero.it
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI-ITALIANI-INVERNALI-DI-LANCI-ASSOLUTI-PROMESSE-GIOVANILI/REG30766
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI-ITALIANI-INVERNALI-DI-LANCI-ASSOLUTI-PROMESSE-GIOVANILI/REG30766
mailto:a.petazzi@libero.it
mailto:a.petazzi@libero.it
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI-REGIONALI-INDIVIDUALI-DI-LANCI-INVERNALI-CADETTI-ALLIEVI/REG30990
mailto:danielebianchi65@gmail.com
mailto:danielebianchi65@gmail.com
https://www.fidal.it/calendario/3-4-MAN--REGIONALE-INDOOR-OPEN/REG30533
https://www.fidal.it/calendario/5-6-MAN--REGIONALE-INDOOR-OPEN/REG30534
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI-REGIONALI-INDIVIDUALI-60hs-60-ALTO-INDOOR-OPEN-A-J-P-ASSOLUTI/REG30254
mailto:ventura.achille@libero.it
mailto:ventura.achille@libero.it
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI-REGIONALI-INDIVIDUALI-LUNGO-M-F-ASTA-F-INDOOR-OPEN-A-J-P-ASSOLUTI/REG30255
mailto:info@osasaronno.it
mailto:info@osasaronno.it
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI-REGIONALI-INDIVIDUALI-TRIPLO-A-J-P-S-M-F-e-ASTA-A-J-P-S-M-INDOOR-OPEN/REG30260
mailto:info@osasaronno.it
mailto:info@osasaronno.it
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI-REGIONALI-INDIVIDUALI-A-J-P-S-DI-PROVE-MULTIPLE-INDOOR-OPEN/REG30261
mailto:ventura.achille@libero.it
mailto:ventura.achille@libero.it
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI-REGIONALI-INDIVIDUALI-INDOOR-MASTER/REG30404
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI-REGIONALI-INDIVIDUALI-INDOOR-MASTER/REG30404
mailto:interflumina@libero.it
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI-REGIONALI-INDIVIDUALI-60hs-60-ALLIEVI-M-F-INDOOR/REG30262
mailto:info@osasaronno.it
mailto:info@osasaronno.it
REG30536
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI-REGIONALI-INDIVIDUALI-60-60HS-JUNIOR-PROMESSE-F-M-INDOOR-+-RIUNIONE/REG30772
mailto:ventura.achille@libero.it
mailto:ventura.achille@libero.it
https://www.fidal.it/calendario/Camp--Regionali-INDOOR-INDIVIDUALI-MASTER-Camp--Regionale-INDOOR-di-PROVE/REG30549
https://www.fidal.it/calendario/XXI%5E-Brescia-Art-Marathon/COD10190
mailto:press@rosassociati.it
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DOMENICA 28/05/2023
CASALMAGGIORE (CR)

Piazza Garibaldi

CORRI PER LE VIE DI CASTRA MAIORA 5 E 10 KM - CASALMAGGIORE EXPO 2023

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 10KM A/J/P/ASSOLUTI e MASTER
BRONZO

SI

SCAD. 2027

TIPO A

STRADA N CR150

A.S.D. ATL. 

INTERFLUMINA E' PIU' 

POMI'

M/F X X X X X
Stassano Carlo

Falchetti Marco

346/2207811

0375/200881
0375/200498 interflumina@libero.it

5

10

SABATO 10/06/2023
CESANO

MADERNO (MI)

XIV^ CORRICESANO - 5K EDITION

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 5KM A/J/P/ASSOLUTI
BRONZO

SI

SCAD. 2026

TIPO A

STRADA N/R MI063
ATL. CESANO 

MADERNO
M/F X X X X X X X X Caffù Luca 335/8254452 0362/551431

info@atleticacesanomaderno.it

info@corrincesano.it

luca.caffu@gmail.com

5

CM=2,5

CF=2

RF/RM=1

EF/EM=400/800m

DOMENICA 11/06/2023 SALO' (BS)
XI^ SALO' RUN FOR TELETHON - 10K

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' 10KM SU STRADA MASTER
BRONZO

SI

SCAD. 2025

TIPO A

STRADA N BS752 RUNNERS SALO' M/F X X X X X Marraffa Giuseppe
329/0028673

0365/521532
0365/524176 info@runnersalo.org 10

DOMENICA 10/09/2023 TROMELLO (PV)

I^ 5MDG CINQUEMILA DI GARLASCO

G.P. PROVINCIALE FIDAL PAVIA MASTER - 19^ PROVA

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI  5 KM MASTER

BRONZO
NO

RICHIESTA
STRADA N PV850 ASD GP GARLASCHESE M/F X X X X X Zappia Francesco

335/6324702

347/7860610
gpgarlaschese@gmail.com 5

DOMENICA 24/09/2023 PAVIA (PV)

XX^ CORRIPAVIA HALF MARATHON

G.P. PROVINCIALE FIDAL PAVIA MASTER - 21^ PROVA

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI MEZZA MARATONA J/P/ASSOLUTO E 

MASTER

BRONZO

SI

SCAD. 2023

TIPO A

STRADA N PV110
ATL. CENTO TORRI 

PAVIA
M/F X X X X Corona Franco

335/6238254

0382/569472
0382/569472

info.corripavia@libero.it

raffaella.corona81@yahoo.it

franco.corona@iusspavia.it

21,0975

DOMENICA 08/10/2023
BRENO (BS) / DARFO

BOARIO TERME (BS)

X^ IO21ZERO97 LA BELLA CORSA

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' DI MEZZA MARATONA MASTER
BRONZO

NO

SCAD. 2020

TIPO B

PROROGATO 1 

ANNO

STRADA N BS657 CORRINTIME M/F X X X X
Bassi Gualtiero

Walter

347/4493802

0364/367600
0364/466713

w.bassi@io21zero97.com

walter.bassi14@gmail.com

walterbassi@katamail.com

21,0975

MONTAGNA

DOMENICA 16/04/2023 PROSTO DI PIURO (SO)

TROFEO PALAZZO VERTEMATE-FRANCHI

CAMPIONATO REGIONALEDI SOCIETA' RAGAZZI/E E CADETTI/E DI CORSA IN 

MONTAGNA

SI

SCAD.. 2026
MONTAGNA R SO219 G.P. VALCHIAVENNA M/F X X Tonucci Roberto 347/6076920 info@gpvalchiavenna.it /

DOMENICA 30/04/2023
S. PELLEGRINO

TERME (BG)

XXXVI° TROFEO BEPPE NORMANNI

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA IN MONTAGNA ALLIEVI
NO MONTAGNA R BG223 ATL. VALLE BREMBANA M/F X X X X Pesenti Davide

328/9415882

0345/94264

346/3185356

0345/94264
info@gruppogesp.it

atl.vallebrembana@tin.it

600-3000 M

600-2200 F

DOMENICA 07/05/2023
GARDONE

RIVIERA (BS)

10K LA GARDONESE DELLA 13 MIGLIA DANNUNZIO RUN - 5^ Edizione

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA IN MONTAGNA J/P/ASSOLUTI
BRONZO NO MONTAGNA N BS952

ADVANCE GARDA 

TEAM 2019 ASD
M/F X X X X X Piscioli Vasco 348/7302857

info@agt2019.it

info@vascopiscioli.it

info@dannunziorun.it

10

DOMENICA 21/05/2023
ADRARA SAN MARTINO 

(BG)

XXX° MEMORIAL PIRLUIGI PLEBANI

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI CORSA IN MONTAGNA MASTER

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' DI CORSA IN MONTAGNA MASTER

NO MONTAGNA R BS562 ATL. PARATICO M/F X X X X Tengattini Ezio
338/8432018

035/913542
ezioten@alice.it

M=10.36 D+800

F=8.15 D+600

DOMENICA 28/05/2023 VAL BREMBILLA (BG)
IV° TROFEO COMUNE VAL BREMBILLA

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA IN MONTAGNA CADETTI
Data cambiata (Prec. 16/04/2023) NO MONTAGNA R BG223 ATL. VALLE BREMBANA M/F X X X X Ferrari Roberto 328/9415882 atl.vallebrembana@tin.it 500-3000

SABATO 02/09/2023 CASTO (BS)

VIII° VERTICAL NASEGO (Km verticale)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI del CHILOMETRO VERTICALE di CORSA in 

MONTAGNA ASSOLUTI E MASTER

CAMPIONATI REGIONALI DI STAFFETTE DI CORSA IN MONTAGNA 

CADETTI/ALLIEVI

BRONZO

NO

SCAD. 2020*

PROROGATO 1 

ANNO

MONTAGNA N BG149
ATL. VALLI

BERGAMASCHE LEFFE
M/F X X X X X X Freddi Claudio

347/8792073

035/732073
035/727077 atleticavalli@libero.it 4,2

DOMENICA 22/10/2023 MORBEGNO (SO)

LXVI° TROFEO EZIO VANONI - GARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNA 

A STAFFETTA + XL° TROFEO VANONI FEMMINILE INDIVIDUALE + XLVI° TROFEO 

MINIVANONI REGIONALE ESO 10/RAG/CAD/ALL M/F

CAMPIONATI REGIONALI DI STAFFETTE DI CORSA IN MONTAGNA ASSOLUTI

ORO
SI

SCAD. 2024
MONTAGNA N SO114 G.S. C.S.I. MORBEGNO M/F X X X X X X X X Ruffoni Giovanni

340/4606881

0342/637225
0342/637225

gruffoni68@gmail.com

info@gscsimorbegno.org

M:7,25x3= 21,75

F: 5

TRAIL
DOMENICA D.D.D. S.D.D. CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI TRAIL LUNGO ASSOLUTI E MASTER Tra 42 e 80 km / TRAIL R M/F X X /

DOMENICA 16/04/2023 MORBEGNO (SO)
X° COLMEN TRAIL

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI TRAIL CORTO ASSOLUTI E MASTER
Tra 20 e 42 km / TRAIL N SO890 TEAM VALTELLINA M/F X X X X Tacchini Giovanni 342/9427991 teamvaltellinarun@gmail.com /

MARCIA/STRADA

DOMENICA 24/09/2023 SCANZOROSCIATE (BG)

TROFEO U. FRIGERIO DI MARCIA 2023 - 5^ PROVA

CAMPIONATO REGIONALE DI MARCIA SU STRADA

JUNIOR-PROMESSE-ASSOLUTI

NO
MARCIA

STRADA
R BG004 U.S. SCANZOROSCIATE M/F X X X X X X X X Cortinovis Renato mister95@alice.it /

DOMENICA 01/10/2023 SARONNO (VA)
TROFEO U. FRIGERIO DI MARCIA 2023 - FINALE

CAMPIONATO REGIONALE DI MARCIA SU STRADA CADETTI-ALLIEVI
NO

MARCIA

STRADA
R M/F X X X X X X X X Strada Roberta 348/6711467 /

PISTA

SABATO 08/04/2023 BRESCIA (BS)

C.D.S. ASSOLUTO DI CORSA - 1^ Prova: 10.000 su PISTA S/P/J - Fase Regionale 

(valida come Campionato Regionale Individuale Assoluto) + Campionato 

Regionale Individuale 30' ALLIEVI- 20' ALLIEVE

DA FARSI ENTRO IL 16/04/2023 / PISTA R BS183 C.S. S. ROCCHINO M/F X X X X X Brunetti Vittorio
030/3385195

335/8296427
030/3385195 sanrocchino-atlcssr@libero.it 10

SABATO

DOMENICA

22/04/2023

23/04/2023
BUSTO ARSIZIO (VA)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASS/PRO/JUN/ALL DI PROVE MULTIPLE E 

FASE REGIONALE DEL C.D.S. ALLIEVI DI PROVE MULTIPLE

CON GARE DI CONTORNO ASSOLUTI

GARE DI CONTORNO:

SAB = 400 M/F - 100Hs F-1500

DOM: 200 M/F - 800 M/F - 110Hs M-5000-400Hs

AUTORIZZAZIONE NAZIONALE DEL 

03/04/2023 PER ANTICIPO A QUESTO 

FINE SETTIMANA

(Prot. Naz. 2509/CP del 03/04/2023)

/ PISTA R VA121
PRO PATRIA A.R.C. 

BUSTO A.
M/F X X X X X Castaldi Gian Mario

320/4256163

331/6699091

393/9283520

gianmario.castaldi@live.it /

DOMENICA 25/04/2023
MILANO (MI) -

Arena Civica

CAMPIONATI REGIONALI DI STAFFETTE CADETTI SU PISTA A.M. RENATO 

TAMMARO + GARA REGIONALE DI STAFFETTE RAGAZZI E ASSOLUTI

RF/RM = 4x100-3x800

CF/CM = 4x100-3x1000

F/M = 4x100-4x400

RAG/CAD = Ogni atleta potrà prendere parte 

al massimo a 1 staffetta

ASS F/M = Ogni atleta potrà prendere parte 

al massimo a 2 gare (2 staffette)

/ PISTA R MI080
ATL. RICCARDI MILANO 

1946
M/F X X X X X X X Berti Francesca 388/6330531 francesca.berti@atleticariccardi.it /

SABATO

DOMENICA

06/05/2023

07/05/2023
BERGAMO (BG) CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' ALLIEVI SU PISTA / PISTA R BG003

ATL. BERGAMO 1959

ORIOCENTER
M/F X Valenti Ferruccio 335/7405772

ferruccio.valenti@atleticabergamo59.it

info@atleticabergamo59.it
/

SABATO

DOMENICA

13/05/2023

14/05/2023
SARONNO (VA) CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' ASSOLUTO SU PISTA MASCHILE / PISTA R VA119 O.S.A. SARONNO LIB. M/F X X X X X Balestrini Marco

02/96709188

335/6221230
/

info@osasaronno.it

tf.marco.balestrini@gmail.com
/

SABATO

DOMENICA

13/05/2023

14/05/2023

MILANO (MI)

Arena Civica

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' ASSOLUTO SU PISTA FEMMINILE - 

TROFEO BRACCO
/ PISTA R MI221 BRACCO ATLETICA F X X X X X Angelotti Franco

02/6709982

335/6180925
info@braccoatletica.it /

SABATO

DOMENICA

20/05/2023

21/05/2023
MANTOVA (MN) CAMPIONATO DI SOCIETA' MASTER SU PISTA - Fase Regionale / PISTA R CP MN

COMITATO 

PROVINCIALE FIDAL 

MANTOVA

M/F X Truschi Gianni
338/4035717

0376/535354
gianni.truschi@gmail.com /

SABATO

DOMENICA

27/05/2023

28/05/2023
CAIRATE (VA) CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' DI PROVE MULTIPLE CADETTI / PISTA R VA050 ATL. CAIRATESE M/F X Frigeri Bruno

320/0399551

0331/811152
0331/835399 bruno.frigeri@studiofrigeri.com /

SABATO

DOMENICA

10/06/2023

11/06/2023
OLGIATE OLONA (VA) CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' SU PISTA CADETTI - FINALE REGIONALE

FASE PROVINCIALE DI QUALIFICAZIONE 

DAL 04/03/2023 AL 28/05/2023
/ PISTA R VA129 POL. OLONIA M/F X Sangalli Mauro

339/7435346

0331/649152
0331/649152 pololonia73@libero.it /

DOMENICA 11/06/2023 CAIRATE (VA) CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' SU PISTA RAGAZZI - FINALE REGIONALE
FASE PROVINCIALE DI QUALIFICAZIONE 

DAL 04/03/2023 AL 28/05/2023
/ PISTA R VA050 ATL. CAIRATESE M/F X Frigeri Bruno

320/0399551

0331/811152
0331/835399 bruno.frigeri@studiofrigeri.com /

SABATO 15/07/2023 BERGAMO (BG)
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASSOLUTI su PISTA

1^ GIORNATA + TROFEO ANGURIA
/ PISTA R BG795

BERGAMO STARS 

ATLETICA
M/F X X X X X Acerbis Dante

335/6006626

035/752722

dante@sportissimotnt.it

dante@bergamostars.it
/

DOMENICA 16/07/2023 BRESCIA (BS)
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASSOLUTI su PISTA

2^ GIORNATA
/ PISTA R BS082

ATL. VIGHENZI

PADENGHE
M/F X X X X X

Busseni Angela

Sbrofatti Fabio

338/1255985

334/9903693

030/9907378

030/9907378 vighenzi.atletica@gmail.com /

SABATO

DOMENICA

09/09/2023

10/09/2023
MANTOVA (MN) CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER su PISTA / PISTA R CP MN

COMITATO 

PROVINCIALE FIDAL 

MANTOVA

M/F X Truschi Gianni
338/4035717

0376/535354
gianni.truschi@gmail.com /
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MANIFESTAZIONI REGIONALI ISTITUZIONALI FIDAL LOMBARDIA DA GENNAIO A DICEMBRE 2023

SABATO

DOMENICA

09/09/2023

10/09/2023
CLUSONE (BG) CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI SU PISTA ALLIEVI / PISTA R BG353

POOL SOC.ATL.ALTA 

VALSERIANA
M/F X Rota Marco 333/2937268 / poolaltavalseriana@gmail.com /

SABATO

DOMENICA

16/09/2023

17/09/2023
SARONNO (VA) CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI SU PISTA JUNIOR/PROMESSE / PISTA R VA119 O.S.A. SARONNO LIB. M/F X X X X X Balestrini Marco

02/96709188

335/6221230
/

info@osasaronno.it

tf.marco.balestrini@gmail.com
/

SABATO

DOMENICA

23/09/2023

24/09/2023
BRESCIA (BS)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E P.M. SU PISTA CADETTI A.M. LORENZO 

MAZZINI
/ PISTA R CP BS

COMITATO 

PROVINCIALE FIDAL 

BRESCIA

M/F X Vecchi Angelo 338/6769613 / organizzazionegare@fidalbrescia.it /

DOMENICA 01/10/2023 CHIURO (SO)

TROFEO NAZIONALE DELLE PROVINCE RAGAZZI/RAGAZZE - FINALE 

REGIONALE LOMBARDIA

RF/RM = Tetrathlon A(60-Lungo-Peso-600 o Marcia 2 Km)

RF/RM = Tetrathlon B(60Hs-Alto-Vortex-600 o Marcia 2 Km)

/ PISTA R SO391 G.S. CHIURO M/F X Boneschi Oreste 333/8921595 presidente@gsdchiuro.it /

NOTE:
IN ROSSO E/O SU SFONDO GIALLO CIO' CHE DEVE ANCORA ESSERE APPROVATO / DEFINITO / CONFERMATO
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