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Comitato Regionale LOMBARDIA

AGGIORNATO AL 03 dicembre 2013




REGOLAMENT!I REGIONALI CORSA CAMPESTRE 2014

GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE 2013
Categorie AM- AF-IJM-JF-PM-PF-SM1 SF

Il Comitato Regionale Lombardo della FIDAL indice il Gran Premio Lombardia di Corsa Campestre 201 4, riservato agli atleti delle categorie AM - AF - JM - JF- PM- PF- SM - SF, tesserati per I'anno
201 4 per societa lombarde.
Nelle TRE prove del Gran Premio Lombardia di Corsa Campestre 201 4, alle gare Sen/Pro poss  ono partecipare anche Atleti della Categoria Master e portano punt eggi o all é6interno d

gare Pro/Sen. e possono partecipare alla prova di Campionato Regionale Individuale P/S

Le manifestazioni si svolgeranno come sotto esposto:

[ Prova | Data | Localita
1" prova: 12 gennaio 201 4 PADERNO DUGNANO (MI)
27 prova: 16 febbraio 2014 MORBEGNO (SO)
3/ prova: 2 marzo 2014 CINISELLO BALSAMO (Ml)
La successione delle partenze e la lunghezza dei percorsi, saranno i seguenti:
|Gara |Categoria | Km |
1 Allieve 4
2 Allievi 1 Juniore s F 5
3 Juniores M 7
Prom/Senior F 7
4 Prom/Senior M 10
Le Atlete JUNIORES FEMMINILI e gli Atleti ALLIEVI i Garan® 2 - correranno INSIEME - La Classifica invece sara distinta
Gli Atleti JUNIORES MASCHILI e le Atlete PROMESSE/SENIORES FEMMINILI T Garan®°3 - correranno INSIEME - La Classifica invece sara distinta
Per gli orari di conferma iscrizioni e di partenza vedere alle pagine seguenti riferite al C.D.S. e al Campionato Ind ividuale.
Punteggi
A conclusione dbéogni gara sar” ™ attribuito il seguente punteggi o:
Allievi/Juniores/Promesse/Seniores M: 50 punti al primo e a scalare sino ad attribuire punti 1 al cinquantesimo. Un punto sara assegnato a tutti gli atleti classificati dal 51° posto in poi con
esclusione degli #dAsqualificatio.
Allieve: 40 punti alla prima e a scalare sino ad attribuire punti 1 alla quarantesima.
Un punto sara assegnato a tutte le atlete classificate dal 41° posto in poi con esclusione delle fisqualificateo.
Juniores/Promesse/Seniores F : 30 punti alla prima e a scalare sino ad attribuire punti 1 alla trentesima.
Unpunto saraassegnato a tutte |l e atlete classificate dali c3altAe®.ost o i n poi con esclusione delle fisqualif
Nota: Nelle gare previste per le Categorie Promesse/Seniores M/F possono prendere parte anche gli Atleti/e della Categoria Master esono |l or o assegnati i puntii all 6inter
Classifiche
Al termine doogni stilate le dassifiche pemagm categoria prevista, tenendo conto dei punteggi ottenuti da atleti appartenenti alla stessa So cieta sino al numero massimo di TRE
atleti/e.
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continua  GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE 2014 Categorie AM-AF-JM-JE-PM-PF-SMi SF

Classifiche finali

Al termine delle due prove, saranno sommati i TRE migliori punteggi conseguiti dalle Societa nelle singole prove:

AM+IM+PM/SM: valida per I'assegnazione del Trofeo Regionale " Mario Bruno "
AF+JF+PF/SF: valida pe r I'assegnazione del Trofeo Regionale " Enrico Crema "
Le categorie Promesse/Senior (+ Master) gareggeranno assieme con classifica unica.
Le prime dieci societa classificate delle Categorie (AM + JM + P/S M) e le prime dieci societa delle Categorie (AF + JF + P/S F) saranno cosi premiate:
l1®cl ass. G %@d ass. G 340ds. ¢ 3004%°class. & 52&60ass. & 6f8aBs. G 1007%cl ass. G 8Oass. & 9fOass. & 1000l ass. G 1
Tempo Massimo Non se ne terra conto
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI CORSA CAMPESTRE 2014
Categorie AMT AF1T JMT JFT PMT SM1 PF1 SF
Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale di Corsa Campestre riservato agli atleti e alle atlete delle Categorie AlIl/Jun
2014, che si disputera in PROVA UNICA il 2 febbraio 2014 a B RESCIA (localita Badia).
Partecipano alle Gare previste dal Programma: vedesi normative federali 2014
La successione delle partenze e la lunghezza dei percorsi, gli orari di conferma iscrizioni e di partenza della Manifestazion e in programma il 2 febbraio a BRESCIA saranno i seguenti:
| Gara [ categoria [ Km | cConferma Iscrizioni [ Inizio Garaore |

1 | Allieve 4 10.50 11.50

2 Allievi T Juniores F 5 11.10 12.10

3 Juniores M 7 11.35 12.35

Prom/Senior F 7 11.35 12.35
4 Prom/Senior M 10 12.10 13.10
Le Atlete JUNIORES FEMMINILI e gli Atleti ALLIEVI i Garan®2 - correranno INSIEME - La Classifica invece sara distinta
Gli Atleti JUNIORES MASCHILI e le Atlete PROMESSE/SENIORES FEMMINILI i Garan® 3 - correranno INSIEME - La Classifica invece sara distinta

Tempo Massimo Non se ne terra conto.
Premiazioni:

Categoria Allievi/Allieve:
Categoria Juniores M/F:

Categoria Pro/Sen M/F:

Tutte le Categorie:

Regolamenti Reg.Invernale2014

Saranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F

Saranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F e inoltre i primi tre classificati per Categoria riceveranno un altro premio nel modo
seguente: 1° classificato/a BV Euro 50 i 2° classificato/a BV Euro 30 i 3° classificato BV Euro 20
Saranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F inoltre i primi tre classificati per Categoria riceveranno un altro premio nel modo
seguente: 1° classificato/a BV Euro 100 i 2° classificato/a BV Euro 50 1 3° classificato BV Euro 30
Al 1° classificato di ogni Categoria sara consegnata la maglia di Campione Regionale

Pagina 3 di 36



FASE REGIONALE CAMPIONATO DI SOCIETA DI CORSA CAMPESTRE 2014
Categorie AMT AF 1 JM1 JF1 PMT PFi1 SM1i SF

Il Comitato Regionale Lombardo FIDAL, organizza la Fase Regionale del Campionato di Societa di Corsa Campestre riservato agli at leti delle categorie AM 1T AFi JMT JFi PMi PFi SMi1 SF
tesserati ped#4adodeaarlombarde. 0 1
La manifestazione valida quale Fase Regionale del Campionato si svolgera il 19 gennaio 2014 a CESANO MADERNO (MI) 1~ prova

2 febbraio 2014 a BRESCIA (loc. Badia) 2" prova

Gli atleti Seniores e Promesse gareggeranno insieme.

La successione delle partenze e la lunghezza dei percorsi, gli orari di conferma iscrizioni e di partenza saranno i seguenti:

| Gara | Categoria | Km | Conferma Iscrizioni | Inizio Gara Ore |

1 | Allieve 4 10.50 11.50

2 | Allievi T Juniores F 5 11.10 12.10

3 Juniores M 7 11.35 12.35

Prom/Senior F 7 11.35 12.35
4 Prom/Senior M 10 12.10 13.10
Le Atlete JUNIORES FEMMINILI e gli Atleti ALLIEVI i Garan® 2 - correranno INSIEME - La Classifica invece sara distinta
Gli Atleti JUNIORES MASCHILI e le Atlete PROMESSE/SENIORES FEMMINILI i Garan®3 - correranno INSIEME - La Classifica invece sara distinta
Norme di classifica
- Al fine della classifica regionale e della qualificazione alla fase nazionale secondo le norme pubblicate dalla Fidal, una Societa DEVE completare il punteggio in almeno una delle due prove.
- Al primo Atleta classificato individuale di ogni gara € attriui to 1 punto, 2 al secondo, 3 al terzo e cosi di seguito. Il punteggio di una Societa nella singola categoria prevista, e calcolato
sommando i migliori 3 piazzamenti.
- Se una Societa completa il punteggio in tutte e due le manifestazioni regionali, e consi derato il migliore (quello piu basso) dei due. In caso di parita tra due Societa e considerato il miglior
punteggio individuale.

Partecipazione: vedesi normative federali 2014
Classifiche
Saranno stilate classifiche per le categorie:
AM T AFT JM1 JFi PM/SM i PF/SF
Tempo Massimo Non se ne terra conto.
Societa qualificate per la FASE NAZIONALE
La norma di qualificazione possono essere consultate nel Regol amenti Na z i oAttiatd Invercale 804 e rdnent e | 06
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CAMPIONATO REGIONALE DI STAFFETTA DI CORSA CAMPESTRE 2014

Il Comitato Regionale Lombardo della FIDAL indice il Campionato Regionale di Staffetta di Corsa Campestre 2014 riservato agli Atleti delle categorie A Fi AMT JFT JMT PFi PMi SFi SM tesserati
per |l danno 2014 per Societ” Inprovhunicad e il 23féblraios2014 d i s MONZA (MB)
Le st affette dovranno essere composte: 1 ALLIEVO FIM
1 JUNIORES FIM
1 PROMESSE / JUNIORES FIM
1 SENIORES FIM
La distanza che ogni frazionista dovra compiere €: ALLIEVI km. 2
JUNIORES km. 3
PROMESSE / JUNIORES  km. 4
SENIORES km. 4
Partecipano: vedesi normative federali 2014
Premiazioni: Saranno premiate con medaglie le prime tre staffette, sia femminile sia maschile.
Agli Atlete/i della squadra prima classificata sara consegnata la maglia di Campione regionale.

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA DI CORSA CAMPESTRE 2014
TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE 2014
Categorie RM1i1 RFi CMi CF
MEMORIAL GIUSEPPE VOLPI

Il Comitato Regionale Lombardo della FIDAL indice il Trofeo Lombardia di Corsa Campestre 201 4 riservato agli atleti delle categorie RM -RF-CM-CF tesserati nel 201 4 per Societa Lombarde.

La manifestazione si svolgera come segue :

Prova Data Localita
12 prova: 06 gennaio 201 4 SAN GIORGIO SU LEGNANO (MI)
22 prova: 2 febbraio 2014 MALNATE (VA)
3?2 prova: 9 febbraio 201 4 DESENZANO del GARDA (BS)
42 prova: 23 febbraio 201 4 VI LLA DO OBHA Campionato Regionale Individuale
Lad® prova, sar” valida anche per | 6assegnazione del titolo di Campione Regionale Individuale.

Punteggi

Al termine di ciascuna prova saranno attribuiti ai primi classificati di ogni gara i seguenti punteggi :

Ragazzi 02 50 p. Ragazze 0 2 50 p.
Ragazzi 0 1 50 p. Ragazze 01 50 p.
Cadetti 00 50 p. Cadette 00 50 p.
Cadetti 9 9 50 p. Cadette 99 50 p.

con progressione a scalare  fino ad attribuire punti 1 rispettivamente al 50° classificato.
Nessun punteggio sara attribuito a tutti gli altri concorrenti.
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Nelle prove previste, la successione delle partenze e le lunghezze dei percorsi e gli orari d idizio gare saranno i seguenti:

ord.part Categoria Anno di appartenenza Distanza Conferma iscrizioni Inizio Gara Ore
entro ore
1 Ragazze 0217 01 (insieme) Km. 1,2 9.45 10,30
2 Ragazzi 027 01 (insieme) Km. 1,2 10,00 10,45
3 Cadette 00 i 99 (insieme) Km. 2 10,15 11,05
4 Cadetti 00 7 99 (insieme) Km. 2,5 10,45 11,30
Il ritrovo sara alle ore9. 00
| Ragazzi e le Ragazze e i Cadetti e le Cadette gareggiano per Categoria e non per anno singolo.
Classifiche Finali
Sono previste una classifica individuale e una classifica di Societa.
La classifica individuale = sara redatta in base alla somma dei punteggi ottenuti dagli atleti/e nelle 4 prove. La Classifica Individuale del Trofeo Lombardia di Cross Cadetti/e e Ragazz ile sara stilata per
ogni anno di appartenenza alla singola Categoria . Saranno premiati i primi 3 atleti.
Le classifiche finali di Societa Maschile e Femminile (Cadetti + Ragazzi) saranno redatte sulla base dei risultati ottenuti n elle quattro prove.
Le prime dieci societa della classifica maschile e le prime dieci Societa della classifica femminile saranno cosi premiate:

1"class. G 350 ass. G 33@0ass. (G #£80ass. G 5200ass. & 6f6&lDass. G 7fO0assl00 G 8%cl ass. G 9%@aBs. ¢ 10010%cl ass. G 10

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI CORSA CAMPESTRE 2014
Categorie RMi RFi CM i1 CF

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale di Corsa Campestre riservato agli atle ti e alle atlete delle Categorie RAG/CA D U/ D tesserati pe
a Societa Lombarde.

Partecipano alle Gare previste dal Pro gramma:

- gli Atleti e |l e Atlete dell e Categor 4 per RdeBGLdnhddet esserati/ e per | danno 201
- gli Atleti e |l e Atlete stranieri residenti in |Italdipard&SlhlcaeCdt egonbiaa dRA G/ C Adhectolditslmestmi prénii 1 & apsre gin@anno
La successione delle partenze e la lunghezza dei percorsi, gli orari di conferma iscrizioni e di partenza della Manifestazion einprogramma 12 3 febbraioa VI LLA D6 OGN AsarénBoG)
seguenti:
ord.part Categoria Anno di ap partenenza Distanza Conferm a iscrizioni Inizio Gara Ore
entro ore
1 Ragazze 021 01 (insieme) Km. 1,2 9.45 10,30
2 Ragazzi 027 01 (insieme) Km. 1,2 10,00 10,45
3 Cadette 00 - 99 (insieme) Km. 2 10,15 11,05
4 Cadetti 00 i 99 (insieme) Km. 2,5 10,45 11,30
I ritrovo sara alle ore9. 00
| Ragazzi e le Ragazze e i Cadetti e le Cadette gareggiano per Categoria e non per anno singolo.
Tempo Massimo : Non se ne terra conto.
Premiazioni:
Categoria Ragazzi/e i Cadetti/e: Saranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni anno di appartenenza alla specifica categoria.
Per quanto riguarda | dassegnazione dei Titoli Regi onal i I ndi vi mzuedRhgazze, bbeechéli a
due anni della Categoria gareggino insieme, si premiera (assegnando il Titolo Regionale Individuale) separatamente i nati/e nel 1999 e inati/e nel

2000 e inati/e nel 200 1 e inati/fe nel 200 2.
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NORME PER CORSA CAMPESTRE i CATEGORIA ESORDIENTI F/M
Per 1 6attivit”®™ di corsa campest r30 4 ladlidtanza doard esspre compres&ta mr660ieenn800. A ( 6 0

N.B. Atlete/i diquesta categoria dovrebbero  preferibilmente partecipare a manifestazione organizzate nella provincia in cui sono tesserati

NORME PER LA CONVOCAZIONE DEGLI ATLETI CADETTI/CADETTE AL CAMPIONATO ITALIANO PER REGIONI DI CORSA CAMPESTRE
(NOVE (VI)) il 8/9 marzo 2014 )

MODALI TAd PER LOASSEGNAZI ONE DEI PUNTEGGI

Per partecipare alla Rappresentativa Regionale si terra conto del punteggio conseguito fino a un massimo di 2 prove, DI CUI UNA DEVE ESSERE obbligatoriamente IL CAMPIONATO

REGIONALE INDIVIDUALE

Il Campione  Regionale partecipera di diritto alla Rappresentativa Regionale

Prova Data Localita

12 prova: 2 febbraio 2014 MALNATE (VA)

22 prova: 9 febbraio 2014 DESENZANO DEL GARDA (BS)

32 prova: 23 febbraio 201 4 VILLA D6OGNA ( BG) Campionato Regionale Individuale

ASSEGNAZIONE DEI PUNTI

Nelle prime DUE prove  sono assegnati i seguenti punteggi:

Piazzamento 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11° 12° 13° 14° 15°
Punti 30 24 19 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Nella prova valevole come Campionato Regionale Individuale (2 3 FEBBRAIO 201 4) il punteggio € cosi maggiorato:
Piazzamento 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11° 12° 13° 14° 15°
Punti 40 34 29 25 22 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11

DETERMINAZIONE DEI SELEZIONATI

Al termine di tutte le prove sara stilata una graduatoria di merito in base ai migliori 2 punteggi individuali (su 3 prove) che servira per procedere alla comp osizione della Rappresentativa
Regionale partecipante al CAMPIONATO ITALIANO PER REGIONI DI CORSA CAMPESTRE CADETTI/E, secondo il numero indicato dai Regolamenti Federali con esclusione di un Componente
Maschio e di una Componente Femmina la cui scelta e delegata al Fiduciario Tecnico Regionale sentito i Componenti del Settore Tecnico Regionale.

Qualora vi fosse parita di punti, la s cel ta de ¢t defegata bl Eituaiario Tecnico Regionale sentiti i Componenti del Settore Tecnico Regionale.

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE

Al termine delle tre prove la Struttura Tecnica Regionale convochera , per il CAMPIONATO ITALIANO PER REGIONI DI CORSA CAMPESTRE CADETTI/E, in programma a  NOVE (VI) il 8/9
marzo 2014, il numero di Atleti/e previsto dal Regolamento Nazionale
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CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA CAMPESTRE 2014
CATEGORIA MASTER U/D

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campi onato Regionale Individuale di Corsa Campestre riservato agli atleti ealle atlete delle Categorie Master
Societa Lombarde.

Partecipano alle Gare previste dal Programma: vedesi normative federali 2014

La manifestazione, si terra in prova unica a MORBEGNO (SO) il 16 febbraio 2014 (iscrizione ON -LINE)

La lunghezza del percorso sara la seguente :

Donne : Km. 4

Uomini : Km. 6

Ritrovo ore 8. 30

Inizio Gare ore 9.30 con gara unica femminile per tutte le fasce di eta
Seguira 1. GRUPPO MASTER MASCHILI (50 -55 -60 -65 -65 e oltre)
Seguira 2. GRUPPO MASTER MASCHILI (35 -40 -45)

Premiazioni:

Saranno premiati con medaglia i primi tre classificati M/F di ogni categoria. Al 1° classificato di ogni Categoria sara consegnata la maglia di Campione Regionale

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA DI CORSA CAMPESTRE MASTER U/D 2014

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale di Societa di Corsa Campestre 201 4 riservato agli atleti ealle atlete delle Categorie Mast

2013 a Societa Lombarde.

La manifestazione, si terra in prova unica a DESENZANO DEL GARDA (BS) il 9 febbraio 2014 (iscrizione ON -LINE)

Ritrovo ore 8.00

Inizio Gare ore 9. 00

PUNTEGGI

Saranno assegnati i seguenti punteggi individuali:
-M35M40M45M5D-M55 100 punti al 1° class scalare di un punto sino al 100° posto. | -F35F40F45F50F55 100 punti al 1° clasa scalare di un punto sino al 100° po
-M66M65 60 punti al 1° class scalare di un punto sino al 60° posto. -F60F65 60 punti al 1° class scalare di un punto sino al 60° pos
-M76M75M80 e oltre 30 punti al 1° class scalare di un punto sino al 30° posto. -F 70F75F80 e oltre 30 punti al 1° class scalare di un punto sino al 30° pos

In ogni categoria  sara assegnato un punto a tutti quelli che si classificheranno al termine della gara.

CLASSIFICA PER SOCIETA

La classifica maschile  sara stilata sommando i quattro (4) migliori punteggi individuali ottenuti dagli atleti/e di una S ocieta per ognuna delle Categorie di eta fino a un massimo di 24 punteggi per
squadra. In caso di parita, la Classifica di Societa sara determinata in base al venticinquesimo o successivo punteggio per s guadra, nel rispetto della regola di massimo quattro punteggi per categoria
e sino a quando sara risolta la parita.

La classifica femminile  sara stilata sommando i tre (3) migliori punteggi individuali ottenuti dagli atleti/e di una Societa per ognuna delle Categorie di eta fino a un massimo di 12 punteggi per

sguadra. In caso di parita, la Classifica di Societa sara determinata in base al tredicesimo o successivo punteggio per squad ra, nel rispetto della regola di massimo tre punteggi per categoria e sino a

qguando sararisoltala  parita.

PREMI :

A curadel C.R.L. saranno premiate le prime 6 (sei) Societa Uomini e le prime 6 (sei) Societa Donne nel modo seguente :
1"class. G 350 ass. ¢ 38B0ass. G 4£%@&s. 0 30 - 5°cl ass.00G 6fclass. G 100
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CRITERIUM REGIONALE DI CORSA CAMPESTRE 2014 PER S O Cil Catéghiva MASTER U/D

I'l Comitato Regionale Lombardia dell a F. | . OorsA Campestren20li cdepend fAEoditetriam r Regn watad eal da Categoria Master U
Alla manifestazione possono partecipare le Societa Lombarde con i propri atleti/e tesserati per il 201 4 alla Categoria Master U/D

CONTROLLO AFFILIAZIONI E TESSERAME NTI

Le Societa e iloro Atleti/e partecipanti dovranno essere gia regolarmente affiliati e tesserati per | 6anno 2 0il Grantaistesumadale Classifiche Individuali 1 siriscontrasse che un Atleta

non ~ in regola con il t2018,doestessomesard bopeo Habhhéordine dobéarrivo non concorrendo ai p u il seenprg duranteal canttblio p & wnal a
Societanon fosse af f i | i at a p e rsardnioaelimirati tthi disBltati (e punteggi) dei pr opri Atleti/e.

Il Criterium sara assegnato in occasionedel la i5Mulini Mast er 06 i n prSAY VATORE OLODNA (MI) indata 26 GENNAIO 201 4.

Ritrovo e Ritiro Buste Ore 8.15 i Partenza 1" Gara ore 9.15

PUNTEGGI

| punteggi individuali saranno assegnati secondo le seguenti regole:
M35M46M45M56M55 100 punti al 1° class scalare di un punto sino al 50° posto. F35F40F45F50F55 100 punti al 1° class scalare di un punto sino al 50° pos
M66M65 60 punti al 1° class scalare di un punto sino al 30° posto. F60F65 60 punti al 1° class scalare di un punto sino al 30° pos
M76GM75M80 e oltre 30 punti al 1° class scalare di un punto sino al 15° posto. F 76F75F80 e oltre 30 punti al 1° class scalare di un punto sino al 15° pos

In ogni categoria  sara assegnato inoltre un punto a tutti quelli che si classificheranno al termine della gara.

CLASSIFICA PER SOCIETA

Le classifiche saranno stilate sommando i migliori 7 punteggi ottenuti dagli atleti /e della stessa Societa  di cui almeno 2 nelle categorie femminilie 2 n elle categorie maschili (i rimanenti 3 punteggi
liberi .
Sara proclamata vincitrice del Criterium la Societa che otterra il maggior numero di punti.

In caso di parita, la Cl  assifica di Societa sara determinata tenendo conto del successivo ottavo risultato. In caso di successiva parita si proseguira tenendo conto del nono punteggio e via di seguito.
PREMI :

A curadel C.R.L. sara premiata la Societa vincitrice
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REGOLAMENTI REGIONALI INDOOR 2014

STRUTTURE REGIONALI AL COPERTO

(LORO CARATTERISTICHE)

Impianto Indoor & c/o Campo Scuola di Via Valli 0 SARONNO (VA)

Ingresso da Via Monte Gleno

BERGAMO (BG)

Caratteristiche: Caratteristiche:

Palazzetto dello Sport Felice Dozio via Biffi

- struttura coperta in Sportflex
- dotata di n° 7 corsie & usare chiodi max mm. 6
-l i mpi anto

- struttura coperta in Monfoflex per corse @ salto in lungo, triplo, asta ed alto

- dotata di n° 6 corsie @ usare chiodi max mm. 6 - utilizzabili gli spogliatoi

-1 8i mpi anto dot at od cdohometraggio editrc@ me nt o

=i riscaldamento dovr®™ essere effettuato
all daperto
-1 i mpi anto

al |
all daperto
-1 i mpi anto

present ailpshbles i presenta spi

per corse @ salto in lungo, triplo , alto e asta

- utilizzabili gli spogliatoi

dot at e crahbometraggioelatiriada me nt o
- il riscaldamento dovra essere effettuato nella palestra attigua oppure sulla pista

CASTENEDOLO (BS) Campo Sportivo Comunale Indoor & Via Olivari 3

Caratteristiche:

- dotata d @npianto di riscaldamento - distanza bordo esterno
- impianti per il salto in lungo e per il salto triplo: due pedane parallele
- cronometraggio elettrico

- struttura coperta di m. 95 x m. 10
- 4 corsie in materiale sintetico
- utilizzabili gli spogliatoi

corsie ® muro: cm. 60

-zona per il riscaldament o pos termis astaldda vicihoaltapista del | 6i mpi ant o
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE J/P INDOOR 20147 OPEN ASSOLUTO CON MINIMI
Categorie JF17 JMT PF1 PM
Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale Indoor riservato agli atleti ed alle atlete delle Categorie J/IPFIM t esser ati p erd alSéceta n o
Lombarde.

Partecipano alle Gare previste dal Programma:
- gli Atleti e le Atlet e delle Categoried / P
- gli Atleti ele Atlete t esser at i

p reelrrispéttd detlemarmeXe@lekrali 2014

tesseratil e .
al t rassegnagi@neé deirtitelieml@ premc oncor r ono

per Societ?

di all 6

Le Gare previste evalide per | d6assegnazione dei Titoli Regionali.i I ndividuali sono | e

01 febbraio 2014 a SARONNO (VA)
02 febbraio 2013 a BERGAMO

60HS i TRIPLO i ALTO previste il

60 T LUNGO i ASTA previste il

seguenti:

AL CAMPIONATO REGIONALE JF-JM-PFPM POTRANNO ANCHE PARTECIPARE GLI ATLE TI/ E DELLE CATEGORIE SENIORES E MASTER (SENZA CONCORRERE ALL ASSEGNAZIONE DEL TIT OLO) CHE HANNO CONSEGUITO NELLA

STAGIONE 201 3-201 4 | MINIMI

SOTTO INDICATI . N.B. AIMT 60 POTRANNO ISCRIVERSI GLI ATL ETI/E CHE ABBIANO OT TENUTO NELLA STAGION E 201 3/201 4 | TEMPI SUI_100/200/400

DI SEGUITO RIPORTATI

60 HS 60 100 200 400 LUNGO TRIPLO ASTA ALTO
MASCHILI - 7.64 11.54 23.34 51.74 6,30 13,00 3,80 1.85
FEMMINILI - 8.35 13.14 26.64 60.14 5,10 10,90 2,90 1.60
Ostacaoli:
Le batterie e le finali delle gare a ostacoli saranno ef fettuate con gli ostacolii del l 6altezza prevista per
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Regolamento Finali:
Le norme delle Finali saranno le seguenti:

- Nelle gare dei 60hs e dei 60 piani si disputeranno le finali per ogni singola categoria; se gli atleti/e partecipanti ai metri 60 ostacoli saranno piu di 18, per ogni Categoria si disput era anche la
finale 2 (dal 7° al 12° posto); se gli atleti/e partecipanti ai metri 60 piani saranno piu di 24, per ogni Categoria si disputeranno anche la finale 2 (dal 7° al 12° posto) e la finale 3 (dal 13° al
18° posto.)

- Nei salti in estensione parteciperanno ai salti di finale i migliori 8 atleti’le a prescindere dalla regione di appartenenza . saranno aggiunti atleti/e delle cat. JUNIORES - PROMESSE lombardi fino
al raggiungimento di 8 atleti/e JUNIORES e 8 atletie = PROMESSE della regione  (almeno 4J e 4 P delle Societa lombarde).

Premiazioni:

Categoria Juniores /Promesse : saranno premiati con medaglia i primi sei classificati F/M di ogni Categoria e inoltre i primi tre classificati per Categoria riceveranno un altro

premio nel modo seguente: 1° classificato/a BV Euro 50 i 2° classificato/a BV Euro 30 i 3° classificato BV Euro 20
Tutte le Categorie: Al 1° classificato di ogni Categoria sara consegnata la maglia di Campione Regionale

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE ALLIEVE/ALLIEVI INDOOR 20147 NON OPEN

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale Indoor riservato agli atleti e alle atlete delle Categorie All  ieve/Allievi t esser at i p e A a Bdtiatan n o
Lombarde.
Partecipano a lle Gare previste dal Programma:
- gli Atleti e le Atlete delle Categorie All . tesserati / e ngmspettddélla mme fede@lil2als.
Le Gare previste evalide per | d6assegnazione dei Titoli Regional.i I ndividuali sono | e seguenti
60HS i TRIPLO i ALTO previste il 09 febbraio 2014 a SARONNO (VA)
60 T LUNGO i ASTA previste il 09 febbraio 201 4 aBERGAMO

Regolamento Finali:

Le norme delle Finali saranno le seguenti:

- Nelle gare dei 60hs  saranno previste 2 finali, nelle gare dei 60 piani saranno previste 3 finali.
- Nei salti in estensione parteciperanno ai salti di finale i migliori 8 atleti/e

Premiazioni: saranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di Categoria

Al 1° classificato  sara consegnata la maglia di Campione Regionale

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE ASSOLUTO INDOOR 2014

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale ASSOLUTO Indoor riservato agli atleti ed alle atlete delle Categorie All/Jun/Pro/S en/Master F/M tesserati
per | 6aMrecde2@bbi ano consegud-20d4 menimi Gatoindzati2 0 1

Partecipano alle Gare  previste dal Programma:

- gli Atleti e le Atlete delle Categorie A/J/P/S /Master t esser ati / e pe,rellripato dethe n@relfetierali 2014.

- gli Atleti eleAtlete t esser at i per Societ”™ di a | t rassegnagigne deirtiteli en odei preroincorrono al | 6

Le garepreviste eval i de per | 6assegnazione dei Titoli Regionali ASSOLUTI I ndividual. sono | e seguenti
60HS i TRIPLO i ALTO previste il 15 febbraio 2014 a SARONNO (VA)
60 i LUNGO i ASTA previste il 16 febbraio 201 4 a BERGAMO
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N.B. AIMT 60 POTRANNO ISCRIVERSI GLIATL ETI/E CHE ABBIANO OTTENU TO NELLA STAGIONE 201 3/201 4 | TEMPISUI _100/200/400 DI SEGUITO RIPORTATI :

60 Hs 60 100 200 400 LUNGO TRIPLO  ASTA ALTO
MASCHILI - 7.64 11.54 23.34 51.74 6,30 13,00 3,80 1.85
FEMMINILI - 8.35 1314 26.64 60.14 5,10 10,90 2,90 1.60
Ostacoli:
Le batterie e le finali delle gare ad ostacoli saranno ef f ettuate con gl ostacolii del |l 6altezza prevista per | a Categoria Seniores

Regolamento Finali:

Le norme delle Finali s aranno le seguenti:

- Nella gara dei 60hs saranno previste 2 finali; nella gara dei 60 piani saranno previste 3 finali

- Nei salti in estensione parteciperanno ai salti di finale i primi 8 atleti/e con le migliori prestazioni dopo la fase di qual ificazione . Saranno ammessi alla finale gli atleti/e extra regione che si
classificano nelle prime 8 misure, fermo restando che gli atleti lombardi dovranno essere 8.

Premiazioni:
Ldbassegnazione dei titol icoine previstii dabpepogrammpteani cg.ni gar a
Saranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni gara ed inoltre i primi tre classificati di ogni gara riceveranno un ulteriore premio nel
modo seguente:  1° classificato/a BV Euro 100 i 2° classificato/a BV Euro 50 i 3° classificato BV Euro 30
Al 1° classificato di ogni gara sara consegnata la maglia di Campione Regionale
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE CADETTE / CADETTI INDOOR 2014
Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale Indoor riservato agli atleti ed alle a tlete delle Categorie CADETT4 a $oeidas er
Lombarde.
Partecipano alle Gare previste dal Programma:
- gli Atleti e |l e Atlete delle Categori e CADpETSHCleta AlnET TE t esserati/ e per |1 éanno 201
- gli Atleti e |l e Atlete stranieri della CategodparCBASDETEL/ CADBEDAE dEe s o Hanadeliitbemedp prémi Baasegn2all
Le Garepreviste eval i de per | dassegnazione dei Titoli Regional i I ndividuali sono | e seguenti
60HS CM/CF i ALTO CFi TRIPLO CM/CF previste il 01 marzo 2014 a SARONNO (VA)
60 CM/CF i LUNGO CM/CF i ASTACMICF i ALTOCM previste il 02 marzo 2014 a SARONNO (VA)

Regolamento Finali:
Le modalita delle Finali saranno le seguenti:

- Nelle gare dei 60hs e dei 60 piani si disputeranno le finali per ogni singola categoria; si disputeranno tre Finali per ogni gara:dal1al6 posto e dal 7 al 12 posto e dal 13 al 18 posto.
- Nei salti in estensione parteciperanno ai salti di finale i primi 8 atleti/e con le migliori prestazioni dopo la fase di qual ificazione.
Premiazioni:
Categoria Cadetti/Cadette: saranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni gara
Al 1° classificato/a di ogni Gara sara consegnata la maglia di Campione Regionale
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REGOLAMENT!I REGIONALI LANCI INVERNALI 2014

CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI INVERNALI DI LANCI
CAMPIONATI ITALIANI PROMESSE INVERNALI DI LANCI
CAMPIONATI ITALIANI GIOVANILI INVERNALI DI LANCI

I C omitato Regionale Lombardia indice la:

Af e2*PROVA REGI ONALE DEI CAMPI ONATI | TALI ANl ASSOLUTI DI LANCI | NVERNALI 0
ela
if e 2* PROVAREGIONALED EI CAMPI ONATI | TALI ANI PROMESSE DI LANCI | NVERNALI 0
ela
Af e2*PROVA REGI ONALE DEI CAMPI ONATI | TALI ANl GI OVANI LI DI LANCI | NVERNALI O
manifestazioni riservate rispettivamente agli atleti delle categorie P/S/Mas M/F e P M/F e A/J M/F.
Possono par tecip are gli Atleti e le Atlete della Categoria Allievi - Juniores T Pr omesse U/ D t ess er atdiperSocipta affiliate@la Ridab  Jgialesserati continuativamente sin da Allievi con
una Societ”™ affiliata alla Fi dal ergoindthli@edineuellopracederie ndniabbmo ipartecipatoead acana attiita sportiva agonistica o scolastica (sia indiv iduale che di
squadra) per una qualsivoglia organizzazione straniera) e concorrono all éassegnazione del titolo e dei
Possono partecipare gliAtletiele Atlete del |l e Categoria Seniores U/ D4 peeSocetr dfiiate/ala Figae rmd 6mmoim oc 2cdor rono al |l 6assegnazione del
Le manifestazioni si svolgeranno come segue:
1% prova : 25 gennaio 201 47 Como i Campo CONIdi Camerlata i martello M/F - peso M/F + peso (kg. 5) AM + peso (kg. 3) AF
26 gennaio 201 4 i Cremona - Campo S cuola di Lago degli Sportivi i disco M/F T giavellotto M/F
2% prova : 0 8 febbraio 2014 i Milano i Campo Saini di Via Corelli - giavellotto M/F T disco M/F Camp. Reg. Individuali
09 febbraio 201 4 i Milano i Campo Saini di Via Corelli - martello M/F T peso M/F Camp. Reg. Individuali

Programma tecnico
Donne : Disco, Martello, Giavell  otto
Uomini :Disco, Martello, Giavellotto

Partecipazione i Norme comuni
Ogni atleta potra prendere parte a due gare in ogni manifestazione.
Gli atleti possono gareggiare in ciascuna delle Prove Regionali anche in regioni diverse dalla propria

Partecipazi one i Norme per i Campionati Assoluto
Possono partecipare gli atleti/e delle categorie Seniores/Promesse/Master M/F

Sono ammessi ai lanci di finale otto atleti della regione pit eventuali altri atleti provenienti da fuori regione che rientri no nelle presta zioni dei primi 8 della regione.
Partecipazione T Norme per i Campionati Promesse
Possono partecipare gli atleti/e delle categorie P M/F
Sono ammessi ai lanci di finale otto atleti della regione pit eventuali altri atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione.
Partecipazione T Norme per i Campionati Giovanili
Possono partecipare gli atleti/e delle categorie A/J M/F
Gli Atleti della Categoria Allievi devono utilizzare gli stessi attrezzi della Categoria Jun iores
Sono ammessi ai lanci di finale otto atleti della regione pit eventuali altri atleti provenienti da fuori regione che rientri no nelle prestazioni dei primi 8 della regione.
Per le norme di partecipazione e classifica della finale nazionale si rimand a al regol ament o dei ACampionat.i I ndividual Giovanili Il nvernal
Premiazioni:
Categoria UNICA ASSOLUTA M/F: Lédassegnazione dei wvari titoli individuali per ogni g aruentep rTiéolo Iindividaaled a | Unipor ogr a
(Promesse + Seniores)
Verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni gara ed inoltre i primi tre classificati di ogni gara ric everanno un ulteriore premio
nel modo seguente:  1° classificato/a BV Euro 10 0 1 2°classificato/a BV Euro 50 1 3° classificato BV Euro 30
Al 1° classificato di ogni gara verra consegnata la maglia di Campione Regionale
Categoria GIOVANILE M/F: Verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di Categoria (Juniores + Allievi) ed inoltre i primi tre classifi cati M/F di Categoria

riceveranno un  altro premio nel modo seguente: 1° classificato/a BV Euro 50 i 2° classificato/a BV Euro 30 i 3° classificato BV Euro 20
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continua  REGOLAMENTI REGIONALI LANCIINVERNALI 2014

9A TROFEO fi GI AN BERNARDO FORESTI 0

17° CRITERIUM INVERNALE LANCI CADETTI/E i ALLIEVIE
I Comitato Regionale Lomb’Ar €oi FEDALmMi hdiveenal efil@hcTmofvead elviot eer calme Lldnci iGian Bernardo Foresti o, r
ed Allievi/e tesse4aSocietagpembardedanno 201
Le Manifestazioni si svolgeranno come segue:
1N prova : 22/23 febbraio 2014 i MILANO S AINI i Centro Sportivo Comunale di Via Corelli
ALLIEVI/ALLIEVE: Giavellotto - Martello - Peso - Disco
CADETTI/CADETTE: Giavellotto i Martello - Peso - Disco

Lancio del Martello Allievi/Allieve e Cadetti/Cadette valido come Campionato Regionale Individuale Invernale Lanci

2" prova : 15/16 marzo 2014 i OLGIATE OLONA (VA) - Centro Sportivo Villa Gonzaga
ALLIEVI/ALLIEVE : Martello i Disco i Peso - Giavellotto
CADETTI/CADETTE : Martello i Disco i Peso - Giavellotto
Lancio del  Disco Allievi/Allieve e Cadetti/Cadette valido come Campionato Regionale Individuale Invernale Lanci

3Mprova : 22/23 marzo 2014 i BUSTO ARSIZIO (VA) 1 Centro di Atletica Citta di Busto Arsi zi oi Viadndgelo Barrii(da Via del Lavoro)
ALLIEVI/ALLIEVE: Disco i Giavellotto i Peso i Martell o
CADETTI/CADETTE: Disco i Giavellotto i Peso - Martell o
Lancio del  Giavellotto  Allievi/Allieve e Cadetti/Cadette valido come Campionato Regionale Individuale Invernale Lanci
Getto del Peso Allievi/Allieve e Cadetti/ Cadette valido come Campionato Regionale Individuale Invernale Lanci

Programma Tecnico:
Uomini : Disco -Martello -Peso- Giavellotto
Donne : Disco -Martello -Peso- Giavellotto

Norme di partecipazione
Ogni Atleta potra disputare due gare in ogni manifestazione.
| Cadetti e le Cadette per ogni gara del programma avranno a disposizione quattro prove

Nelle Gare di Lanci invernali delle Categorie Cadetti/Cadette i quando queste avranno valore per |l 6assegnazione
disposizione tre prove di qualificazione; i migliori 8 saranno ammessi ai tre lanci di finale
Gli Allievi e le Allieve per ogni gara del programma avranno a disposizione tre prove di qualificazione; i migliori 8 saranno ammessi ai lanci di finale.

Norme di classifiche:

Vengono compilate due classifiche individuali per categoria, una Maschile e una Femminile.

Tutti i risultati ottenuti dagli Atleti/e devono essere rapportati alle apposite tabelle di punteggio Nazionali (edizione 200 7 ed eventuali aggiornamenti).
La classifica viene stilata, sommando i migliori 3 punteggi in 3 specialita different i

I n caso di parit”™, vincer” | 6Atleta con il mi glior punteggio individuale.
Verranno premiati i primi 3 classificati/e in ogni categoria.

Verra premiato il miglior risultato tecnico (tabella punteggi), maschile e femminile, cadetti/e allievi/e nel lancio del giavellotto

Non sono previste classifiche regionali di Societa.

| N OCCASIONE DELLATE RZAPROVADI BUSTO ARSIZIO SARANNO PREMI ATI | PRIMI 3 DELLE CLASSIFICHE GE  NERALI
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LOMBARDIA

PREMI ALLE SOCIETA’ ED AGLI ATLETI

Regolamenti Reg.Invernale2014 Pagina 15 di 36



(1%, (wHE(wWw" + 22 %" w/ $1w+Sw2. " ($3 zw/ 13$"(/ -3(w +w&l -w/ 1%, (. w+. , ! 1T#H( wep ¥) ¥/ ¥

31. %$. w? ., ! 14 - w? ww, 23 +%%uww? w$- 1 (" . w" 1%, 2Ww%ns, , (- (+$

Verranno premiate le Migliori 10 Societa Lombarde Maschili e le Migliori 10 Societa Lombarde Femminili che saranno presenti nella Classifica
del Gran Premio Lombardia (A/J/P/S) di Corsa Campestre (e che avranno coperto i punteggi previsti)
Alle 10 Societa Lombarde Maschili verra assegnato un B.V. nel modo seguente:

1" Societa Maschile: b.v. Euro 500,00 2/ Societa Maschile: b.v. Euro 400,00 3" Societa Maschile: b.v. Euro 300,00

4/ Societa Maschile: b.v. Euro 250,00 5% Societa Maschile: b.v. Euro 150,00 6" Societa Maschile: b.v. Euro 100,00

7" Societa Maschile: b.v. Euro 100,00 8" Societa Maschile: b.v. Euro 100,00 9/ Societa Maschile: b.v. Euro 100,00

10" Societa Maschile: b.v. Euro 100,00 per Totali Euro 2.100,00.=
Alle 10 Societa Lombarde Femminili verra assegnato un B.V. nel modo seguente:

1" Societa Femminile: b.v. Euro 500,00 2/ Societa Femminile: b.v. Euro 400,00 3" Societa Femminile: b.v. Euro 300,00

4" Societa Femminile: b.v. Euro 250,00 5% Societa Femminile: b.v. Euro 150,00 6" Societa Femminile: b.v. Euro 100,00

7" Societa Femminile: b.v. Euro 100,00 8" Societa Femminile: b.v. Euro 100,00 9/ Societa Femminile: b.v. Euro 100,00

10" Societa Femminile:  b.v. Euro 100,00 per Totali Euro 2.100,00.=
18, (. wHE(w" + 22 (%" w/ $1w+w2. " ($3 7z wl/ 13%" (/ -3 (w +w3l1. %$. w+. , JFEMMINILEIgpl v" Aw# (w" .
Verranno premiate le Migliori 10 Societa Lombarde Maschili e le Migliori 10 Societa Lombarde Femminili che saranno presenti nella Classifica

del Trofeo Lombardia (C/R) di Corsa Campestre (e che avranno coperto i punteggi previsti)

Alle 10 Societa Lombarde Maschili verra assegnato un B.V. nel modo seguente:

1" Societa Maschile: b.v. Euro 350,00 2/ Societa Maschile: b.v. Euro 300,00 3" Societa Maschile: b.v. Euro 250,00

4 Societa Maschile: b.v. Euro 200,00 5% Societa Maschile: b.v. Euro 150,00 6" Societa Maschile: b.v. Euro 100,00

7" Societa Maschile: b.v. Euro 100,00 8" Societa Maschile: b.v. Euro 100,00 9/ Societa Maschile: b.v. Euro 100,00

10" Societa Maschile: b.v. Euro 100,00 per Totali Euro 1.750,00.=
Alle 10 Societa Lombarde Femminili verra assegnato un B.V. nel modo seguente:

1" Societa Femminile: b.v. Euro 350,00 2/ Societa Femminile: b.v. Euro 300,00 37 Societa Femminile: b.v. Euro 250,00

4~ Societa Femminile: b.v. Euro 200,00 5% Societa Femminile: b.v. Euro 150,00 6" Societa Femminile: b.v. Euro 100,00

7" Societa Femminile: b.v. Euro 100,00 8" Societa Femminile: b.v. Euro 100,00 9/ Societa Femminile: b.v. Euro 100,00

10" Societa Femminile:  b.v. Euro 100,00 per Totali Euro 1.750,00.=
[ 18, (. wHE(wW" + 22 %(C" w/ $1w+Sw2. " ($3 7z wl/ 13%" (/ -3 (w +w"  -FEMMINBE DITORSA CAMPESTRE 23 $1 w,

Verranno premiate le Migliori 6 Societa Lombarde Maschili e le Migliori 6 Societa Lombarde Femminili che saranno presenti nella Classifica

del Campionato Regionale Master di Corsa Campestre (e che avranno coperto i punteggi previsti)

Alle 6 Societa Lombarde Maschili verra assegnato un B.V. nel modo seguente:

1" Societa Maschile: b.v. Euro 350,00 2/ Societa Maschile: b.v. Euro 250,00 ‘ 3" Societa Maschile: b.v. Euro 200,00

4/ Societa Maschile: b.v. Euro 100,00 57 Societa Maschile: b.v. Euro 100,00 6" Societa Maschile: b.v. Euro 100,00 per Totali Euro  1.100,00.=

Alle 6 Societa Lombarde Femminili verra assegnato un B.V. nel modo seguente:
1" Societa Femminile: b.v. Euro 350,00 2/ Societa Femminile: b.v. Euro 250,00 3" Societa Femminile: b.v. Euro 200,00
4" Societa Femminile: b.v. Euro 100,00 5% Societa Femminile: b.v. Euro 100,00 6" Societa Femminile: b.v. Euro 100,00 per Totali Euro  1.100,00.=
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PREMI DI PI AZZAMENTO 2014 PER GLI ATLETI J/ P/ S M/'F TES

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI, ASSOLUTI M/F INDOOR

Premio di Piazzamento 2014

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Societa Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia e al 1° Classificato verra consegnata la Maglia di Campione Regionale
Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Societa Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente:
1° Classificato: b.v. Euro 100,00 ’ 2° Classificato: b.v. Euro 50,00 | 3° Classificato: b.v. Euro 30,00
Totale per Gara Euro 180,00
da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Juniores Individuali Indoor del 15 febbraio 2014 a Saronno e 16 febbraio 2014 a Bergamo
60 piani 60 ostacoli Asta Alto Lungo Triplo

Totali 6 Gare x Euro 180,00 per Totali Euro 1.080,00.=

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Societa Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed alla 1 Classificata verra consegnata la Maglia di Campione Regionale
Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Societa Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente:
1" Classificata: b.v. Euro 100,00 2 Classificata: b.v. Euro 50,00 3~ Classificata: b.v. Euro30,00
Totale per Gara Euro 180,00
da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Juniores Individuali Indoor del 15 febbraio 2014 a Saronno e 16 febbraio 2014 a Bergamo
60 piani 60 ostacoli Asta Alto Lungo Triplo

Totali 6 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro 1.080,00.=

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA CAMPESTRE ASSOLUTI (PROMESSE+SENIORES) M/F

Premio di Piazzamento 2014

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Societa Lombarde classificati nella gara Assoluta (Promesse+Seniores) di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verra consegnata la Maglia di
Campione Regionale

Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Societa Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente:

1° Classificato: b.v. Euro 100,00 | 2° Classificato: b.v. Euro 50,00 | 3° Classificato: b.v. Euro 30,00

da assegnare ai Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre del 02 febbraio 2014 a Brescia.

Per Totali Euro 180,00.=
Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Societa Lombarde classificate nella gara Assoluta (Promesse+Seniores) di Campionato con medaglia ed alla 1" Classificata verra consegnata la
Maglia di Campione Regionale
Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Societa Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente:
1° Classificato: b.v. Euro 100,00 | 2° Classificato: b.v. Euro 50,00 | 3° Classificato: b.v. Euro 30,00

da assegnare ai Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre del 02 febbraio 2014 a Brescia.

Per Totali Euro 180,00.=

Regolamenti Reg.Invernale2014 Pagina 17 di 36



continua Premi di Piazzamento 201 4 per gli Atleti JJP/S M/F _tesserati per Societa Lombarde

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI, ASSOLUTI E PROMESSE (Categoria Unica) M/F DI LANCI INVERNALI

Premio di Piazzamento 2014

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Societa Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verra consegnata la Maglia di Campione Regionale
Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Societa Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente:
1° Classificato: b.v. Euro 100,00 2° Classificato: b.v. Euro 50,00 | 3° Classificato: b.v. Euro 30,00
Totale per Gara Euro 180,00
da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Assoluti (Promesse + Seniores) Individuali Lanci Invernali del 08/09 febbraio 2014 a Milano Campo Saini.
Giavellotto Disco Martello Peso
Totali 4 Gare x Euro 180,00 per Totali Euro  720,00.=

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Societa Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed alla 1 Classificata verra consegnata la Maglia di Campione Regionale
Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Societa Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente:
1" Classificata: b.v. Euro 100,00 | 2 Classificata: b.v. Euro 50,00 | 3~ Classificata: b.v. Euro 30,00
Totale per Gara Euro 180,00
da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Assoluti (Promesse + Seniores) Individuali Lanci Invernali del 08/09 febbraio 2014 a Milano Campo Saini
Giavellotto Disco Martello Peso
Totali 4 Gare x Euro 180,00 per Totali Euro 720,00.=

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI, PROMESSE M/F INDOOR

Premio di Piazzamento 2014

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Societa Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verra consegnata la Maglia di Campione Regionale
Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Societa Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente:
1° Classificato: b.v. Euro 50,00 | 2° Classificato: b.v. Euro 30,00 3° Classificato: b.v. Euro 20,00
Totale per Gara Euro 100,00
da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Juniores Individuali Indoor del 01 febbraio 2014 a Saronno e 02 febbraio 2014 a Bergamo.
60 piani 60 ostacoli Asta Alto Lungo Triplo
Totali 6 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro  600,00.=

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Societa Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed alla 1 Classificata verra consegnata la Maglia di Campione Regionale
Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Societa Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente:
1" Classificata: b.v. Euro 50,00 2 Classificata: b.v. Euro 30,00 3~ Classificata: b.v. Euro 20,00
Totale per Gara Euro 100,00
da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Juniores Individuali Indoor del 01 febbraio 2014 a Saronno e 02 febbraio 2014 a Bergamo
60 piani 60 ostacoli Asta Alto Lungo Triplo
Totali 6 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro 600,00.=
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continua Premi di Piazzamento 201 4 per gli Atleti JJP/S M/F _tesserati per Societa Lombarde

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI GIOVANILI (JUNIORES + ALLIEVI) M/F DI LANCI INVERNALI
Premio di Piazzamento 2014

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Societa Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verra consegnata la Maglia di Campione Regionale
Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Societa Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente:
1° Classificato: b.v. Euro 50,00 2° Classificato: b.v. Euro 30,00 3° Classificato: b.v. Euro 20,00
Totale per Gara Euro 100,00
da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Giovanili (Juniores + Allievi) Individuali Lanci Invernali del 08/09 febbraio 2014 a Milano campo Saini.
Giavellotto Disco Martello Peso
Totali 4 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro  400,00.=

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Societa Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed alla 1" Classificata verra consegnata la Maglia di Campione Regionale
Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Societa Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente:
1" Classificata: b.v. Euro 50,00 | 2/ Classificata: b.v. Euro 30,00 3" Classificata: b.v. Euro 20,00
Totale per Gara Euro 100,00
da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Giovanili (Juniores + Allievi) Individuali Lanci Invernali del 08/09 febbraio 2014 a Milano campo Saini
Giavellotto Disco Martello Peso
Totali 4 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro 400,00.=

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA CAMPESTRE JUNIORES M/F
Premio di Piazzamento 2014

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Societa Lombarde classificati nella gara Juniores di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verra consegnata la Maglia di Campione Regionale
Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Societa Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente:
1° Classificato: b.v. Euro 50,00 2° Classificato: b.v. Euro 30,00 | 3° Classificato: b.v. Euro 20,00
Totale per Gara Euro 100,00
da assegnare ai Campionati Regionali Juniores Individuali di Corsa Campestre del 02 febbraio 2014 a Brescia.

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Societa Lombarde classificate nella gara Juniores di Campionato con medaglia ed alla 1 Classificata verra consegnata la Maglia di Campione Regionale
Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Societa Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente:
1" Classificata: b.v. Euro 50,00 | 2/ Classificata: b.v. Euro 30,00 3/ Classificata: b.v. Euro 20,00
Totale per Gara Euro 100,00
da assegnare ai Campionati Regionali Juniores Individuali di Corsa Campestre del 02 febbraio 2014 a Brescia.

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI, JUNIORES M/F INDOOR
Premio di Piazzamento 2014

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Societa Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verra consegnata la Maglia di Campione Regionale
Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Societa Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente:
1° Classificato: b.v. Euro 50,00 | 2° Classificato: b.v. Euro 30,00 3° Classificato: b.v. Euro 20,00
Totale per Gara Euro 100,00
da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Juniores Individuali Indoor del 01 febbraio 2014 a Saronno e 02 febbraio 2014 a Bergamo.
60 piani 60 ostacoli Asta Alto Lungo Triplo
Totali 6 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro 600,00.=

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Societa Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed alla 1" Classificata verra consegnata la Maglia di Campione Regionale
Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Societa Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente:
1" Classificata: b.v. Euro 50,00 | 2/ Classificata: b.v. Euro 30,00 3" Classificata: b.v. Euro 20,00
Totale per Gara Euro 100,00
da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Juniores Individuali Indoor del 01 febbraio 2014 a Saronno e 02 febbraio 2014 a Bergamo.
60 piani 60 ostacoli Asta Alto Lungo Triplo
Totali 6 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro 600,00.=
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Quote Associative, Diritti di Segreteria e Tasse Federali 2014

1. QUOTE ASSOCIATIVE:

1.1) AFFILIAZIONEERI- - . 5. w# AFHIL{AZIONE:
u ESO¢ RAGt CAD¢ ALL ¢t JUN ¢ PRO ¢t SEN - AMA Z 850,00
u ESO¢ RAG - CAD Z 250,00

La quota comprende sia il settore maschilejak#éo femminile

1.2) TESSERAMENTO ATLETI:
Categorie totale quota FIDAL Nazionale quota CC.RR.
Esordienti M/F z \B,00u Z 1ydo z wl
Ragazzi M/F Z wwuw z wl z wl
Cadetti M/F Z W Z b0 z wl
Allievi e Juniores M/F Z WwoQ z 100 z wt
Pro/Sen (23-34) M/F Z wwuw Z whuk Z wK
Sen (35 e oltre)/Ama M/F Z wwuw Z whuk Z wK
1.3) TESSERAMENTO ALTRE FIGURE FEDERALI:
Quota quota FIDAL Nazionale quota CC.RR.
Dirigenti Z Wwwuw Z wwuw Z W00
Giudici Z Wb Z 10,004 Z wou
Tecnici Z woQu Z 1100 Z wwuw
Tecnici senza Societa Z wt K Z wwk Z wt Yy
Medici Z wwuw Z wwh Z wwuw
Parasanitario Z w0 z A1100 Z wwuw
Assistenti Atleti Z wky Z 500,00 -

1.4) SETTORE NON AGONISTICO:

NORDIC WALKING

quota FIDAL Nazionale
Affiliazione Z 100,00
Tesseramento atleti Z ubd
Tesseramento tecnici 250,00

La quota di tesseramento da diritto alla copertura assicurativa secondo le norme e i termini indicati nella convenzione multirischi stipulata dalla FIDAL che sara consultabile sul sito web federale.
Non é possibile applicare diritti di segreteria aggiuntivi alle quote di affiliazione e tesseramento.

"OOOUOWET T wel UPET UEOOWUDET YI Ul wb OedbuiH O YCRluGuDEua) 50 BANIBEWERO ul 63 WEEGu2EEXERREl Owx OUUEOOOwYIT UUEU
Per i soli Tecnici tesserati la rivista € anche scaricabile gratuitamente dal sito federale (http://centrostudi.fidal.it/).

+Ew GUOUEw EPw U1 UUI UEOI OUOw OO0w Edw EDPUPUUOW EOOEwW UDPEI aDOOI w EI OClneu sulb ¥th Ufederale uwwwl. EfiddliE Qlinkt  ?
http://www fidal.it/showfaq.php?fld Auto=44).
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2.
2.1)

2.1.1)
2.1.2)

2.1.3)

2.2)

2.3)

2.4)

2.5)

2.6)

2.7)

2.8)

DIRITTI DI SEGRETERIA:
TRASFERIMENTI E PRESTITI ATLETI di competenza della FIDAL Nazionale: CAD ¢ ALL ¢ JUN ¢ PRO ¢ SEN 23-34 Z 60,00

Ciascun Comitato Regionale, per i trasferimenti e i prestiti di propria competenza, determina i diritti di segreteria, il cui importo non deve superare la quota fissata a livello nazionale.
TRASFERIMENTI E PRESTITI ATLETI di competenza della FIDAL Comitato Regionale Lombardia: CAD + ALL ¢ JUN ¢ PRO ¢ SEN 23-34 z.30,00

Per ragioni organizzative, non € ammesso il pagamento dei diritti di segreteria direttamente presso gli uffici federali, con norme diverse da quelle gia previste dalle norme vigenti. Gli
addetti agli uffici, pertanto, non possono accettare versamenti in contanti o assegni.

Se due Societa della stessa provincia sono collegate (con esplicita dichiarazione nella domanda di affiliazione) la quota fissa per il trasferimento dalla categoria Cadetti a quella Allievi non &
dovuta.

Il passaggio tra la categoria ragazzi e la categoria cadetti avviene senza domanda di trasferimento, per cui non sono dovuti diritti di segreteria.
La medesima procedura si applica nel passaggio tra gli esordienti e i ragazzi o nellambito di queste due categorie.

AMMENDE
Per mancanza della maglia sociale di un atleta delle categorie Allievi, Juniores, Promesse e Seniores in tutte le manifestazioni (applicabili alla societa per ogni atleta) z whiY Y OY Y 8

RECLAMI IN SECONDA ISTANZA

Per gare Nazionali e Internazionali zZwhyyOyy

Per gare Regionali, Provinciali e Locali Zwwwk YOYY
RICORSI

Per mancata affiliazione della Societa Zwwwwhyyoyy
Per mancata concessione del trasferimento Zwwwwhyyoyy
Per qualsiasi tipo di ricorso agli organi di giustizia e agli organi federali zwwwuwl KYOYY
Per arbitrato zwt 3YYYOYY

Tutti i ricorsi presentati, se non accompagnati dalla corrispondente tassa federale, sono irricevibili.

SANZIONI (applicabili in capo alle societa organizzatrici)

Partecipazione alle gare di atleti privi di permesso di visto o non autorizzati: ZwkdYYYOYY
Partecipazione alle gare di atleti non in regola con il tesseramento: ZwhidYYYOYY

Richiesta di modifica della data di svolgimento di manifestazioni inserite nel Calendario nazionale gia approvato dal Consiglio Federale, fatti salvi i casi di ordine pubblico e di decisione
Federale, sara comminata una sanzione pari alla tassa di approvazione gara prevista.

Richiesta di annullamento, senza giustificato motivo, di manifestazioni gia inserite nel calendario nazionale, la tassa gara dovra essere comunque pagata.

Richiesta di declassamento da internazionale a nazionale/regionale o da nazionale a regionale, pagamento della tassa di approvazione gara corrispondente al livello per la quale é stata
inizialmente richiesta.

Erogazione di premi non consentiti dalle norme in vigore, agli Organizzatori sara comminata una sanzione da un minimo di z 1.000,00 a un importo massimo pari al premio erogato.

DUPLICATO TESSERA da versare al Comitato Regionale Zwwwk OYY

MOROSITA

I tesserati morosi, per essere riammessi nei ruoli o negli elenchi, sono tenuti al pagamento ¢ fino ad un massimo di quattro annualita calcolate al 50% - E 1 O O 7 D ddwubliddnt® dovuto per il
periodo progresso.

TASSA ESAMI da versare alla FIDAL Nazionale: ZwhidYYYyoyy
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3. TASSA APPROVAZIONE GARE:

a)
b)

<)

d)

e)

f)

8

Gli organizzatori di manifestazioni di atletica leggera, di qualsiasi livello, devono versare la relativa tassa x 1 l}l}mpf’bzazione della gara.
+EWUEVUUVUEwWExxUOYEaDOOI wi EUI wOOOws wEOYUUE wx | (Dubar@inddodDa aEaDOOTI wEPDwW" EOxDOOEUD W EI UEOD wU U w/

nel caso che il Campionato sia abbinato a una manifestazione esistente. Per il solo anno 2014 anche se un Campionato di Marcia su Strada e abbinato a una manifestazione gia esistente la
tassa non & dovuta.

Per le manifestazioni a livello Provinciale e Regionale ciascun Comitato Regionale provvedera a definire gli importi della tassa approvazione gare e i servizi da erogare, fermo restando che il
suo importo dovra essere inferiore alla tassa prevista per la corrispondente manifestazione nazionale. Per le manifestazioni regionali e provinciali nessuna quota & dovuta alla FIDAL nazionale.
Ciascun Comitato Regionale puo determinare i diritti di segreteria aggiuntivi alla quota di propria competenza, in rapporto ai servizi erogati. La deliberazione del Consiglio Regionale deve
essere trasmessa alla Segreteria federale per la ratifica del Consiglio Federale, pena la nullita del provvedimento (art. 14 del R.O.).

Per le manifestazioni Internazionali e Nazionali inserite nel calendario federale, la tassa approvazione gare dovra essere versata ai rispettivi Comitati Regionali nella misura del 30% al
00601 OUOwWET 00z POUI U bibres@riteaadin EDEsiOrhi PrecEderdi Gllai data di svolgimento della manifestazione.

Successivamente al pagamento del 30% e almeno 90 giorni prima dello svolgimento della manifestazione, gli organizzatori devono presentare al proprio Comitato regionale il
regolamento tecnico-ori EODA4AEUDYOwWE]I OCEwWOESODPI 1 UUEADOOT wUI EEVUOSWDHDOWESDTI OUSP U & wE weNikRi@sadianiz UT wyxB ULudurH <O«
da parte del Comitato Regionale. ( OwUT T OGEOT SUOwx Ugwi UUIT Ul wE b YdBl QontititdRadicdd@ded WE Ox OwoOz Exx UOYEADOOI

3.1 MANIFESTAZIONI INTERNAZIONALI

Gare Quota competenza CC.RR. Quota competenza FIDAL Nazionale Totale

Pista ZwWk KYOYY zwl t YOYY zwWyyoyy
Maratone zwhid WY YooYy zwhdl YYOYY zwt YYYOy
Y5 Maratone z whud vk OY Y z wWhk OY Y zwl 6YYYOy
Strada (altre distanze) Z wNt kKOYY Zwkt kOYY Zwhdkyyoy
Marcia z whuNk OY Y Zwwwk k Oy Y zwl kKYyOoyy
Cross z UKNKk OYY Zwwwk k OY Y zwk kyoyy
Corsa in Montagna z whullk OY Y Zwwwk k OY Y Zwl KYOyYy
Ultramaratone zwl KYOYY z wwwhhy OYY zwt kyoyy
3.2 MANIFESTAZIONI NAZIONALI

Gare Quota competenza CC.RR. Quota competenza FIDAL Nazionale Totale

Pista zwl YYOYY z whYYOYY zwt YYOYY
Maratone Z whuo vy OY Y w ZwWl YOYY zwl oYYYOY
5 Maratone Z WA KYOYY z Kt YyoOYyY zwhidl YYOY
Strada (altre distanze) Zzwt NYOYY zwt Yy OYY zwhdyYYyyoy
Marcia z whhy NOY Y Z 101,00 zwl yoyy
Cross z whhy NOY Y z why Oy Yy zwl vy OYY
Corsa in Montagna Z whuy NOY Y z why oY Y zwl yoyy
Ultramaratone z whil NOYY z whil OY Y w zwl kKYOYY

Per i meeting su pista giovanili (categorie Allievi/e e Juniores) nessuna quota di approvazione é détAlatte@zionale, mentre la quota dovuta per i Comitati Regionali é ridotta al 50%.
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contnua?3 22 w [//1.5 9(.-%w& 1%2uw
MANIFESTAZIONI REGIONALI EPROVINCIALI

Gare Categorie Quota totale da versare al CRL

Pista A/J/P/S/Ama/Mas ZwwwwwKy o Y
Pista E/R/C Zwwwwwwwy O
Ultramaratone P/S/Ama/Mas Zwwuwl yuw o YY
Maratone P/S/Ama/Mas Zzwwwk YYOYY
Strada (distanze tra Maratona e 1/2Maratona) P/S/Ama/Mas ZwwwKkKyYyoyy
15 Maratone J/P/S/Ama/Mas Zwwwt kY o YY
Strada (altre distanze) E/R/C Zwwwwwk YOy
Strada (altre distanze) A/]/P/S/Ama/Mas zwwwl YYOYY
Marcia E/R/C zwwwwwi YOY
Marcia A/]J/P/S/Ama/Mas zwwwhk YOYY
Cross E/R/C Zzwwwwwt YOY
Cross A/]/P/S/Ama/Mas zwwwhyYyYOYyY
Corsa in Montagna A/]/P/S/Ama/Mas ZzwwwwhyYyYOy
Corsa in Montagna E/R/C Zzwwwwwt YOY

NORME DI PARTECIPAZIONE 2014 ALLE VARIE TIPOLOGIE DI MANIFESTAZIONI: VEDESI NORMATIVA FEDERALE 2014

CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI

I Presidenti Provinciali per quantaguardaquesta tipologia di Manifestazioni POSSONO AMMETTERE la partecipazione ai varigaati Provinciali di Atleti/e tesserati per Societa FIDAL di fuori Provincia. Le
premiazioni devono riguardare prioritariamente gli Atleti provinciali; € facolta del Comitato Provinciale prevedere leigmeseparate anche rpgli atleti di fuori provincia. Per la categoria ESORDIENTI
femminile e maschile non € previsto il Campionato Provinciale.

4. TASSA DI PARTECIPAZIONE ALLE GARE DI CORSA SU STRADA:
Per tutte le gare di corsa su strada nazionali e internazionali dovra essere versata al Comitato Regionale competente per territorio una quota aggiuntiva rispetto alla prevista tassa di approvazione gare,
pariaz whiOY Y wx | Usarird (@Heuako BIO AllbHesserato per altra Federazione straniera di atletica leggera affiliata alla IAAF o Ente di promozione sportiva).

approvata dal Consiglio Regionale dovra essere inviata alla Fidal Nazionale.
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5- TASSA REGIONALE ISCRIZIONE ATLETI/GARA

In tutte le Manifestazioni programmate in Regione e relative al Settore Giovanile e Agonistico Assoluto, Amatori e Master su Pista, Strada, Montagna, Marcia, Indoor e Cross, ISTITUZIONALI e
NON, salvo eccezioni esplicitamente specificate nei regolamenti delle manifestazioni approvati dal CRL, si applicheranno le seguenti tasse E &crizione atleta:

Attivita Categoria Quota Atleti della Regione Quota Atleti Fuori Regione
Euro Euro
Pista R -C *x *x
Pista At ]t PiStAMt MAS (a gara) 1 3 (per manifestazioni Nazionali/Internazionali Euro 1)
Indoor R (a gara) 1 2
Indoor C (a gara) 2 4
Indoor AtJtPiStAMt MAS (a gara) 3 6
Cross - Montagna R 1 2
Cross - Montagna C 1 2
Cross - Montagna At ]t PiStAME MAS 1 2
Lanci Invernali C (a manifestazione ¢ una giornata) 1 2
Lanci Invernali AtJtPiStAMt MAS (a gara) 1 3
Strada, Marcia R 1 1
Strada, Marcia C 1 1
Strada, Marcia AtJtPiStAME MAS 1 1

**  Ogni Provincia puo prevedere una quota forfettaria per le Societa della Provincia. Per gli atleti/e da altra Provincia questi dovranno versare la quota di Euro 0,5.
+EwUPUEOUUDPOOT wET OCEWUEUUVUEWEZPUEUDPADPOOTI WEOOI wi EVUI wd wE wE E ddafe Aiucarip@ddza OHe lafrEdig adi éebdivéniti @hankili daw x
presentare al C.R.L. utilizzandola per le attivita provinciali.

Si precisa che la quota E igcrizione delle staffette & di Euro 2 per staffetta ( Euro 4 per le staffette di Societa fuori Regione)

Si precisa dhe la quota E igcrizione per le prove multiple & di Euro 1 per Atleta ( Euro 3 per gli Atleti fuori Regione)

In tutte le manifestazioni per le quali il Comitato Organizzatore prevede una propria tassa E iscrizione superiore a quella stabilita dal Comitato Regionale Lombardia, lo stesso dovra versare al
Comitato Provinciale competente la tassa regionale E igcrizione per atleta/gara prevista per la specifica tipologia di gara e categoria di appartenenza (questo nel rispetto delle normative 2013
emanate dalla FIDAL nazionale in materia di Quote Associative, Diritti di Segreteria e Tasse Federali e pagare le spese di organizzazione).

| Il mancato rispetto delle normative sopra esposte comporta la non autorizzazione per la Societa a organizzare manifestazioni negli Anni successivi.

GRUPPO BANCARIO

Credit
Creval. e O
— «' Sostiene 'Atleti £
Os Ie e e Ica e
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6. TASSA OMOLOGAZIONE PERCORSI ( GARE NAZIONALLI )

6.1

6.2

6.3

Regolamenti Reg.Invernale2014

GARE DI MARCIA SU STRADA
Glior gani zzatori di gare marcia su strada, i n ott e mp delemuafastazoniqy,u acheé wvomao evii chioe dad é ealilNa r Fle
del percorso gara e versare, al momento della richiesta stessa, la relativa tassa federale di z_200,00.

GARE DI CORSA IN MONTAGNA

Le societ”™ organizzatrici di gare di corsa in montagna, i enl loet t mampiefr eamtzaaz iao ng wda n tdoe vporneov ir
|l 6omol ogazi one del percor so ¢ar astessa, laectativatassa, fedadle dmBadO® t o del |l a ri chi est

GARE DI CORSA SU STRADA

Gli organizzatori di gare di corsa su strada, in ottempersdrmzada oai ®yandteovomoeviiscthd édamlolee af
del percorso gara e versare, al momento della richiesta stessa, la relativa tassa federale di:

- Gare a Circuito (sviluppo di lunghezza inferiore o uguale a km. 5: z 200,00

- Garedilunghezza inferiore o uguale a km. 25 z 250,00

- Garedilunghezza superiore a km. 20 e inferiore a km. 40: z 350,00

- Gare dilunghezza superiore a km. 40 Zz 450,00
Lébel enco dell e gare di corsa su strada, di ma pneologate, £ vepesitiilena H b e e fi 8l drOngearng ezrziahz i monnet adgen a ec hMea nc

GRUPPO BANCARIO
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Creval
\ . VALORI IN CORSO
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ALTRE NORME REGIONALI

1.  CERTIFICAZIONE MEDICA
Per il tesseramento 2014, gli atleti dovranno essere in possesso:

Categoria Documento Rilasciato da
Ragazzi Cadetti- Allievid Juniores- Promesse Seniored AmatorioMasteiCer t i fi cat o di idoneit”™ specifica a)l Centro di Medicina Sportiva abilitato
Esordienti Certificato didoneita genericatatodi buona salute” Medico di famiglia

Si rammenta che ai sensi del D.M. 18/02/1982, il Presidente della Societa Sportiva e responsabile del rispetto di tale normativa, sottoscrivendo automaticamente I'osservanza delle disposizioni di legge in materia al
momento della presentazione della richiesta di nuovo o di rinnovo del tesseramento di ogni Atleta.

2. 33(5(3 zZw(-5%$1- +$w$#w$23(5 wH(w" .12 w' ,/$231$0w(-#..10w+ -"(Ow, 1"( Ow231 # wluw/ (23
All'attivita agonistica invernale 2014 00U U UD wi OPWEUOI Ubyl wWEOYUEOOOwWxEUUI EDXxEUT WEOx OQOwWEY4H Uwxl UI 1T aDOOEUOWO!l wOx1 UEADPOOPWEDPwWUIT UL
Gli atleti/e che sono liberi per scadenza del vincolo sociale ed intendono trasferirsi ad altra societa e coloro i quali ottengono il nullaosta EE O O1 w2 OEDI UawEZ ExxEUUT O 04 EOwx O4hdcold Ow
marcia-strada-lanci invernali) solamente dopo aver ottenuto il trasferimento alla nuova Societa ed aver regolarizzato il tesseramento.

Agli effetti della responsabilita civD Ol OWEOwi DOT wWEPwWOUUT OEUI wPw&DUEDEDPwWUI Ux OOUEEDOPwWET OO0 IirichiashoB® kainpl diFgars) A BrooupddsentarelE @ampaadu x E

u E

EYYI OU0OwUI UUI UEOQT BUOwI i 11 0UUEUE wdans @D I» OB O@TUEE@DOBWERE OIE DI Ol QIEE OWED wx U1 Ul QUEUT wOEwWOUOYEwWUI UUI

c

3. DICHIARAZIONE TEMPI PER LE GARE INDOOR ED IN PISTA
Per le manifestazioni in programma fino al 31 maggio 2014, potranno essere dichiarati i risultati ottenuti nell'anno precedente.
Successivamente saranno considerati soltanto quelli conseguiti nel 2014. Per le gare Istituzionali (C.d.S. assoluti, Campionati Individuali) e per tutte le manifestazioni regionali dove previsto, il controllo dei tempi e delle
O6PUUUT WUEVUAwWI UTTUPUOWEUVUUDOOEUDPEEODT OUT WEUUUEYT UUOwWOZ (2" 44 c@irh dal ReaponsahilerTeenigodche provodddriuafresihllal compdsigidhé dele Uefid dfod@terien U E
unitamente al Responsabile GGG. Qualora la miglior prestazione dichiarata non corrisponda al vero, il dichiarante verra deferito al Giudice Unico Regionale.

4. RISULTATI FUORI REGIONE PER LE GARE INDOORED IN PISTA
I risultati delle Manifestazioni Regionali elaborate SOLO CON SIGMA si potranno, trovare consultare sia su_www.fidal.it nella sezione attivita ¢ calendario e risultati ¢ Regione Lombardia sia su_www.fidal-lombardia.it -
Risultati

5. RISULTATI FUORI REGIONE PER LE GARE INDOOR ED IN PISTA
2+7 001 Ul wEDwWHOUI UDOI OUOwOI 001 wi Ukpetihf Wdnd Bal dispodizéiome A&lE OMAL Bieyiordle i 4l Odmitatd Rébiofdle EnDdiuterritorio si & svolta la manifestazione. Il Comitato Regionale
Lombardia pud solamente ¢ se a conoscenza del risultato ottenutot UOOOT EDUEUDI wOzDOUI UPOI UGB »

6. GRADUATORIE REGIONALI
Per la verifica dei risultati ottenuti dai propri atleti, le Societa potranno consultare le graduatorie regionali che verranno periodicamente aggiornate sul sito web : www.fidal.it /Attivita/Statistiche/Graduatorie on-line

7. ISCRIZIONI ALLE VARIE GARE IN REGIONE

In Lombardia, le iscrizioni dovranno essere effettuate secondo le modalita previste dal ogni singola manifestazione (on line, preiscrizioni o iscrizioni sul luogo) e secondo le disposizioni presenti nel Calendario Gare Regionale.
In occasione delle iscrizioni on-line, sara possibile consultare la lista ontline di tutti gli iscritti, alle manifestazioni regionali indoor / outdoor che si svolgono nei week end , a partire dalle ore 21.00 del venerdi precedente
la manifestazione, esclusivamente sul sito www.fidal.it, nella sezione attivita ¢ calendario e risultati  Regione Lombardia.

In occasione delle iscrizioni direttamente sul campo di gara, SUI MODULI DI ISCRIZIONE e PER TUTTE LE CATEGORIE, dovra essere tassativamente riportato ¢ in stampatello ¢ il numero della tessera federale (completo ed
esatto), il codice e la denominazione della societa oltre a tutti gli altri dati previsti.

8. RISULTATI DELLE MANIFESTAZIONI
Le Societa organizzatrici che - per stilare i risultati ufficiali e le eventuali classifiche - decidono di NON utilizzare il Programma SIGMA della Fidal, DOVRANNO ENTRO LE 48 ORE SUCCESSIVE allo svolgimento

disposizione produrra il paUi UT wOi T EUBDYOwWUUOOzOUT EOPA4AEADPODO] WETI OCEWOEDODPI 1 UUE&ADOOT wxi UinpPassibditGhe U fisbtati verdany remutivelidbpdr 1 U O
graduatorie per impossibilita del loro inserimento.
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DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE

RICHIESTE ORGANIZZAZIONE MANIFESTAZIONI REGIONALI E
CAMPIONATI FEDERALI REGIONALI

Le Societa che intendono organizzare nel 201 4 Manifestazioni Regionali e Campionati Federali Regionali dovranno tassativamente inviare la richiesta, redatta su apposita mo dulistica
predisposta dal CRL, tramite i competenti Comitati Provinciali, al Comitato Regionale Lombardia come segue:
Entroil 15 dicembre 201  3: Pista i Montagna - Corsa su Strada (gare da effettuare dal 01.04 al 31.12.201 4) i Marcia (gare da effettuare dal 01.04 al 31.12.201 4).

S| FA PRESENTE CHE LE ~ SOCIETA ORGANIZZATRICI , DEVONO TASSATIVAMENT  E AVERE L GAPPROVAZIONE DEL COMITATO REGIONALE LOMBARDIA PRIMA DI PU BBLICARE IL REGOLAME NTO E/ O UN VOLANTINO
DELLA GARA .

Le Societa che intendono organizzare nel 201 5 Manifestazioni Regionali e Campionati Federali Regionali dovranno tassativamente inviare la richiesta, redatta su apposita m odulistica
predisposta dal CRL, tramite i competenti Comitati Provinciali, al Comitato Regionale Lombardia come segue:
Entro il 30 settembre 201 4: Indoor - Campestri i Corsa su Strada (gare da effettuare entro il 31.03.201 4) i Marcia (gare da effettuare entro il 31.03.201 4).

SERVIZI ORGANIZZATIVI

SEGRETERIA

Si informano le Societa Organizzatrici che & possibile utilizzare il servizio di segreteria informatizzata con software FIDAL inoltrando specifica richiesta scritta al C.R.L.

almeno 30 giorni prima dello svolgimento della gara.

Il imborso del servizio d ovra essere effettuato direttamente sul campo dagli organizzatori o dal Comitato Provinciale (se organizzatore).

- La quota del rimborso per il servizio & cosi determinata:

1  Euro 55 per servizio 1/2 giornata a persona

1  Euro 80 per servizio giornata intera a persona

1  Eventuali oneri per spese di viaggio di pernottamento e vitto

CRONOMETRAGGIO

Il servizio di cronometraggio, manuale od elettrico, nelle manifestazioni Provinciali e Regionali va previsto secondo le disp osizioni federali e le norme del R.T.I.
Nelle manifestazioni provinciali o regionali su pista a cui partecipano atleti delle categorie A/J/P/S & necessario prevedere la presenza del Cronometraggio Elettrico Completamente
Automatico (Fotofinish) con | 6ausilio dell 6ane mo meheprevedpne larildvaziong detlacvelatiia det ventos a
Il Comitato Regionale Fidal Lombardia mette a disposizione delle Societa organizzatrici il Servizio di Cronometraggio con pro prie apparecchiature e come operatori i Giudici -Cronometristi abilitati
dal settore Gruppo Giudici Gare Nazionale della Fidal.
Il servizio di cronometraggio deve essere richiesto direttamente al Comitato Regionale o tramite il proprio Comitato Provinci ale. La quota di rimborso del servizio sara preventivata in modo
forfettario  dal Comitato Regionale in base al luogo, alla tipologia ed alla durata della manifestazione.
Le quote relative a tale servizio I sia da parte di Societa Organizzatrici sia da parte dei Comitati Provinciali i DOVRANNO ESSERE VERSATE AL COMITATO REGIONALE F IDAL LOMBARDIA
Nelle manifestazioni provinciali o regionali su pista a cui partecipano atleti delle sole categorie promozionali E/R/C, Am/Ma s il cronometraggio sia manuale che elettrico, potra essere espletato con
le attrezzature ( Videocamere ) in possesso del Comitato Regionale Fidal Lombardia, in dotazione ai vari Comitati Provinciali ed utilizzate dai Giudici di Gara. Per ques ta tipologia di servizio di
cronometraggio la quota del rimborso per il servizio - daversare al Gruppo Giudici Gare - & cosi deter minata:

O Euro 30 per servizio 1/2 giornata

O Euro 55 per servizio giornata intera

O Eventuali oneri per spese di viaggio di pernottamento e vitto

Le quote relative a tale servizio i sia da parte di Societa Organizzatrici sia da parte dei Comitati Prov inciali i DOVRANNO ESSERE VERSATE AL FIDUCIARIO PROVINCIALE DEL GRUPPO GIUDICI

GARE COMPETENTE PER TERRITORIO

MEDICO DI SERVIZIO

Si ricorda alle Societa organizzatrici che ad ogni singola Manifestazione dovra essere sempre presente sul campo un Medico di Servizio, dalla chiusura iscrizioni al termine della
Manifestazione. Questa € una condizione irrinunciabile perché una Manifestazione possa avere inizio.
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NORME ORGANIZZATIVE GENERALI
1.Le manifestazioni previste nel calendario del Comitato Regionale Lombardia devono ritenersi prioritarie nei confronti di ogni altra iniziativa provinciale.
2.Tutte le manifestazioni provinciali dovranno essere approvate dal Comitato Provinciale il quale dovra informare il C.R.L.

3.5i diffidano gli organizzatori ad utilizzare, su qualsiasi tipo di materiale informativo ed in qualsiasi sede, il nome e I'immagine della FIDAL senza averne ottenuto preventiva autorizzazione da
parte degli organi competenti.

4.Gli organizzatori dovranno provvedere a :

1 mettere a disposizione del Gruppo Giudici Gare una segreteria efficiente;

assicurare la presenza di almeno 7/8 persone idonee a garantire il regolare svolgimento delle manifestazioni;

richiedere l'intervento dei Cronometristi ove previsto.

assicurare la presenza del medico di servizio (TASSATIVO).

sarebbe opportuno disporre anche di ambulanza.

EOOUI T OEUI wEOwW&PUEDET wEz xx1 OOOWUOEWEOxDEWETI PwuUDUUOUEUDPWET OOEwWOEODI 1 UUE&ADOOI 6
inviare al C.R.L. FIDAL ed ai CC.PP. di competenza, entro 48 ore dal termine delle gare, una copia dei risultati conseguiti nel corso della manifestazione. Prioritariamente via e-mail.

= =4 =8 -4 -8 -4

Il Comitato Provinciale di competenza sara garante di quanto sopra.

1. Per quanto non contemplato nelle presenti norme vigono quelle tecniche e statutarie della FIDAL.

RESPONSABILE TECNICO REGIONALE

Il Tecnico chiamato a svolgere mansioni di Responsabile Tecnico alle manifestazioni indette dal C.R.L. dovra:

munirsi preventivamente delO1 wi UEEUEUOUDI wUI 1 DOOEODWETI 00z EOOOwWx=xUI ET ETl OUI wil wEl 007 E ddeih dhestote)) UOwpODOD UE
fornire al Direttore di Riunione o alla Segreteria dei G.G.G. la suddivisione in batterie o in serie delle gare di corsa previste nella giornata;
verificare, qualora sia necessario, la prestazione dichiarata sui foglietti di iscrizione;

collaborare con il G.G.G. per risolvere eventuali situazioni di difficolta;
approfittare della presenza in campo per aggiornarsi sulle condizioni degli atleti sotto controllo da parte del Settore Tecnico Regionale;

= =4 -4 —a -8 —a 9

RESPONSABILE COMITATO REGIONALE

11 Consigliere Regionale/dirigente chiamato a svolgere mansioni di Responsabile Comitato Regionale alle manifestazioni indette dal C.R.L. dovra:

f

1 collaborare con gli organizzatori ed i Giudici di Gara per il buon esito della manifestazione

1 rappresentare il Comitato Regionale Lombardia

1 verificare che vengano rispettate le Norme Generali, le Disposizioni Organizzative ed i Regolamenti emanati dalla FIDAL nazionale e/o dal Comitato Regionale Lombardia

T relazionale al Responsabile1 1 T DOOE Ol wiEl 00z . UT EODP&a4aEaADOOT W&EUI wUUOOZzEOEEOI OUOwWETI OOEWOEODI 1 UUEaADPOOI wuobU

14 VERIFICARE presso le Societa Organizzatrici di Manifestazioni nella Provincia di competenza che abbiano provveduto a richiedere il Servizio di Cronometraggio (ove previsto) e la presenza
del Medico di Servizio (sempre);

24 PROVVEDEREE WUDET D1 ET Ul wOzUUPOPAAOWETl Ow" EOx OWEUEwW®OYI wx Ul YHUUOKA O w.BiGatvizio (beirP)PpE lu EARE PROVINOALIU U
organizzate da ogni Comitato sul proprio territorio;
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3 ¢ PROVVEDERE a richiedere il Servizio di Cronometraggio (ove previsto) e la presenza del Medico di Servizio (sempre) per le GARE REGIONALI FEDERALI che vengono organizzate sul
territorio di competenza. Il rimborso dei servizi di Cronometraggio, di Segreteria Computerizzata e del Medico sara a carico dei rispettivi Comitati Provinciali.

4 ¢ PROVVEDERE a richiedere agli organizzatori di ciascuna gara il versamento al Comitato Provinciale della TASSA REGIONALE ISCRIZIONE ATLETI/GARA prevista dalle Norme
Regionali

5¢ VERIFICARE t unitamente al Fiduciario Provinciale G.G.G. (o suo Delegato) t che i percorsi e/o i campi di gara delle Manifestazioni previste ai precedenti punti 1, 2 e 3 siano idonei alle
esigenze della Manifestazione programmata e sufficientemente attrezzati.

NB: Si ricorda che non piut tardi rispetto all'orario di ritrovo della manifestazione il Responsabile Comitato Regionale si dovra riunire con il Presidente del Comitato Provinciale competente, o
un suo rappresentante, il Responsabile Tecnico, il Giudice d'Appello, il Direttore di Riunione ed il Responsabile Organizzativo, per accertarsi che tutto sia stato predisposto e che le gare
inizino all'orario stabilito (raccolta iscrizioni ¢ programma orario - formazione serie - composizione giurie ¢ preparazione campo ed attrezzature ¢ cronometraggio t starter + medico ¢
segreteria gare ¢ speaker ¢ personale di supporto - premi, ecc.)

NORME E SUGGERIMENTI PER LE SOCIETA ORGANIZZATRICI
DI MANIFESTAZIONI DI ATLETICA LEGGERA

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL ha steso il seguente elenco di richieste e suggerimenti, in parte obbligatori, il cui adempimento ha lo scopo di facilitare il lavoro di tutti,
Societa Organizzatrici, Atleti, Dirigenti e Giudici di Gara.

Si chiede quindi alle Societa che intendono organizzare una manifestazione di Atletica Leggera, nel loro stesso interesse, di restituire una copia di questo elenco, firmata da un dirigente
responsabile per presa visione e quale impegno da ottemperare alle richieste obbligatorie: queste ultime sono evidenziate in grassetto.

Le segreterie del Comitato Regionale Lombardia e dei Comitati Provinciali, come i Responsabili Regionali e Provinciali del Gruppo Giudici Gara sono disponibili a fornire ogni
chiarimento venga loro richiesto in merito a quanto sotto indicato.

1) REGOLAMENTO

Il regolamento della manifestazione deve:
1 essere approvato dagli organi competenti ALMENO 60 GG. PRIMA DELLA DATA DELLA MANIFESTAZIONE;
T riportarell wOOUOT wxi UWwOEWEOOxDPOEADOOI wEDPwI YI OVUEOCPWEOEUUDI PET 1 wE b iwgltekentuali atleti fuoriiclassifdz) F OO UDPEU&ADODT wl
1 essere disponibile in copia sul luogo delle iscrizioni, in segreteria e presso la GiuriE wgpOwP OwW& P UEDET wAwWEzZ xx1 0000
| programma ed il regolamento approvati hon potranno essere modificati dagli organizzatori, salvo richiesta di huova approvazione.

2) ORGANIZZAZIONE

La Societa organizzatrice deve rendere disponibili:

un idoneo locale di infermeria opportunamente attrezzato;

adatti locali per eventuale controllo anti-doping separati per uomini e donne;

idonei spogliatoi per gli atleti;

(Ow" OOPUEUOwWLI 1 POOEOI w+OOEEUEDEWUI OEl wEPUxOOPEDOI WEOOI w? ZeteBayhrdiafarmalizzad D4 A EOUDPED» wET 1 wOl wi EE
fotocopiatrice efficiente ed eventuale riserva;

carta, matite, penne biro, pinzatrici con relativi punti;

PWOOEUOPwWxUI YPUUPwWxI UwOzPUEUDADOO! wEI T OPWEUOT UPOWEPwWOUUUT woOl wEEUI T OUPT wbOwi EVUEOD

telefono, telefax e saletta per addetti stampa;

attrezzi regolamentari per tutte le gare, tabelloni di segnalazione dei risultati (per i concorsi), contagiri, megafoni funzionanti ed un sufficiente numero di blocchi di partenza;

personale per la movimentazione delle attrezzature;

=4 =4 & -4 8 8 8 _a _a _a 2

Nelle manifestazioni valide quali Campionati Provinciali ¢ Regionali e Trofei Lombardia, va prevista la premiazione. Nelle altre manifestazioni e facolta degli organizzatori prevedere la
premiazione.
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continua Norme e Suggerimenti per le Societa Organizzatrici
La Societa organizzatrice deve inoltre rendere disponibili:
1 una postazione microfonica, con impianto di diffusione;
1 EOOI OOwUOOWUx1 EOT UwUUI T PEDT O01 O1 001 WEEXEET wxl UwOz bOI OUOE 4 batndéntale Eneulp Shaaked dede ¥etnPre dnAoltafd Bud nudelliliGokex U F

3) OSPITALITA

/T Uwol wOEODOPI 1 UVUEADOOPWEWEEUEUUT Ul wOEADPOOEO] wYEwWx Ul YPUUE wppdddivddi GEODUE wx ] UwPwW&DUEDPEPWEOOY(

Nel caso di manifestazioniche UPwx UOUUET T EOOQWEwWOUOT OwOwWET T wUl OEEQOOwWOI E1 UUEUPEWOE wWxUI Ul O arg anéh® peEidRiudidz O
Cronometristi ed il personale di Segreteria.

ULTERIORI SUGGERIMENTI PER GLI ORGANIZZATORI

Si danno inoltre alcuni suggerimenti da seguire per una buona riuscita della manifestazione in merito ad alcuni aspetti organizzativi:

1) avvisare la Pubblica Sicurezza locale dello svolgimento della manifestazione;

2) definire gli incarichi dei singoli componenti del comitato organizzatore;

3) definire un recapito telefonico preferibilmente attrezzato con telefax ed una casella di posta elettronica, per dare informazioni o raccogliere iscrizioni preventive, se previsto;
4) Predisporre le cerimonie di premiazione degli atleti e delle societa;

5) Predisporre la comunicazione dei risultati al pubblico ed alla stampa.

6) Predisporre una comunicazione per il sito web con foto della manifestazione da inviare al CRL.

GRUPPO BANCARIO

-. _ Creval. . S"d'f///
' Sostiene I'Atletica. %

Comitato Regionale Lombardia
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regione Lombardia

MODULO RICHIESTA ORGANIZZAZIONE
CAMPIONATI REGIONALI ESTIVI 201 4

DA PRESENTARE ENTRO IL 15 DICEMBRE 201
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I ndirizzo

6éééééééeéééeeeeeeeeeeeeeeé
Firma del Presidente della Societa

Riservato al Comitato Provinciale

e

sottoscritti.

Motivazione é é éééééééééeéccecececcecéeceeée. 6e6ééééeééééééééééeéeééeceeeeccéd

Data, Il Presidente del C.P.

D Parere favorevole . D Parere sfavorevole
Comitato Provinciale, per quanto di sua competenza, si adoperera nel far rispettare agli Organizzatori gli impegni da loro

eeeeeececeeceeeceeeceeeceeeeceeceeeeeEEeELELLLLLELEL

** CAMPIONATI REGIONALI ESTIVI 201 4:

CDS Corsa 10 km Fase Regionale i Camp. Regionale

Camp. Regi on ail 20 & 0MF AM 18 | Campionati Regionali di Staffette R/C/A

CDS e Camp. Regionale Prove Multiple A/J/P/S 19 | Campionati Regionali Individuali/Staffette su Pista Master

CDS su Pista Master i Fase Regionale 20 | Campionati Regionali Individuali/Staffette su Pista

CDS su Pista Assoluto M 7 Fase Regionale 21 | Campionati Regionali Individuali/Staffette su Pista

CDS su Pista Assoluto F i Fase Regionale 22 | Campionati Regionali Individuali su Pista Allievi

CDS su Pista Allievile i 1" e 2" Fase Regionale 23 | Campionati Regionali Individuali e P.M. su Pista Cadetti

CDS Prove Multiple Cadetti/e i CDS Marcia Cad/Rag 24 | Campionati Regionali Individuali Corsa Montagna R/C/A

oo |dh|wWw|N| -

CDS su Pista Ragazzile 1 Finale Regionale 25 | Campionati Regionali Individuali Corsa Montagna J/P/As

=
o

CDS su Pista Cadetti/e i Finale Regionale 26 | Campionati Regionali Individuali Corsa Montagna Master

[EnY
[N

Trofeo delle Province su Pista Ragazzi 27 | Campionati Reg. Indiv. Corsa Montagna Lun. Dist.Master

=
N

Trofeo delle Province Prove Multiple Rag/Cad 28 | Campionati Regionali Individuali Corsa su strada J/P/As

=
w

CDS Regionale di corsa in montagna Rag/Cad i 4 prove 29 | Campionati Regionali  Individuali Mezza Maratona J/P/As

[EnY
i

CDS Regionale di corsa in montagna J/P/S i 4 prove 30 | Campionati Regionali Individuali Maratona J/P/As

=
[¢;]

CDS Regionale di corsa in montagna Master i 2 prove 31 | Campionati Regionali Individuali Corsa su stra da Master

=
(o))

CDS Regionale di corsa su strada J/P/S - 4 prove 32 | Campionati Regionali Individuali Mezza Maratona Master

[N
~

Trofeo Lombardia corsa su strada Master - 4 prove 33 | Campionati Regionali Individuali Maratona Master

MODALITA' DI INOLTRO

o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
[N
o
o
o
o
o
o
o
[N
o
o
o
o
o
o
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o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
(O}
o

10N

o O

(0N

@D D D

o

e

10N

> O O

D

™ D D

[0

V La Societa dopo aver compilato e sottoscritto il presente modulo e gli allegati deve inviarli al C.P. competente per territor io entro
non oltre il 10 DICEMBRE 201 3

v

Comitato Provinciale dovra inoltrare la documentazione vistata alla FIDAL 1 Comitato Regionale Lombardia (e -mail
cr.lombardia@fidal.it _ oppure fax 02/706706) entroen on oltreil 15 dicembre 201 3.
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regione Lombardia

MODULO DI RICHIESTA INSERIMENTO MANIFESTAZIONI

NEL CALENDARIO GARE REGIONALE ESTIVO 201 4
(attivita che si svolge dal 01.04.204l 31.12.20%)

DA PRESENTARE ENTRO IL 15 DICEMBRE 2

La Societa | | | | | ..................................................................................................................................
Codice Denominazione
10T LT 4700 T PPN
via/lpiazza n.civico c.a.p comune prov.
tel . e FAX e cell. oo €-MAl ettt

Y1 (o TN 1 (=T 01 1

RICHIEDE di INSERIRE la seguente manifestazione nel Calendario Regionale Attivita ESTIVA 201 4§
Denominazione manifestazione edizione
Localita di svolgimento giorno della settimana data
Luogo del Ritrovo Manifestazione Indirizzo (Via - Piazza e n. civico) Ora

[[Tipologia Classificazione J] [[ Partecipazione atleti Categorie J]
1 Campestre ( *) [l Regionale LI UOMINI O MASTERS
O Indoor L0 DONNE [0 SENIORES
L] Pista [0 PROMESSE
O Corsa su Strada (™ (La FIDAL REGIONALE si riserva di modificare la classificazione richiesta) ] JUNIORES
[ Corsain Montagna ( *) 1 ALLIEVI
[0 Marcia su Strada  (*) [0 CADETTI
O Marcia su Pista  (*) [ rRAGAZZI
O ultramaratona  (*) [0 AMATORI
(*) Gara Uomini: lunghezza percorso km.........cccccecvveene X nr. ... giri: totale km. .......cccoeeenns
(*) Gara Donne: lunghezza percorso km...........ccccceeenee X nr. ... giri: totale km. .........ccooevneee.

Responsabile organizzativo: o R PP PP PPRPPPPPPRRN

1= ISP Cell e, €-MAll cevvviiii i
Si dichiara che la Societa é regolarmente affiliata alla Fidal con almeno 15 atleti tesserati in attivita (art.3 comma 1 letter a c , del

| 60rgani zzazione dell e Manifestazioni o)t.i nel/ll /pr esSintaeu tmoordiuzl zoa pielr tfriantatlar
LA SOCI| BEVRALLEGARE OBBLIGATORIAMENTE i ALLA PRESENTE NOTA i LA BOZZA DI REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE

CHE DOVRAOG ESSERE APPROVATA DAL PRNADEOADVULEBAZIGNEDNAL E
LE DOMANDE SENZA REGOLAMENTO ALLEGATO NON VERRANNO PRESE IN CONSIDERAZIONE

Data ....oocoevvveeeiiiiieeeeeee s Firma Presidente SOCIEta ..o,

Riservato  al Comitato Provinciale FIDAL
0 Parere favorevole

0 Parere sfavorevole (per parere sfavorevole specificare Motivazione) —  ..viuiuiiiiiiiiiiii i

Data ééééééééé Timbro Firma Presidente C.P. Eééééécéécéééééeééd
MODALITA' DI INOLTRO

La Societa deve compilare il presente modulo e trasmetterlo entro il 10 dicembre 201 3 al proprio Comitato Provinciale che dopo
aver espresso il parere inviera il modulo alla FIDAL T Comitato Regionale Lombardia (e -mail  cr.lombardia@fidal.it oppure fax
02/706706).
Il Comitato Provinciale dovra inoltrare il modulo vistato entro e non oltre il 15 dicembre 201 3
Non saranno accettati moduli inviati dagli Organizzatori direttamente alla FIDAL Regionale privi del parere del Comitato
Provinciale.
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regione Lombardia
2012 - ModuloRicCampionatiReglnvernali.doc

MODULO RICHIESTA ORGANIZZAZIONE

CAMPIONATI REGIONALI INVERNALI 201 5
DA PRESENTARE ENTRO IL 30 SETTEMBRE 201 4
(= S o Tod T = R N N
Codice Denominazione
100 127 oY
via/lpiazza n.civico c.a.p comune prov.
1 I 1) (7= | IR L 1T
Sito Internet: éeéeééeééé béohbéobbecbéebébéc écécécéeéeéécécécéeéeéececeéc
richiede I'organizzazione del Campionato Federale di seguito specificato (vedere elenco a fine pagina** ):
€éééeccééecééeccééeccééceceééccééeccééeceééeceéececeéececeéeeceeééeecécéc
€éééecéééeéééccééecéééceééceceééeecéééeceéécecéééeceééeecéeééeeééeecééc
Sede di svol gi mento €eééeée.  éééeecééeecééececéééceééeecééeeceééeceéc
Impiantoo percorso utilizzato : ¢ééééééééeéeéeééecéécécécéeéeééeééceéccéc
Responsabile organizzativo

Sig. eéééeéééeecéééceéééeccéééeéeééeeééeceéécéeeccté Tel eéeééecéepéecé
Cel | . eéééeéeééceécéecéeéeéeceéeécée fax ééééeééééeéééeceéépeééc
e-mai | : eéeéééeccééécéééecéééececééecéééecééécecéééceééceééeecéééeqgéécée
Indirizzo : 6ééécéééecééecééeccéécecééeccééececééeececeéeeceéecceéepeceé
Si dichiara che il soggetto richiedente rientra tra collobrQr gcahnei,z zsauzlil o

Mani festazioni 06, possono organizzare manifestazioni di a

6éééééééeéééeeeeeeeeeeeeeeé
Firma de | Presidente della Societa

Riservato al Comitato Provinciale

D Parere favorevole D Parere sfavorevole
Il Comitato Provinciale, per quanto di sua competenza, si adoperera nel far rispettare agli Organizzatori gli impegni da
loro sottoscritti.

Motivazione ééééééécééécééeccééccéecééecéée. céeéecééeceéeeceéeeecéecee

eeececeeececeeeceEceEceEeeECECECEEREEELELLELELELELELELLLELELEL

Data, Il Presidente del C.P.
** CAMPIONATI REGIONALI INVERNALI 201 5:
1 CDS Cross A/J/P/S Prova Unica Regionale 11 | Campionati Regionali Individuali Indoor A/J T 1™g
2 Campionati Regionali Individuali di Cross A/J/P/S 12 | Campionati Regionali Individuali Indoor A/ J T 2Mg
3 Campionati Regionali Individuali di Cross R/C 13 | Campionati Regionali Individuali Indoor P/ Ass i 1ng
4 Campionato Regionale di Societa di Cross R/C 14 | Campionati Regionali Individuali Indoor P/ Ass i 2Mg
5 Campionati Regionali Individuali di Cross Master 15 | Campionati Regionali Individuali Indoor C i 1"g
6 Campionato Regionale di Societa di Cross Master 16 | Campionati Regionali Individuali Indoor C i 2°g
7-8 | Trofeo Lombardia di Cross R/C - due prove 17 | Trofeo Regionale Foresti i Lanci Invernali A/C - 17 g
9 Campionati Italiani Invernali Lanci i 1" Fase Regionale 18 | Trofeo Regionale Foresti i Lanci Invernali AIC - 2" g
10 Campionati Italiani Invernali Lanci i 2" Fase Regionale 19 | Trofeo Regionale Foresti i Lanci Invernali A/C - 3g
MODALITA' DI INOLTRO
V La Societa dopo aver compilato e sottoscritto il presente modulo e gli allegati deve inviarli al C.P. competente per territor io entro e
non oltre il 25 SETTEMBRE 201 4
v Il Comitato Provinciale e dovra inoltrare la documentazione vistata alla FIDAL I Comitat o Regionale Lombardia (e -mall
cr.lombardia@fidal.it _ oppure fax 02/706706) entro e non __oltre il 30 settembre 201 4
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regione Lombardia

MODULO DI RICHIESTA INSERIMENTO MANIFESTAZIONI

NEL CALENDARIO GARE REGIONALE INVERNALE 201 5
(attivita che si svolge ENTRO IL 31.03.28)1

DA PRESENTARE ENTRO IL 30 SETTEMBRE 2

La Societa | |

Codice Denominazione
T 112 o PPN
via/piazza n.civico c.a.p comune prov.
1) PR fAX e, cell v €-Mal oo
S 10 I 1 =] 1 = P UTRP SRR
RICHIEDE di INSERIRE la seguente manifestazione nel Calendario Regionale Attivita INVERNALE 201 5§
Denominazione manifestazione edizione
Localita di svolgimento giorno della settimana data
Luogo del Ritrovo Manifestazione Indirizzo (Via - Piazza e n. civico) Ora
[[Tipologia Classificazione J] [[ Partecipazione atleti Categorie ]]
O campestre ( *) [] Regionale O  UOMINI O MASTERS
O Indoor 0 DONNE [0 SENIORES
[ Pista O PROMESSE
0 corsa su Strada (™ (La FIDAL REGIONALE si riserva di modificare la classificazione richiesta) ] JUNIORES
[ Corsain Montagna ( *) 1 ALLIEVI
[0 Marcia su Strada  (*) [J CADETTI
[0 Marcia su Pista  (*) [l RAGAZZI
O Ultramaratona  (*) [0 AMATORI
(*) Gara Uomini: lunghezza percorso km.........cccccecvveene X nr. ... giri: totale km. ..o
(*) Gara Donne: lunghezza percorso Km...........cccceevenne X nr. ... giri: totale km. .......cccceveeenns

Responsabile organizzativo: o RO RUPOPPPURPTPPPPRI

1] IR (7= | TR €-MAIl cieeiii i

Si dichiara che la Societa € regolarmente affiliata alla Fidal con almeno 15 atleti tesserati in attivita (art.3 comma 1 letter a c , del l e
| 60rgani zzazione delle Mani fesntazi deaii 0dat i dordtenwtii arudlorprzesaentle tmadulacg

LA SOCI|BEVRAALLEGARE OBBLIGATORIAMENTE i ALLA PRESENTE NOTAi LA BOZZA DI REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE
CHE DOVRAO ESSERE APPROVATA DAL PRNADENADYLEBAZIGNEDONAL E
LE DOMANDE SENZA REGOLAMENTO ALLEGATO NON VERRANNO PRESE IN CONSIDERAZIONE

Data ...cooeeeeeveeeeiiiieeeeee e, Firma Presidente SOCIEtA ..o

Riservato al Comitato Provinciale FIDAL

0 Parere favorevole
0 Parere sfavorevole (per parere sfavorevole specificare MOtIVAZIONE)  .eeeeeeeveerrruriiiieieeeeeeeeeererrrraraaeeeeeeereeeererrrrannns

Data ééééééééé Timbro Firma Presidente C.P. ééeéééééééceeéeéééeeecd
MODALITA' DI INOLTRO
La Societa deve compilare il presente modulo e trasmetterlo entro il 25 settembre 201 4 al proprio Comitato Provinciale che dopo
aver espresso il parere invi  era il modulo alla FIDAL T Comitato Regionale Lombardia (e -mail  cr.lombardia@fidal.it oppure fax
02/706706).
Il Comitato Provinciale dovra inoltrare il modulo vistato entro e non oltre il 30 settembre 201 4

Non saranno accettati moduli inviati dagli Organizzatori direttamente alla FIDAL Redionale privi del parere del Comitato
Provinciale.
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