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REGOLAMENTI  REGIONALI CORSA CAMPESTRE 2014 
 

 

GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE 2013 
Categorie AM - AF - JM - JF - PM - PF - SM ï SF 

 
Il Comitato Regionale Lombardo della FIDAL indice il Gran Premio Lombardia di Corsa Campestre 201 4, riservato agli atleti delle categorie AM -  AF -  JM -  JF -  PM -  PF -  SM -  SF, tesserati per l'anno 
201 4 per società lombarde.  
Nelle TRE prove del Gran Premio Lombardia di Corsa Campestre 201 4, alle gare Sen/Pro poss ono partecipare anche Atleti della Categoria Master  e portano  punteggio allôinterno della classifica delle 
gare Pro/Sen. e possono partecipare alla prova di Campionato Regionale Individuale P/S .  
 
Le manifestazioni si svolgeranno come sotto esposto:  
 

Prova Data Località  
    

1^ prova:  12   gennaio     201 4  PADERNO DUGNANO (MI)   

2^ prova:  16    febbraio     201 4  MORBEGNO (SO)   
3^ prova:    2   marzo       2014  CINISELLO BALSAMO (MI)   

 
La successione delle partenze e la lunghezza dei percorsi, saranno i seguenti:  
 
 

Gara  Categoria  Km  
   

1 Allieve  4  

2 Allievi  ï Juniore s F 5  
 

3 
Juniores  M 7  
Prom/Senior F  7  

4 Prom/Senior M  10  
 

 

Le Atlete JUNIORES FEMMINILI e gli Atleti ALLIEVI  ï Gara n° 2  -   correranno INSIEME -  La Classifica invece sarà distinta  
 

Gli Atleti JUNIORES MASCHILI e le Atlete PROMESSE/SENIORES FEMMINILI ï Gara n° 3 -  correranno INSIEME -  La Classifica invece sarà distinta  

 
Per gli orari di conferma iscrizioni e di partenza vedere alle pagine seguenti riferite al C.D.S. e al Campionato Ind ividuale.  

 
Punteggi  
 

A conclusione dôogni gara sar¨ attribuito il seguente punteggio: 
Allievi/Juniores/Promesse/Seniores M:  50 punti al primo e a scalare sino ad attribuire punti 1 al cinquantesimo. Un punto sarà  assegnato a tutti gli atleti classificati dal 51° posto in poi con 
esclusione degli ñsqualificatiò. 
Allieve:  40 punti alla prima e a scalare sino ad attribuire punti 1 alla quarantesima.  
Un punto sarà  assegnato a tutte le atlete classificate dal 41° posto  in poi con esclusione delle ñsqualificateò. 
Juniores/Promesse/Seniores F : 30 punti alla prima e a scalare sino ad attribuire punti 1 alla trentesima.  
Un punto sarà  assegnato a tutte le atlete classificate dal 31Á posto in poi con esclusione delle ñsqualificateò. 
 
Nota: Nelle gare previste per le Categorie Promesse/Seniores M/F possono prendere parte anche gli Atleti/e della Categoria Master  e sono  loro assegnati i punti allôinterno delle classifiche P/S M/F. 
 
Classifiche  
Al termine dôogni prova saranno stilate le classifiche per ogni categoria prevista, tenendo conto dei punteggi ottenuti da atleti appartenenti alla stessa So cietà sino al numero massimo di TRE 
atleti/e.  
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continua GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE 2014   Categorie AM - AF - JM - JF - PM - PF - SM ï SF 

 
Classifiche finali  
Al termine delle due prove, saranno sommati i TRE migliori punteggi conseguiti dalle Società nelle singole prove:  
AM+JM+PM/SM: valida per l'assegnazione del Trofeo Regionale " Mario Bruno " 
AF+JF+PF/SF:  valida pe r l'assegnazione del Trofeo Regionale " Enrico Crema " 
Le categorie Promesse/Senior (+ Master) gareggeranno assieme con classifica unica.  
Le prime dieci società classificate delle Categorie (AM + JM + P/S M) e le prime dieci società delle Categorie (AF + JF + P/S F) saranno così premiate:  
1 a class. ú 500  -    2 a class. ú 400  -   3 a class. ú 300  -   4 a class. ú 250  -   5 a class. ú 150  -   6 a class. ú 100  -   7 a class. ú 100  -   8 a class. ú 100  -   9 a class. ú 100  -   10 a class. ú 100 
 
Tempo Massimo :  Non se ne  terrà conto .  
 

______________________________________________________________________________________________________________________  
 

 
 

CAMPIONATO REGIONALE  INDIVIDUALE  DI CORSA CAMPESTRE 2014 
Categorie AM ï AF ï JM ï JF ï PM ï SM ï PF ï SF 

 
Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale di Corsa Campestre riservato agli atleti e alle atlete delle Categorie All/Jun/Pro/Sen U/D tesserati per lôanno 
2014, che si disputerà in PROVA UNICA il 2 febbraio 2014 a B RESCIA (località Badia).  
 
Partecipano alle Gare previste dal Programma:  vedesi normative federali 2014  

 
La successione delle partenze e la lunghezza dei percorsi, gli orari di conferma iscrizioni e di partenza della Manifestazion e in programma il 2 febbraio a BRESCIA   saranno i seguenti:  
 

 

Gara  Categoria  Km  Conferma Iscrizioni  Inizio Gara Ore  
     

1 Allieve  4  10.50  11.50  

2 Allievi  ï Juniores F  5  11.10  12.10  
 

3 
Juniores M  7  11.35  12.35  
Prom/Senior F  7  11.35  12.35  

4 Prom/Senior M  10  12.10  13.10  
 
 
 

Le Atlete JUNIORES FEMMINILI e gli Atleti ALLIEVI ï Gara n° 2 -   correranno INSIEME -  La Classifica invece sarà distinta  
 

 

Gli Atleti JUNIORES MASCHILI e le Atlete PROMESSE/SENIORES FEMMINILI  ï Gara n° 3  -   correranno INSIEME -  La Classifica invece sarà distinta  
 

 

 

Tempo Massimo :  Non se ne terrà conto.  

 
 

Premiazioni:  
 
Categoria Allievi/Allieve:                      Saranno  premiati con medaglia i primi sei classificati M/F  
Categoria Juniores M/F:  Saranno  premiati con medaglia i primi sei classificati M/F e inoltre i primi tre classificati per Categoria riceveranno un altro  premio nel modo 

seguente: 1° classificato/a BV Euro 50 ï 2° classificato/a BV Euro 30 ï 3° classificato BV Euro 20  
Categoria Pro/Sen M/F:  Saranno  premiati con medaglia i primi sei classificati M/F  inoltre i primi tre classificati per Categoria riceveranno un altro  premio nel modo 

seguente: 1° classificato/a BV Euro 100 ï 2° classificato/a BV Euro 50 ï 3° classificato BV Euro 30  
 

Tutte  le Categorie:  Al 1° classificato di ogni Categoria sarà  consegnata la maglia di Campione Regionale  
 

 
 
 



  

Regolamenti Reg.Invernale2014                                                                                                                                                                                                                                                                                             Pagina 4 di 36 

______________________________________________________________________________________________  
 

 

FASE REGIONALE CAMPIONATO DI SOCIETÀ DI CORSA CAMPESTRE 2014 
         Categorie AM ï AF ï JM ï JF ï PM ï PF ï SM ï SF  

 
    Il Comitato Regionale Lombardo FIDAL, organizza la Fase Regionale del Campionato di Società di Corsa Campestre riservato agli at leti delle categorie AM ï AF ï JM ï JF ï PM ï PF ï SM ï SF   
    tesserati per lôanno 2014 a Società lombarde.  
 
    La manifestazione valida quale Fase Regionale del Campionato si svolgerà  il 19 gennaio 2014 a CESANO MADERNO (MI)   1^ prova  
             2 febbraio 2014 a BRESCIA  ( loc. Badia)   2^ prova  
   Gli atleti Seniores e Promesse gareggeranno insieme.  
 

La successione delle partenze e la lunghezza dei percorsi, gli orari di conferma iscrizioni e di partenza saranno i seguenti:  
 
 

Gara  Categoria  Km  Conferma Iscrizioni  Inizio Gara Ore  
     

1 Allieve  4  10.50  11.50  

2 Allievi  ï Juniores F  5  11.10  12.10  
 

3 
Juniores M  7  11.35  12.35  
Prom/Senior F  7  11.35  12.35  

4 Prom/Senior M  10  12.10  13.10  
 
 
 

Le Atlete JUNIORES FEMMINILI e gli Atleti ALLIEVI  ï Gara n° 2  -   correranno INSIEME -  La Classifica invece sarà distinta  
 

 

Gli Atleti JUNIORES MASCHILI e le Atlete PROMESSE/SENIORES FEMMINILI  ï Gara n° 3 -   correranno INSIEME -  La Classifica invece sarà distinta  

 
 
Norme di classifica :  
 
-  Al fine della classifica regionale e della qualificazione alla fase nazionale secondo le norme  pubblicate dalla Fidal, una Società DEVE completare il punteggio in almeno una delle due prove.  
-  Al primo Atleta classificato individuale di ogni gara è attriui to 1 punto, 2 al secondo, 3 al terzo e così di seguito. Il punteggio di una Società nella singola categoria prevista, è calcolato 
 sommando i migliori 3 piazzamenti.  
-  Se una Società completa il punteggio in tutte e due le manifestazioni regionali, è consi derato il migliore (quello più basso) dei due. In caso di parità tra due Società è considerato il miglior 

punteggio individuale.  
 
Partecipazione:   vedesi normative federali 2014  
 

 

Classifiche :  
 

Saranno stilate classifiche per le categorie:  
AM ï AF ï JM ï JF ï PM/SM ï PF/SF  
 
 

Tempo Massimo :  Non se ne terrà conto.  

  
Società qualificate per la FASE NAZIONALE : 
 
La norma  di qualificazione possono essere consultate nel Regolamenti Nazionali concernente lôAttività Invernale 201 4. 
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_____________________________________________________________________  

 

 
CAMPIONATO REGIONALE DI STAFFETTA DI  CORSA CAMPESTRE 2014 

 
Il Comitato Regionale Lombardo della FIDAL indice il  Campionato Regionale di Staffetta di Corsa Campestre 2014 riservato agli Atleti delle categorie A F ï AM ï JF ï JM ï PF ï PM ï SF ï SM  tesserati 
per lôanno 2014 per Societ¨ lombarde, che si disputer¨ in prova unica  il 23 febbraio 2014 a MONZA (MB) . 
 
Le st affette dovranno essere composte:   1 ALLIEVO    F/M  
      1 JUNIORES    F/M  
      1 PROMESSE / JUNIORES   F/M  
      1 SENIORES    F/M  
 
La distanza che ogni frazionista dovrà compiere è:  ALLIEVI    km. 2 
      JUNIORES  km. 3  
      PROMESSE / JUNIORES  km. 4  
      SENIORES  km. 4  
 
Partecipano:   vedesi normative federali 2014  
 
Premiazioni:  Saranno premiate con medaglie le prime tre staffette, sia femminile sia  maschile.  
  Agli Atlete/i della squadra prima classificata sarà  consegnata la maglia di Campione regionale.  
  

 

____________________________________________________________________________  

 
 

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETÀ DI CORSA CAMPESTRE 2014 
TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE 2014 

Categorie RM ï RF ï CM ï CF 

MEMORIAL GIUSEPPE VOLPI 
 

Il Comitato Regionale Lombardo della FIDAL indice il Trofeo Lombardia di Corsa Campestre 201 4 riservato agli atleti delle categorie RM -RF-CM-CF tesserati nel 201 4 per Società Lombarde.  
 
La manifestazione si svolgerà come segue :  
 

Prova Data Località 

1a prova:  06 gennaio   201 4   SAN GIORGIO SU LEGNANO (MI)     
2a prova:    2 febbraio   201 4   MALNATE           (VA)  
3a prova:    9 febbraio   201 4   DESENZANO del GARDA (BS)  

4a prova:  23 febb raio   201 4   VILLA DôOGNA    (BS)                     Campionato Regionale Individuale  
 
 
La 4 a  prova, sar¨ valida anche per lôassegnazione del titolo di Campione Regionale Individuale. 
 
Punteggi :  
 
Al termine di ciascuna prova saranno  attribuiti ai primi classificati di ogni gara i seguenti punteggi :  
 

Ragazzi  02  50 p.    Ragazze 0 2   50 p.  
Ragazzi  0 1 50 p.    Ragazze 01   50 p.  
Cadetti   00  50 p.    Cadette  00    50 p.  
Cadetti   9 9 50 p.    Cadette  99   50 p.  
con progressione a scalare  fino ad attribuire punti 1 rispettivamente al 50° classificato.  
Nessun punteggio sarà  attribuito a tutti gli altri concorrenti.  
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Nelle prove previste, la successione delle partenze e le lunghezze dei percorsi e gli orari dôinizio gare saranno i seguenti:   
 
 

ord.part  Categoria  Anno di appartenenza  Distanza  Conferma  iscrizioni  
 entro ore  

Inizio Gara Ore  

1 Ragazze  02 ï 01 (insieme)  Km. 1,2    9.45  10,30  

2 Ragazzi  02 ï 01 (insieme)  Km. 1,2  10,00  10,45  

3 Cadette  00  ï 99 (insieme)    Km. 2  10,15  11,05  

4 Cadetti   00  ï 99 (insieme)  Km. 2,5  10,45  11,30  
 

Il ritrovo sarà alle o re 9. 0 0  

 

I Ragazzi e le Ragazze  e i Cadetti e le Cadette gareggiano per Categoria e non per anno singolo.  
 

Classifiche Finali  
Sono previste una classifica individuale  e una classifica di Società.  
La classifica individuale sarà  redatta in base alla somma dei punteggi ottenuti dagli atleti/e nelle 4 prove.  La Classifica Individuale del Trofeo Lombardia di Cross Cadetti/e e Ragazz i/e sarà  stilata per 
ogni anno di appartenenza alla singola Categoria . Saranno  premiati i primi 3 atleti.  
Le classifiche finali di Società Maschile e Femminile (Cadetti + Ragazzi) saranno redatte sulla base dei risultati ottenuti n elle quattro prove.  
Le prime dieci società della classifica maschile e le prime dieci Società della classifica femminile saranno  così premiate:  
1 ^  class. ú 350  -    2 ^  class. ú 300  -   3 ^  class. ú 250  ï  4 a class. ú 200  -   5 a class. ú 150  -   6 a class. ú 100  -   7 a class. ú 100  -   8 a class. ú 100  -   9 a class. ú 100  -   10 a class. ú 100 
  

 
 ____________________________________________________________________________  

 

CAMPIONATO REGIONALE  INDIVIDUALE  DI CORSA CAMPESTRE 2014 
Categorie RM ï RFï CM ï CF 

 
Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale di Corsa Campestre riservato agli atle ti e alle atlete delle Categorie RAG/CA D  U/D tesserati per lôanno 2014 
a Società Lombarde.  
 
Partecipano alle Gare previste dal Pro gramma:  
-  gli Atleti e le Atlete delle Categorie RAG/CAD tesserati/e per lôanno 2014 per Società Lombarde  
-  gli Atleti e le Atlete stranieri residenti in Italia della Categoria RAG/CAD tesserati/e per lôanno 2014 per Societ¨ Lombarde e concorrono allôassegnazione del titolo e dei premi  

 
La successione delle partenze e la lunghezza dei percorsi, gli orari di conferma iscrizioni e di partenza della Manifestazion e in programma il 2 3   febbraio  a  VILLA DôOGNA (BG) saranno i 
seguenti:  

 

ord.part  Categoria  Anno di ap partenenza  Distanza  Conferm a iscrizioni  
 entro ore  

Inizio Gara Ore  

1 Ragazze  02 ï 01 (insieme)  Km. 1,2    9.45  10,30  

2 Ragazzi  02 ï 01 (insieme)  Km. 1,2  10,00  10,45  

3 Cadette  00 -  99  (insieme)    Km. 2  10,15  11,05  

4 Cadetti   00  ï 99 (insieme)  Km. 2,5  10,45  11,30  
 

Il ritrovo sarà alle o re 9. 0 0  
 

I Ragazzi e le Ragazze  e i Cadetti e le Cadette gareggiano per Categoria e non per anno singolo.  
 

Tempo Massimo :  Non se ne terrà conto.  
 

Premiazioni:  
 
Categoria Ragazzi/e ï Cadetti/e:  Saranno  premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni anno di appartenenza alla specifica categoria.  

Per quanto riguarda lôassegnazione dei Titoli Regionali Individuali, nella Categoria Cadetti e Cadette e nella Categoria Ragazzi e Ragazze, benché i 
due anni della Categoria gareggino insieme, si premierà  (assegnando il Titolo Regionale Individuale) separatamente i nati/e nel 1999 e i nati/e nel 
2000  e i nati/e nel 200 1 e i nati/e nel 200 2.  
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__________________________________________________________________________________________________________________________  

 
 

NORME PER CORSA CAMPESTRE ï CATEGORIA   ESORDIENTI  F/M 
   
Per lôattivit¨ di corsa campestre della categoria Esordienti A (ó03-ô04) la distanza dovrà essere compresa tra m. 600 e m. 800.  
 
N.B.  Atlete/i d i questa categoria dovrebbero  preferibilmente partecipare a manifestazione organizzate nella provincia in cui sono  tesserati . 
 
 

____________________________________________________________________________________________________________  

 
NORME  PER  LA  CONVOCAZIONE  DEGLI  ATLETI CADETTI/CADETTE  AL  CAMPIONATO ITALIANO PER REGIONI DI CORSA CAMPESTRE 

( NOVE (VI) ) il 8/9 marzo 2014 ) 

 
MODALITAô PER LôASSEGNAZIONE DEI PUNTEGGI 

 

Per partecipare alla Rappresentativa Regionale si terrà conto del punteggio conseguito fino a un massimo di 2 prove, DI CUI UNA DEVE ESSERE obbligatoriamente IL CAMPIONATO 
REGIONALE INDIVIDUALE  
 
Il Campione Regionale parteciperà di diritto alla Rappresentativa Regionale .  
 

 

Prova Data Località 

1a prova:    2 febbraio   2014  MALNATE (VA)  
2a prova:    9 febbraio   2014  DESENZANO DEL GARDA (BS)     
3a prova:  23 febbraio   201 4 VILLA DôOGNA (BG)                    Campionato Regionale Individuale  

 
ASSEGNAZIONE DEI PUNTI  
 

Nelle prime DUE prove sono  assegnati i seguenti punteggi:  
 

Piazzamento  1°  2°  3°  4°  5°  6°  7°  8°  9°  10°  11°  12°  13°  14°  15°  
                

Punti  30  24  19  15  12  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  

 
Nella prova valevole come Campionato Regionale Individuale (2 3  FEBBRAIO 201 4 )  il punteggio è così maggiorato:  
  

Piazzamento  1°  2°  3°  4°  5°  6°  7°  8°  9°  10°  11°  12°  13°  14°  15°  

                

Punti  40  34  29  25  22  20  19  18  17  16  15  14  13  12  11  
 

 

DETERMINAZIONE DEI SELEZIONATI  
 Al termine di tutte le prove sarà  stilata una graduatoria di merito in base ai migliori 2 punteggi individuali (su 3 prove) che servirà per procedere alla comp osizione della Rappresentativa 
Regionale partecipante al CAMPIONATO ITALIANO PER REGIONI DI CORSA CAMPESTRE CADETTI/E, secondo il numero indicato dai Regolamenti Federali con esclusione di un Componente 
Maschio e di una Componente Femmina la cui scelta è delegata al Fiduciario Tecnico Regionale sentito  i Componenti del Settore Tecnico Regionale.  
Qualora vi fosse parità di punti, la s celta dellôatleta è delegata al Fiduciario Tecnico Regionale sentiti i Componenti del Settore Tecnico Regionale.  
 
COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE  
 Al termine delle tre prove la Struttura Tecnica Regionale convocherà , per il CAMPIONATO ITALIANO PER REGIONI DI CORSA CAMPESTRE CADETTI/E, in programma a NOVE (VI)  il 8/9 
marzo 2014, il numero di Atleti/e previsto dal Regolamento Nazionale . 
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_______________________________________________________________________________________________________________  
 

 
CAMPIONATI  REGIONALI  INDIVIDUALI  DI CORSA CAMPESTRE 2014 

CATEGORIA  MASTER U/D 
 

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campi onato Regionale Individuale di Corsa Campestre riservato agli atleti e alle atlete delle Categorie Master U/D tesserati per lôanno 2013 a 
Società Lombarde.  
 

    Partecipano alle Gare previste dal Programma:  vedesi normative federali 2014  
 

 

La manifestazione, si terrà in prova unica a  MORBEGNO (SO) il 16 febbraio 2014   ( iscrizione ON -LINE )  

La lunghezza del percorso sarà la seguente :  
Donne  :  Km. 4  
Uomini  :  Km. 6  
 

Ritrovo     ore     8. 30  
Inizio Gare                                  ore      9.30   con gara unica femminile per tutte le fasce di età  
     Seguirà  1 .  GRUPPO MASTER MASCHILI  (50 -55 -60 -65 - 65 e oltre)  
     Seguirà   2 .  GRUPPO MASTER MASCHILI  (35 -40 -45)  
 
Premiazioni:  
Saranno  premiati con medaglia i primi tre classificati M/F di ogni categoria. Al 1° classificato di ogni Categoria sarà  consegnata la maglia di Campione Regionale  
 

 

 
 

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETÀ DI CORSA CAMPESTRE MASTER U/D 2014 
 

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale di Società di Corsa Campestre 201 4 riservato agli atleti e alle atlete delle Categorie Master U/D tesserati per lôanno 
2013 a Società Lombarde.  
 

La manifestazione, si terrà in prova unica a  DESENZANO DEL GARDA (BS) il 9 febbraio 2014   ( iscrizione ON -LINE )       

Ritrovo                                        ore   8.00  
Inizio Gare                                  ore   9. 0 0  

 

PUNTEGGI  
   Saranno  assegnati i seguenti punteggi individuali:  

-M35-M40-M45-M50-M55 100 punti al 1° class. e a scalare di un punto sino al 100° posto.  -F35-F40-F45-F50-F55 100 punti al 1° class. e a scalare di un punto sino al 100° posto  

-M60-M65   60 punti al 1° class. e a scalare di un punto sino al 60° posto.  -F60-F65   60 punti al 1° class. e a scalare di un punto sino al 60° posto  

-M70-M75-M80 e oltre    30 punti al 1° class. e a scalare di un punto sino al 30° posto.  -F 70-F75-F80 e oltre    30 punti al 1° class. e a scalare di un punto sino al 30° posto  
 

   In ogni categoria sarà  assegnato un punto a tutti quelli  che si classificheranno al termine della gara.  
 

 
CLASSIFICA PER SOCIETÀ :  
 
La classifica maschile sarà  stilata sommando i quattro (4) migliori punteggi individuali ottenuti dagli atleti/e di una S ocietà per ognuna delle Categorie di età fino a un massimo di 24 punteggi per 
squadra. In caso di parità, la Classifica di Società sarà determinata in base al venticinquesimo o successivo punteggio per s quadra, nel rispetto della regola di massimo quattro punteggi per categoria 
e sino a quando sarà risolta la parità.  
La classifica femminile sarà  stilata sommando i tre (3) migliori punteggi individuali ottenuti dagli atleti/e di una Società per ognuna delle Categorie di  età fino a un massimo di 12 punteggi per 
squadra. In caso di parità, la Classifica di Società sarà determinata in base al tredicesimo o successivo punteggio per squad ra, nel rispetto della regola di massimo tre punteggi per categoria e sino a 
quando sarà risolta la parità.  
 

PREMI :  
 
A cura del C.R.L. saranno  premiate le prime 6 (sei) Società Uomini e le prime 6 (sei) Società Donne nel modo seguente :  
1 ^  class. ú 350  -    2 ^  class. ú 250  -   3 ^  class. ú 200  ï  4 a class. ú 15 0  -   5 a class. ú 10 0  -   6 a class. ú 100 
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CRITERIUM  REGIONALE  DI CORSA CAMPESTRE  2014  PER  SOCIETAô ï Categoria MASTER U/D 

 
 

Il Comitato Regionale Lombardia della F.I.D.A.L. indice il ñCriterium  Regionale  di  Corsa  Campestre  201 4  per  Societ¨ò, riservata alla Categoria Master U/D in prova unica. 
Alla manifestazione possono partecipare le Società Lombarde con i propri atleti/e tesserati per il 201 4 alla Categoria Master U/D  
 

CONTROLLO AFFILIAZIONI E TESSERAME NTI  
Le Società e i loro Atleti/e partecipanti dovranno essere già  regolarmente affiliati e tesserati  per lôanno 2013. Qualora ï durante la stesura delle Classifiche Individuali ï si riscontrasse che un Atleta 
non ¯ in regola con il tesseramento per lôanno 2013, lo stesso sarà  tolto dallôordine dôarrivo non concorrendo ai punteggi validi per la Classifica di Societ¨. Qualora ï sempre durante il controllo ï una 
Società non fosse  affiliata per lôanno 2013 saranno  eliminati tutti i risultati (e punteggi) dei pr opri Atleti/e.  
 

Il Criterium sarà  assegnato in occasione del la ñ 5 Mulini  Masterò in programma a SAN VITTORE OLONA  (MI)  in data 26  GENNAIO 201 4 . 
 

Ritrovo e Ritiro Buste Ore 8.15 ï  Partenza 1^ Gara ore 9.15  
 

PUNTEGGI  
I punteggi individuali saranno  assegnati secondo le seguenti regole:  
 

M35-M40-M45-M50-M55 100 punti al 1° class. e a scalare di un punto sino al 50° posto.  F35-F40-F45-F50-F55 100 punti al 1° class. e a scalare di un punto sino al 50° posto  

M60-M65   60 punti al 1° class. e a scalare di un punto sino al 30° posto.  F60-F65   60 punti al 1° class. e a scalare di un punto sino al 30° posto  

M70-M75-M80 e oltre    30 punti al 1° class. e a scalare di un punto sino al 15° posto.  F 70-F75-F80 e oltre    30 punti al 1° class. e a scalare di un punto sino al 15° posto  

 
In ogni categoria sarà  assegnato inoltre un punto a tutti quelli  che si classificheranno al termine della gara.  
 
CLASSIFICA PER SOCIETÀ :  
Le classifiche saranno  stilate sommando i migliori 7 punteggi ottenuti dagli atleti /e  della stessa Società di cui almeno 2 nelle categorie femminili e 2 n elle categorie maschili (i rimanenti 3 punteggi 
liberi . 
Sarà proclamata vincitrice del Criterium la Società che otterrà  il maggior numero di punti.  
 In caso di parità, la Cl assifica di Società sarà determinata tenendo conto del successivo ottavo risultato. In caso di successiva  parità si proseguirà tenendo conto del nono punteggio e via di seguito.  
 
PREMI :  
A cura del C.R.L. sarà  premiata la Società vincitrice . 

 
______________________________________________________________________________________ 
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REGOLAMENTI  REGIONALI INDOOR  2014 

 
 

STRUTTURE REGIONALI AL COPERTO 

(LORO CARATTERISTICHE) 

BERGAMO  (BG)           Impianto Indoor ð c/o Campo Scuola di Via Valli ð  

                                       Ingresso da Via Monte Gleno  

 SARONNO     (VA)                 Palazzetto dello Sport  Felice Dozio  via Biffi  

Caratteristiche:   Caratteristiche:  
- struttura coperta in Monfoflex  per corse ð salto in lungo, triplo, asta ed alto   - struttura coperta in Sportflex  per corse ð salto in lungo, triplo , alto  e asta  

- dotata di n° 6 corsie ð usare chiodi max mm. 6  - utilizzabili gli spogliatoi   - dotata di n° 7 corsie ð usare chiodi max mm. 6  - utilizzabili gli spogliatoi  

- lõimpianto ¯ dotato di riscaldamento  ð  c ronometraggio elettrico   - lõimpianto ¯ dotato di riscaldamento -  cronometraggio elettrico   

- il riscaldamento dovr¨ essere effettuato allõinterno nello spazio libero oppure sulla pista   - il riscaldamento dovrà essere effettuato nella palestra attigua oppure sulla pista  

  allõaperto     allõaperto  

- lõimpianto presenta spazio limitato per il pubblico;    - lõimpianto presenta spazio per il pubblico;  
 

CASTENEDOLO    (BS)       Campo Sportivo Comunale Indoor ð Via Olivari 3  
Caratteristiche:  

- struttura coperta di m. 95 x m. 10  - dotata dõimpianto di riscaldamento  - distanza bordo esterno corsie ð muro: cm. 60  
- 4 corsie in materiale sintetico  - impianti per il salto in lungo e per il salto triplo: due pedane parallele  
- utilizzabili gli spogliatoi  - cronometraggio elettrico   

- zona per il riscaldamento posta allõinterno dellõimpianto da tennis riscaldato vicino alla pista   
 

 

______________________________________________________________________________________ 

 
 

CAMPIONATO REGIONALE  INDIVIDUALE  J/P  INDOOR  2014 ï OPEN ASSOLUTO CON MINIMI 
Categorie JF ï JM ï PF ï PM   

 
 

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale Indoor riservato agli atleti ed alle atlete delle Categorie J /P F/M  tesserati per lôanno 2014 a Società 
Lombarde.  
Partecipano alle Gare previste dal Programma:  
-  gli Atleti e le Atlet e delle Categorie J /P tesserati/e per lôanno 2014, nel rispetto delle norme federali 2014 . 
-  gli Atleti  e l e Atlete tesserati per Societ¨ di altra regione non concorrono allôassegnazione dei titoli e dei premi.  
 
Le Gare previste e valide  per lôassegnazione dei Titoli Regionali Individuali sono le seguenti: 
 

60HS ï TRIPLO ï ALTO   previste  il   0 1   febbraio  2014  a SARONNO (VA)  
 

60 ï LUNGO ï ASTA    previste  il   02  febbraio  2013  a BERGAMO  
 

AL CAMPIONATO REGIONALE JF-JM-PF-PM POTRANNO ANCHE PARTECIPARE GLI ATLE TI / E DELLE CATEGORIE  SENIORES   E MASTER (SENZA CONCORRERE ALLôASSEGNAZIONE DEL TIT OLO)  CHE HANNO  CONSEGUITO NELLA 

STAGIONE 201 3-201 4   I MINIMI SOTTO INDICATI .  N.B.  AI MT 60  POTRANNO ISCRIVERSI GLI ATL ETI / E CHE ABBIANO OT TENUTO NELLA STAGION E 201 3/201 4  I TEMPI SUI 100/200/400  DI SEGUITO RIPORTATI :  
 
   60 HS  60  100  200  400  LUNGO  TRIPLO  ASTA  ALTO  
MASCHILI   -  7. 64  11. 54 23. 34  51. 74  6,30  13,00  3,80  1.85   

FEMMINILI   -  8.3 5 13.1 4 26. 64  60. 14 5,10  10,90  2,90  1.60  
 
Ostacoli:  
Le batterie e le finali delle gare a ostacoli saranno  effettuate con gli ostacoli dellôaltezza prevista per ogni singola Categoria. 
 

 



  

Regolamenti Reg.Invernale2014                                                                                                                                                                                                                                                                                             Pagina 11 di 36 

Regolamento Finali:  
Le norme  delle Finali saranno le seguenti:  
-  Nelle gare dei 60hs e dei 60 piani si disputeranno le finali  per ogni singola categoria; se gli atleti/e partecipanti ai metri 60 ostacoli saranno più di 18, per ogni Categoria si disput erà anche la 

finale 2 (dal 7° al 12° posto); se gli atleti/e partecipanti ai metri 60 piani saranno più di 24, per ogni Categoria si disputeranno anche la finale 2 (dal 7° al 12° posto) e la finale 3 (dal 13° al 
18° posto.)  

-  Nei salti in estensione parteciperanno ai salti di finale i migliori  8 atleti/e  a prescindere dalla regione di appartenenza . saranno  aggiunti atleti/e delle cat. JUNIORES -  PROMESSE lombardi fino 
al raggiungimento di 8 atleti/e  JUNIORES e 8 atleti/e  PROMESSE della regione   (almeno 4J e 4 P delle Società lombarde).  

 
Premiazioni:  
  
Categoria Juniores /Promesse :  saranno  premiati con medaglia i primi sei classificati F/M  di ogni Categoria e inoltre i primi tre classificati per Categoria riceveranno un altro  

premio nel modo seguente: 1° classificato/a BV Euro 50 ï 2° classificato/a BV Euro 30 ï 3° classificato BV Euro 20 . 
 

Tutte le Categorie:  Al 1° classificato di ogni Categoria sarà  consegnata la maglia di Campione Regionale . 
 

___________________________________________________________________________________________________  
 

 
CAMPIONATO REGIONALE  INDIVIDUALE  ALLIEVE / ALLIEVI  INDOOR  2014 ï NON OPEN 

 
Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale Indoor riservato agli atleti e alle atlete delle Categorie All ieve/Allievi  tesserati per lôanno 2014 a Società 
Lombarde.  
Partecipano a lle Gare previste dal Programma:  
-  gli Atleti e le Atlete delle Categorie All. tesserati/e per lôanno 2014, nel rispetto delle norme federali 2014.  
 
Le Gare previste e valide per lôassegnazione dei Titoli Regionali Individuali sono le seguenti: 
 

60HS ï TRIPLO ï ALTO   previste  il   0 9   febbraio  2014  a SARONNO (VA)  
 

60 ï LUNGO ï ASTA    previste  il   0 9   febbraio  201 4   a BERGAMO  
 
Regolamento Finali:  
Le norme  delle Finali saranno le seguenti:  
-  Nelle gare dei 60hs saranno previste 2 finali, nelle  gare dei 60 piani saranno previste 3 finali.  
-  Nei salti in estensione parteciperanno ai salti di finale i migliori 8 atleti/e . 
 
Premiazioni:  saranno  premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di Categoria . 
  
 Al 1° classificato sarà  consegnata la maglia di Campione Regionale . 

 

 

___________________________________________________________________________________________________  
 

 
CAMPIONATO REGIONALE  INDIVIDUALE  ASSOLUTO  INDOOR  2014 

 
Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale ASSOLUTO Indoor riservato agli atleti ed alle atlete delle Categorie All/Jun/Pro/S en/Master  F/M  tesserati 
per lôanno 2014 che abbiano conseguito nellôanno 2013-201 4 i minimi sotto indicati:  
 

Partecipano alle Gare  previste dal Programma:  
 
-  gli Atleti e le Atlete delle Categorie A/J/P/S /Master  tesserati/e per lôanno 2014, nel rispetto delle norme federali 2014.  
-  gli Atleti  e le Atlete tesserati per Societ¨ di altra regione non concorrono allôassegnazione dei titoli e dei premi.  

Le gare previste e valide per lôassegnazione dei Titoli Regionali ASSOLUTI Individuali sono le seguenti: 
 

60HS ï TRIPLO ï ALTO   previste  il   1 5   febbraio  2014  a SARONNO (VA)  

 

60 ï LUNGO ï ASTA    previste  il   16   febbraio  201 4   a BERGAMO  
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N.B.  AI MT 60  POTRANNO ISCRIVERSI GLI ATL ETI / E CHE ABBIANO OTTENU TO NELLA STAGIONE 201 3/201 4  I TEMPI SUI 100/200/400  DI SEGUITO RIPORTATI :  
 
 
   60 HS  60  100  200  400  LUNGO  TRIPLO  ASTA  ALTO  
MASCHILI   -  7. 64  11. 54 23. 34  51. 74  6,30  13,00  3,80  1.85   
FEMMINILI   -  8.3 5 13.1 4 26. 64  60. 14 5,10  10,90  2,90  1.60  
 

 

Ostacoli:  
Le batterie e le finali delle gare ad ostacoli saranno  effettuate con gli ostacoli dellôaltezza prevista per la Categoria Seniores (cm. 84 e cm 106). 
 
 
 

Regolamento Finali:  
Le norme  delle Finali s aranno le seguenti:  
-  Nell a gar a dei 60hs saranno previste  2 finali; nella gara dei 60 piani saranno previste 3 finali .  
-  Nei salti in estensione parteciperanno ai salti di finale i primi 8 atleti/e con le migliori prestazioni dopo la fase di qual ificazione . Saranno ammessi alla finale gli atleti/e extra regione che si 

classificano nelle prime 8 misure, fermo restando che gli atleti lombardi dovranno essere 8.  
 

Premiazioni:  
 Lôassegnazione dei titoli individuali per ogni gara come previst i dal programma tecni co.  

Saranno  premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni gara ed inoltre i primi tre classificati di ogni gara riceveranno un ulteriore premio nel 
modo seguente: 1° classificato/a BV Euro 100 ï 2° classificato/a BV Euro 50 ï 3° classificato BV Euro 30  
Al 1° classificato di ogni gara  sarà  consegnata la maglia di Campione Regionale . 
 

 

_______________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
CAMPIONATO REGIONALE  INDIVIDUALE  CADETTE / CADETTI  INDOOR  2014 

 
Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale Indoor riservato agli atleti ed alle a tlete delle Categorie CADETTI tesserati per lôanno 2014 a Società 
Lombarde.  
 

Partecipano alle Gare previste dal Programma:  
-  gli Atleti e le Atlete delle Categorie CADETTI/CADETTE tesserati/e per lôanno 2014 per Società Lombarde  
-  gli Atleti e le Atlete stranieri della Categoria CADETTI/CADETTE tesserati/e per lôanno 2014 per Societ¨ Lombarde concorrono allôassegnazione del titolo e dei premi  

 

Le Gare previste e valide per lôassegnazione dei Titoli Regionali Individuali sono le seguenti: 
 

60HS CM/CF ï ALTO CF ï TRIPLO CM/CF previste  il  01 marzo 2014   a   SARONNO  (VA)  
60 CM/CF ï LUNGO CM/CF ï ASTA CM/CF ï ALTO CM previste  il  02 marzo 2014   a   SARONNO (VA)  

 

 

Regolamento Finali:  
Le modalità delle Finali saranno le seguenti:  
-  Nelle gare dei 60hs e dei 60 piani si disputeranno le finali per ogni singola categoria; si disputeranno tre Finali per ogni gara: dal 1 al 6  posto e dal 7 al 12 posto e dal 13 al 18 posto.  
-  Nei salti in estensione parteciperanno ai salti di finale i primi 8 atleti/e con le migliori prestazioni dopo la fase di qual ificazione.  

 

Premiazioni:  
Categoria Cadetti/Cadette:                      saranno  premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni gara  

Al 1° classificato/a di ogni Gara sarà  consegnata la maglia di Campione Regionale . 
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REGOLAMENTI  REGIONALI LANCI INVERNALI  2014 
 

CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI INVERNALI DI LANCI  
CAMPIONATI ITALIANI PROMESSE INVERNALI DI LANCI  
CAMPIONATI ITALIANI GIOVANILI INVERNALI DI LANCI  

 

Il C omitato Regionale Lombardia  indice la:  
 

ñ1a  e  2 a PROVA REGIONALE DEI CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI DI LANCI INVERNALIò 
 e la  
ñ1a  e  2 a PROVA REGIONALE D EI CAMPIONATI ITALIANI PROMESSE DI LANCI INVERNALIò 
 e la  
ñ1a  e  2 a PROVA REGIONALE DEI CAMPIONATI ITALIANI GIOVANILI DI LANCI INVERNALIò 
 

manifestazioni riservate rispettivamente agli atleti delle categorie P/S/Mas M/F e P M/F e A/J M/F.  
Possono par tecip are gli Atleti e le Atlete  della Categoria Allievi -  Juniores ï Promesse U/D tesserati/e per lôanno 2014 per Società affiliate alla Fidal  (già tesserati continuativamente sin da Allievi con 
una Societ¨ affiliata alla Fidal e che nellôanno di primo tesseramento in Italia ed in quello precedente non abbiano partecipato ad alcuna attività sportiva agonistica o scolastica (sia indiv iduale che di 
squadra) per una qualsivoglia organizzazione straniera) e concorrono allôassegnazione del titolo e dei premi 
Possono partecipare gli Atleti e le Atlete  delle Categoria Seniores U/D tesserati/e per lôanno 2014 per Società affiliate alla Fidal  ma non concorrono allôassegnazione del titolo e dei premi 
Le manifestazioni si svolgeranno come segue:  

 

1 a prova :  25 gennaio 201 4 ï Como  ï  Campo CONI di Camerlata  ï                                                    martello  M/F   -   peso  M/F           + peso (kg. 5) AM  +  peso  (kg. 3) AF  

                26 gennaio 201 4 ï Cremona  -   Campo S cuola di Lago degli Sportivi  ï                                  disco M/F  ï  giavellotto   M/F  
 

2 a prova :  0 8 febbraio  201 4 ï Milano ï Campo Saini di Via Corelli -                                      giavellotto M/F ï disco M/F                                Camp. Reg. Individuali  
                09 febbraio 201 4 ï Milano  ï Campo Saini di Via Corelli -                                                      martello  M/F ï peso  M/F                                   Camp. Reg. Individuali  

Programma tecnico  
Donne : Disco, Martello, Giavell otto  
Uomini :Disco, Martello, Giavellotto  
 

Partecipazione ï Norme comuni  
Ogni atleta potrà prendere parte a due gare in ogni manifestazione.  
Gli atleti possono gareggiare in ciascuna delle Prove Regionali anche in regioni diverse dalla propria  
 

Partecipazi one ï Norme per i Campionati Assoluto  
Possono partecipare gli atleti/e delle categorie Seniores/Promesse/Master M/F  
Sono ammessi ai lanci di finale otto atleti della regione più eventuali altri atleti provenienti da fuori regione che rientri no nelle presta zioni dei primi 8 della regione.  
 

Partecipazione ï Norme per i Campionati Promesse  

Possono partecipare gli atleti/e delle categorie P M/F  
Sono ammessi ai lanci di finale otto atleti della regione più eventuali altri atleti provenienti da fuori regione che  rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione.  
 

Partecipazione ï Norme per i Campionati Giovanili  
Possono partecipare gli atleti/e delle categorie A/J M/F  
Gli Atleti della Categoria Allievi devono utilizzare gli stessi attrezzi della Categoria Jun iores  
Sono ammessi ai lanci di finale otto atleti della regione più eventuali altri atleti provenienti da fuori regione che rientri no nelle prestazioni dei primi 8 della regione.  
 

Per le norme di partecipazione e classifica della finale nazionale si rimand a al regolamento  dei ñCampionati  Individuali Giovanili Invernali di Lanciò  pubblicato da Fidal Roma 
 

Premiazioni:  
Categoria UNICA ASSOLUTA  M/F:  Lôassegnazione dei vari titoli individuali per ogni gara prevista dal programma tecnico avviene nel modo seguente:  Titolo Individuale  Unico 

(Promesse + Seniores)  
Verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni gara ed inoltre i primi tre classificati di ogni gara ric everanno un ulteriore premio 
nel modo seguente: 1° classificato/a BV Euro 10 0 ï 2° classificato/a BV Euro 50 ï 3° classificato BV Euro 30  
Al 1° classificato di ogni gara  verrà consegnata la maglia di Campione Regionale  

  

Categoria GIOVANILE          M/F:  Verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di Categoria (Juniores + Allievi) ed inoltre i primi tre classifi cati M/F di Categoria 
riceveranno un altro  premio nel modo seguente: 1° classificato/a BV Euro 50 ï 2° classificato/a BV Euro 30 ï 3° classificato BV Euro 20  
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continua   REGOLAMENTI REGIONALI  LANCI INVERNALI 2014 

 
9Á TROFEO ñ GIAN BERNARDO FORESTIò 

1 7 ° CRITERIUM INVERNALE LANCI CADETTI/E ï ALLIEVI/E  
 

Il Comitato Regionale Lombardo FIDAL indice il ñ17Á Criterium Invernale Lanciò valevole come il 9Á Trofeo Invernale Lanci ñGian Bernardo Forestiò, riservato agli Atleti/e delle Categorie Cadetti/e 
ed Allievi/e tesserati per lôanno 2014 a Società Lombarde.  
Le Manifestazioni si svolgeranno come segue:  

 

1^ prova : 22/23 febbraio 2014   ï MILANO S AINI  ï Centro Sportivo Comunale  di Via Corelli  

        ALLIEVI/ALLIEVE:    Giavellotto -   Martello -  Peso -  Disco  
        CADETTI/CADETTE:  Giavellotto ï Martello -  Peso -  Disco  
       Lancio del Martello  Allievi/Allieve e Cadetti/Cadette  valido come Campionato Regionale Individuale Invernale Lanci  
 
2^ prova : 15/16 marzo 2014  ï OLGIATE OLONA (VA) -  Centro Sportivo Villa Gonzaga  
        ALLIEVI/ALLIEVE :    Martello ï Disco ï Peso -  Giavellotto  
        CADETTI/CADETTE : Martello ï Disco ï Peso  -  Giavellotto  
       Lancio del Disco  Allievi/Allieve e Cadetti/Cadette valido come Campionato Regionale Individuale Invernale Lanci  
        
3^ prova : 22/23 marzo 2014  ï BUSTO ARSIZIO  (VA) ï Centro di Atletica Città di  Busto Arsizio ñA Borriòï Via Angelo Borri (da Via del Lavoro)   
        ALLIEVI/ALLIEVE:     Disco ï Giavellotto ï Peso  ï Martell o  
        CADETTI/CADETTE:  Disco ï Giavellotto  ï Peso -  Martell o  
       Lancio del Giavellotto  Allievi/Allieve e Cadetti/Cadette valido come Campionato Regionale Individuale Invernale Lanci  
       Getto  del Peso           Allievi/Allieve  e Cadetti/ Cadette valido come Campionato Regionale Individuale Invernale Lanci  

 
Programma Tecnico:  
Uomini :  Disco -Martello -Peso-  Giavellotto  
Donne :  Disco -Martello -Peso- Giavellotto  
  
Norme di partecipazione  
Ogni Atleta potrà disputare due gare in ogni manifestazione.  
I Cadetti e le Cadette per ogni gara del programma avranno a disposizione quattro prove  
Nelle  Gare di Lanci invernali delle Categorie Cadetti/Cadette ï quando queste avranno valore per lôassegnazione del Titolo Regionale Individuale ï gli Atleti avranno a 
disposizione tre prove di qualificazione; i migliori 8 saranno ammessi ai tre lanci di finale . 
Gli Allievi e le Allieve per ogni gara del programma avranno a disposizione tre prove di qualificazione; i migliori 8 saranno  ammessi ai lanci di finale.  
 
Norme di classifiche:  
Vengono compilate due classifiche individuali per categoria, una Maschile e una Femminile.  
Tutti i risultati ottenuti dagli Atleti/e devono essere rapportati alle apposite tabelle di punteggio Nazionali (edizione 200 7 ed eventuali aggiornamenti).  
La classifica viene stilata, sommando i migliori 3 punteggi in 3 specialità different i.  
In caso di parit¨, vincer¨ lôAtleta con il miglior punteggio individuale. 
Verranno premiati i primi 3 classificati/e in ogni categoria.  
Verrà  premiato il miglior risultato tecnico (tabella punteggi), maschile e femminile, cadetti/e allievi/e nel lancio del giavellotto  
Non sono previste classifiche regionali di Società.  
 

I N OCCASIONE DELLA TE RZA PROVA DI BUSTO ARSIZIO SARANNO PREMI ATI I PRIMI 3  DELLE CLASSIFICHE GE NERALI   
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Verranno premiate le Migliori  10  Società Lombarde Maschili e le Migliori 10  Società Lombarde Femminili che saranno presenti nella Classifica 

 del Gran Premio Lombardia (A/J/P/S) di Corsa Campestre  (e che avranno coperto i punteggi previsti) 

Alle  10  Società Lombarde Maschili verrà assegnato un B.V. nel modo seguente: 

1^ Società Maschile: b.v. Euro    500,00 2^ Società Maschile: b.v. Euro 400,00 3^ Società Maschile: b.v. Euro 300,00   

4^ Società Maschile: b.v. Euro    250,00 5^ Società Maschile: b.v. Euro 150,00 6^ Società Maschile: b.v. Euro 100,00   

7^ Società Maschile: b.v. Euro    100,00 8^ Società Maschile: b.v. Euro 100,00 9^ Società Maschile: b.v. Euro 100,00   

10^ Società Maschile: b.v. Euro    100,00      per Totali Euro   2.100,00.= 
 

Alle  10  Società Lombarde Femminili verrà assegnato un B.V. nel modo seguente: 

1^ Società Femminile: b.v. Euro    500,00 2^ Società Femminile: b.v. Euro 400,00 3^ Società Femminile: b.v. Euro 300,00   

4^ Società Femminile: b.v. Euro    250,00 5^ Società Femminile: b.v. Euro 150,00 6^ Società Femminile: b.v. Euro 100,00   

7^ Società Femminile: b.v. Euro    100,00 8^ Società Femminile: b.v. Euro 100,00 9^ Società Femminile: b.v. Euro 100,00   

10^ Società Femminile: b.v. Euro    100,00      per Totali Euro   2.100,00.= 
 

 

/1$,(.ɯ#(ɯ"+ 22(%(" ɯ/$1ɯ+$ɯ2."($3 ɀɯ/ 13$"(/ -3(ɯ +ɯ31.%$.ɯ+.,! 1#( ɯȹ1ɤ"Ⱥɯ#(ɯ".12 ɯ" ,/$231$ɯ, 2"'(+$ɯɯ-  FEMMINILE 
 

Verranno premiate le Migliori  10  Società Lombarde Maschili e le Migliori 10  Società Lombarde Femminili che saranno presenti nella Classifica 

 del Trofeo Lombardia (C/R) di Corsa Campestre  (e che avranno coperto i punteggi previsti) 

Alle  10  Società Lombarde Maschili verrà assegnato un B.V. nel modo seguente: 

1^ Società Maschile: b.v. Euro    350,00 2^ Società Maschile: b.v. Euro 300,00 3^ Società Maschile: b.v. Euro 250,00   

4^ Società Maschile: b.v. Euro    200,00 5^ Società Maschile: b.v. Euro 150,00 6^ Società Maschile: b.v. Euro 100,00   

7^ Società Maschile: b.v. Euro    100,00 8^ Società Maschile: b.v. Euro 100,00 9^ Società Maschile: b.v. Euro 100,00   

10^ Società Maschile: b.v. Euro    100,00      per Totali Euro    1.750,00.= 
 

Alle  10  Società Lombarde Femminili verrà assegnato un B.V. nel modo seguente: 

1^ Società Femminile: b.v. Euro    350,00 2^ Società Femminile: b.v. Euro 300,00 3^ Società Femminile: b.v. Euro 250,00   

4^ Società Femminile: b.v. Euro    200,00 5^ Società Femminile: b.v. Euro 150,00 6^ Società Femminile: b.v. Euro 100,00   

7^ Società Femminile: b.v. Euro    100,00 8^ Società Femminile: b.v. Euro 100,00 9^ Società Femminile: b.v. Euro 100,00   

10^ Società Femminile: b.v. Euro    100,00      per Totali Euro    1.750,00.= 

 

 

/1$,(.ɯ#(ɯ"+ 22(%(" ɯ/$1ɯ+$ɯ2."($3 ɀɯ/ 13$"(/ -3(ɯ +ɯ" ,/(.- 3.ɯ1$&(.- +$ɯ, 23$1ɯ, 2"'(+$ɯɯ-  FEMMINILE DI CORSA CAMPESTRE  
 

Verranno premiate le Migliori  6  Società Lombarde Maschili e le Migliori  6  Società Lombarde Femminili che saranno presenti nella Classifica 

 del Campionato Regionale Master di Corsa Campestre  (e che avranno coperto i punteggi previsti) 

Alle  6  Società Lombarde Maschili verrà assegnato un B.V. nel modo seguente: 

1^ Società Maschile: b.v. Euro    350,00 2^ Società Maschile: b.v. Euro 250,00 3^ Società Maschile: b.v. Euro 200,00   

4^ Società Maschile: b.v. Euro    100,00 5^ Società Maschile: b.v. Euro 100,00 6^ Società Maschile: b.v. Euro 100,00  per Totali Euro     1.100,00.= 
 

Alle  6  Società Lombarde Femminili verrà assegnato un B.V. nel modo seguente: 

1^ Società Femminile: b.v. Euro    350,00 2^ Società Femminile: b.v. Euro 250,00 3^ Società Femminile: b.v. Euro 200,00   

4^ Società Femminile: b.v. Euro    100,00 5^ Società Femminile: b.v. Euro 100,00 6^ Società Femminile: b.v. Euro 100,00  per Totali Euro     1.100,00.= 
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PREMI DI PIAZZAMENTO  2014  PER GLI ATLETI J/P/S  M/F TESSERATI PER  SOCIETAõ LOMBARDE 
 

 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI, ASSOLUTI M/F INDOOR  

 

Premio di Piazzamento 2014 
 

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia e al 1° Classificato verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1° Classificato: b.v. Euro  100,00 2° Classificato: b.v. Euro 50,00 3° Classificato: b.v. Euro 30,00   

    Totale per Gara Euro 180,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Juniores Individuali Indoor del 15 febbraio 2014 a Saronno e 16 febbraio 2014 a Bergamo 

60  piani 60  ostacoli Asta Alto Lungo Triplo 

 

 Totali 6 Gare x Euro 180,00 per Totali Euro    1.080,00.= 
 

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed alla 1^ Classificata verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Società Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1^ Classificata: b.v. Euro 100,00 2^ Classificata: b.v. Euro 50,00 3^ Classificata: b.v. Euro30,00   

    Totale per Gara Euro 180,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Juniores Individuali Indoor del 15 febbraio 2014 a Saronno e 16 febbraio 2014 a Bergamo 

60  piani 60  ostacoli Asta Alto Lungo Triplo 

 

 Totali 6 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro    1.080,00.= 

 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI  DI CORSA CAMPESTRE ASSOLUTI (PROMESSE+SENIORES) M/F  

 

Premio di Piazzamento 2014 
 

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Società Lombarde classificati nella gara Assoluta (Promesse+Seniores)  di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verrà consegnata la Maglia di 

Campione Regionale 

Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1° Classificato: b.v. Euro  100,00 2° Classificato: b.v. Euro 50,00 3° Classificato: b.v. Euro 30,00   

       

da assegnare ai Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre del 02 febbraio 2014 a Brescia. 

     

Per Totali Euro   180,00.= 

 

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Società Lombarde classificate nella gara Assoluta (Promesse+Seniores)   di Campionato con medaglia ed alla 1^ Classificata verrà consegnata la 

Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Società Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1° Classificato: b.v. Euro  100,00 2° Classificato: b.v. Euro 50,00 3° Classificato: b.v. Euro 30,00   

       

da assegnare ai Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre del 02 febbraio 2014 a Brescia. 

     

Per Totali Euro   180,00.= 
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continua Premi di Piazzamento 201 4 per gli Atleti J/P/S  M/F  tesserati per Società Lombarde  

 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI, ASSOLUTI E PROMESSE (Categoria Unica) M/F  DI  LANCI  INVERNALI 

 

Premio di Piazzamento 2014 
 

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1° Classificato: b.v. Euro  100,00 2° Classificato: b.v. Euro 50,00 3° Classificato: b.v. Euro 30,00   

    Totale per Gara Euro 180,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Assoluti (Promesse + Seniores) Individuali Lanci Invernali del  08/09 febbraio 2014 a Milano Campo Saini. 

Giavellotto Disco Martello Peso   

 Totali 4 Gare x Euro 180,00 per Totali Euro      720,00.= 
 

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed alla 1^ Classificata verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Società Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1^ Classificata: b.v. Euro 100,00 2^ Classificata: b.v. Euro 50,00 3^ Classificata: b.v. Euro 30,00   

    Totale per Gara Euro 180,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Assoluti (Promesse + Seniores) Individuali Lanci Invernali del  08/09 febbraio 2014 a Milano Campo Saini 

Giavellotto Disco Martello Peso   

 Totali 4 Gare x Euro 180,00 per Totali Euro     720,00.= 
 

 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI, PROMESSE M/F INDOOR  

 

Premio di Piazzamento 2014 
 

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1° Classificato: b.v. Euro  50,00 2° Classificato: b.v. Euro 30,00 3° Classificato: b.v. Euro 20,00   

    Totale per Gara Euro 100,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Juniores Individuali Indoor del  01 febbraio 2014 a Saronno e 02 febbraio 2014 a Bergamo. 

60  piani 60  ostacoli Asta Alto Lungo Triplo 

 Totali 6 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro     600,00.= 
 

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed alla 1^ Classificata verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Società Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1^ Classificata: b.v. Euro 50,00 2^ Classificata: b.v. Euro 30,00 3^ Classificata: b.v. Euro 20,00   

    Totale per Gara Euro 100,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Juniores Individuali Indoor del  01 febbraio 2014 a Saronno e 02 febbraio 2014 a Bergamo 

60  piani 60  ostacoli Asta Alto Lungo Triplo 

 Totali 6 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro   600,00.= 
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continua Premi di Piazzamento 201 4 per gli Atleti J/P/S  M/F  tesserati per Società Lombarde  
 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI GIOVANILI (JUNIORES + ALLIEVI) M/F  DI  LANCI  INVERNALI 

Premio di Piazzamento 2014 
 

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1° Classificato: b.v. Euro  50,00 2° Classificato: b.v. Euro 30,00 3° Classificato: b.v. Euro 20,00   

    Totale per Gara Euro 100,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Giovanili (Juniores + Allievi) Individuali Lanci Invernali del   08/09 febbraio 2014 a Milano campo Saini. 

Giavellotto Disco Martello Peso   

 Totali 4 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro      400,00.= 
 

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed alla 1^ Classificata verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Società Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1^ Classificata: b.v. Euro 50,00 2^ Classificata: b.v. Euro 30,00 3^ Classificata: b.v. Euro 20,00   

    Totale per Gara Euro 100,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Giovanili (Juniores + Allievi) Individuali Lanci Invernali del   08/09 febbraio 2014 a Milano campo Saini 

Giavellotto Disco Martello Peso   

 Totali 4 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro     400,00.= 
 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI  DI CORSA CAMPESTRE JUNIORES M/F 

Premio di Piazzamento 2014 
 

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Società Lombarde classificati nella gara Juniores  di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1° Classificato: b.v. Euro  50,00 2° Classificato: b.v. Euro 30,00 3° Classificato: b.v. Euro 20,00   

    Totale per Gara Euro 100,00   

da assegnare ai Campionati Regionali Juniores Individuali di Corsa Campestre del  02 febbraio 2014 a Brescia. 

 

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Società Lombarde classificate nella gara Juniores di Campionato con medaglia ed alla 1^ Classificata verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Società Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1^ Classificata: b.v. Euro 50,00 2^ Classificata: b.v. Euro 30,00 3^ Classificata: b.v. Euro 20,00   

    Totale per Gara Euro 100,00   

da assegnare ai Campionati Regionali Juniores Individuali di Corsa Campestre del  02 febbraio 2014 a Brescia. 
 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI, JUNIORES M/F INDOOR  

Premio di Piazzamento 2014 
 

Verranno premiati i primi sei Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed al 1° Classificato verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiati i Primi TRE Atleti tesserati per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1° Classificato: b.v. Euro  50,00 2° Classificato: b.v. Euro 30,00 3° Classificato: b.v. Euro 20,00   

    Totale per Gara Euro 100,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Juniores Individuali Indoor  del  01 febbraio 2014 a Saronno e 02 febbraio 2014 a Bergamo. 

60  piani 60  ostacoli Asta Alto Lungo Triplo 

 Totali 6 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro   600,00.= 
 

Verranno premiate le prime sei Atlete tesserate per Società Lombarde classificati in ogni gara di Campionato con medaglia ed alla 1^ Classificata verrà consegnata la Maglia di Campione Regionale 

Verranno poi premiate le Prime TRE Atlete tesserate per Società Lombarde classificate in ogni gara di Campionato nel modo seguente: 

1^ Classificata: b.v. Euro 50,00 2^ Classificata: b.v. Euro 30,00 3^ Classificata: b.v. Euro 20,00   

    Totale per Gara Euro 100,00   

da assegnare alle seguenti Gare in programma ai Campionati Regionali Juniores Individuali Indoor  del  01 febbraio 2014 a Saronno e 02 febbraio 2014 a Bergamo. 

60  piani 60  ostacoli Asta Alto Lungo Triplo 

 Totali 6 Gare x Euro 100,00 per Totali Euro   600,00.= 
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Quote Associative, Diritti di Segreteria e Tasse Federali 2014 
 

1. QUOTE ASSOCIATIVE: 

1.1) AFFILIAZIONE E RI--.5.ɯ#$++ɀAFFILIAZIONE: 

ü ESO ɬ RAG ɬ CAD ɬ ALL ɬ JUN ɬ PRO ɬ SEN - AMA    ȥɯɯɯ350,00                             

ü ESO ɬ RAG - CAD               ȥɯɯɯ250,00  

  La quota comprende sia il settore maschile che quello femminile                            
 

1.2) TESSERAMENTO ATLETI:  

Categorie totale quota FIDAL  Nazionale quota CC.RR. 

Esordienti M/F ȥɯɯɯ3,00 ȥɯ1,00 ȥɯƖȮƔƔ 

Ragazzi M/F ȥɯɯɯƕƔȮƔƔ ȥɯƜȮƔƔ ȥɯƖȮƔƔ 

Cadetti M/F ȥɯɯɯ10,00 ȥɯ7,50 ȥɯƖȮƙƔ 

Allievi e Juniores M/F ȥɯɯɯ10,00 ȥɯ7,00 ȥɯƗȮƔƔ 

Pro/Sen (23-34)  M/F ȥɯɯɯƖƔȮƔƔ ȥɯƕƙȮƙƔ ȥɯƘȮƙƔ 

Sen (35 e oltre)/Ama  M/F ȥɯɯɯƖƔȮƔƔ ȥɯƕƙȮƙƔ ȥɯƘȮƙƔ 
 

1.3) TESSERAMENTO ALTRE FIGURE FEDERALI: 

 

 Quota quota FIDAL Nazionale quota CC.RR. 

Dirigenti ȥɯɯɯƖƔȮƔƔ ȥɯɯɯɯƜȮƔƔ ȥɯɯ 12,00 

 Giudici ȥɯɯɯɯɯ0,00 ȥɯɯɯ0,00 ȥɯɯɯɯɯ0,00 

Tecnici   ȥɯɯɯƙ0,00 ȥɯɯ21,00  ȥɯɯɯƖƝȮƔƔɯ 

Tecnici senza Società   ȥɯƗƙƔȮƔƔ ȥɯɯƙƔȮƔƔɯ ȥɯƗƔƔȮƔƔɯ 

Medici ȥɯɯɯƙƔȮƔƔ ȥɯɯƕƜȮƔƔ ȥɯɯɯƗƖȮƔƔ 

Parasanitario ȥɯɯɯƙ0,00 ȥɯɯ21,00 ȥɯɯɯƖƝȮƔƔ 

Assistenti Atleti ȥɯƙƔƔȮƔƔ ȥɯ500,00 - 
 

1.4) SETTORE NON AGONISTICO:  

NORDIC WALKING 

 quota FIDAL  Nazionale  

Affiliazione ȥɯ100,00 

Tesseramento atleti ȥɯƛȮ00 

Tesseramento tecnici ȥ 50,00 

 

 

La quota di tesseramento dà diritto alla copertura assicurativa secondo le norme e i termini indicati nella convenzione multirischi stipulata dalla FIDAL che sarà consultabile sul sito web federale. 

Non è possibile applicare diritti di segreteria aggiuntivi alle quote di affiliazione e tesseramento. 

 
 

"ÖÓÖÙÖɯÊÏÌɯËÌÚÐËÌÙÈÕÖɯÙÐÊÌÝÌÙÌɯÐÕɯÈÉÉÖÕÈÔÌÕÛÖɯÓÈɯÙÐÝÐÚÛÈɯɁ ÛÓÌÛÐÊÈɯ2ÛÜËÐɂɯe ÐɯÙÌÓÈÛÐÝÐɯÚÜ××ÓÌÔÌÕÛÐɯÐÕɯÍÖÙÔÈÛÖɯÊÈÙÛÈÊÌÖɯ×ÖÛÙÈÕÕÖɯÝÌÙÚÈÙÌɯÈÓÓɀÈÛÛÖɯËÌÓɯÛÌÚÚÌÙÈÔÌÕÛÖɯÓÈɯØÜÖÛÈɯÈÎÎÐÜÕÛÐÝÈɯËÐɯȥɯƖƜȮƔƔȭ 

Per i soli Tecnici tesserati  la rivista è anche scaricabile gratuitamente dal sito federale (http://centrostudi.fidal.it/). 

+Èɯ ØÜÖÛÈɯ ËÐɯ ÛÌÚÚÌÙÈÔÌÕÛÖɯ ÕÖÕɯ Ëãɯ ËÐÙÐÛÛÖɯ ÈÓÓÈɯ ÙÐÊÌáÐÖÕÌɯ ËÌÓÓÌɯ ÙÐÝÐÚÛÈɯ ɯ ÍÌËÌÙÈÓÌɯ Ɂ ÛÓÌÛÐÊÈɂɯ ÊÏÌɯ ×ÌÙÈÓÛÙÖɯ öɯ ËÐÚ×ÖÕÐÉÐÓÌɯ ÖÕ-line sul sito federale www. fidal.it (link: 

http://www.fidal.it/showfaq.php?fldAuto=44). 
 

http://www.fidal.it/
http://www.fidal.it/showfaq.php?fldAuto=44
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2.   DIRITTI  DI  SEGRETERIA: 
 

2.1) TRASFERIMENTI E PRESTITI ATLETI di competenza della FIDAL Nazionale: CAD ɬ ALL ɬ JUN ɬ PRO ɬ SEN 23-34      ȥɯ60,00 

 /ÌÙɯÐÓɯÛÙÈÚÍÌÙÐÔÌÕÛÖɯËÌÎÓÐɯÈÛÓÌÛÐɯËÌÓÓÌɯÊÈÛÌÎÖÙÐÌɯɁɯ2ÌÕÐÖÙÌÚɯƗƙɯe ÖÓÛÙÌɯɁɯÌɯɁɯ ÔÈÛÖÙÐɯɁɯÕÜÓÓÈɯöɯËÖÝÜÛÖɯÈɯÛÐÛÖÓÖɯËÐɯËÐÙÐÛÛÐɯËÐɯÚÌÎÙÌÛÌÙÐÈȭ 

 Ciascun Comitato Regionale, per i trasferimenti e i prestiti di propria competenza, determina i diritti di segreteria, il cui importo non deve superare la quota fissata a livello nazionale. 

 TRASFERIMENTI E PRESTITI ATLETI di competenza della FIDAL Comitato Regionale Lombardia: CAD ɬ ALL ɬ JUN ɬ PRO ɬ SEN 23-34    ȥɯ30,00 
 

2.1.1)    Per ragioni organizzative, non è ammesso il pagamento dei diritti di segreteria direttamente presso gli uffici federali, con norme diverse da quelle già previste dalle norme vigenti. Gli  

  addetti agli uffici, pertanto, non possono accettare versamenti in contanti o assegni. 

2.1.2)  Se due Società della stessa provincia sono collegate (con esplicita dichiarazione nella domanda di affiliazione) la quota fissa per il trasferimento dalla categoria Cadetti a quella Allievi non è 

  dovuta. 

2.1.3) Il passaggio tra la categoria ragazzi  e la categoria cadetti avviene senza domanda di trasferimento, per cui non sono dovuti diritti di segreteria. 

     La medesima procedura si applica nel passaggio tra gli esordienti e i ragazzi o nellɀambito di queste due categorie.  
 

2.2)     AMMENDE 

     Per mancanza della maglia sociale di un atleta delle categorie Allievi, Juniores, Promesse e Seniores  in tutte le manifestazioni  (applicabili alla società per ogni atleta)  ȥɯƕƔƔȮƔƔȭ 
 

2.3)  RECLAMI IN SECONDA ISTANZA 

  Per gare Nazionali e Internazionali     ȥɯƕƔƔȮƔƔ 

  Per gare Regionali, Provinciali e Locali     ȥɯɯɯƙƔȮƔƔ 
 

2.4)  RICORSI 

 Per mancata affiliazione della Società          ȥɯɯɯɯƕƔƔȮƔƔ 

  Per mancata concessione del trasferimento          ȥɯɯɯɯƕƔƔȮƔƔ 

  Per qualsiasi tipo di ricorso agli organi di giustizia e agli organi federali      ȥɯɯɯɯƖƙƔȮƔƔ 

  Per arbitrato            ȥɯƗȭƔƔƔȮƔƔ 

  Tutti i ricorsi presentati, se non accompagnati dalla corrispondente tassa federale, sono irricevibili. 
 

2.5)  SANZIONI (applicabili in capo alle società organizzatrici)  

¶ Partecipazione alle gare di atleti privi di permesso di visto o non autorizzati:     ȥɯƙȭƔƔƔȮƔƔ 

¶ Partecipazione alle gare di atleti non in regola con il tesseramento:      ȥɯƕȭƔƔƔȮƔƔ  

¶ Richiesta di modifica della data di svolgimento di manifestazioni inserite nel Calendario nazionale già approvato dal Consiglio Federale, fatti salvi i casi di ordine pubblico e di decisione 

Federale, sarà comminata una sanzione pari alla tassa di approvazione gara prevista. 

¶ Richiesta di annullamento, senza giustificato motivo, di manifestazioni già inserite nel calendario nazionale, la tassa gara dovrà essere comunque pagata. 

¶     Richiesta di declassamento da internazionale a nazionale/regionale o da nazionale a regionale, pagamento della tassa di approvazione gara corrispondente al livello per la quale è stata 

inizialmente richiesta. 

¶ Erogazione di premi non consentiti dalle norme in vigore, agli Organizzatori sarà comminata una sanzione da un minimo di ȥ 1.000,00 a un importo massimo pari al premio erogato. 
 

2.6)  DUPLICATO  TESSERA da versare al Comitato Regionale          ȥɯɯɯƙȮƔƔ  
  

2.7)          MOROSITÀ  

                I tesserati morosi, per essere riammessi nei ruoli o negli elenchi, sono tenuti al pagamento ɬ fino ad un massimo di quattro annualità calcolate al 50% - ËÌÓÓɀÐÔ×ÖÙÛÖɯannualmente dovuto per il  

periodo progresso. 

 

2.8) TASSA ESAMI da versare alla FIDAL Nazionale:                       ȥɯƕȭƔƔƔȮƔƔ     
  



  

Regolamenti Reg.Invernale2014                                                                                                                                                                                                                                                                                             Pagina 23 di 36 

 

3. TASSA APPROVAZIONE GARE: 

a) Gli organizzatori di manifestazioni di atletica leggera, di qualsiasi livello, devono versare la relativa tassa ×ÌÙɯÓɀapprovazione della gara. 

b) +ÈɯÛÈÚÚÈɯÈ××ÙÖÝÈáÐÖÕÌɯÎÈÙÌɯÕÖÕɯöɯËÖÝÜÛÈɯ×ÌÙɯÓɀÖÙÎÈÕÐááÈáÐÖÕÌɯËÐɯ"ÈÔ×ÐÖÕÈÛÐɯ%ÌËÌÙÈÓÐɯÚÜɯ/ÐÚÛÈȭ(Outdoor e Indoor) 

c) +ÈɯÛÈÚÚÈɯÈ××ÙÖÝÈáÐÖÕÌɯÎÈÙÌɯ×ÌÙɯÓɀÖÙÎÈÕÐááÈáÐÖÕÌɯËÐɯ"ÈÔ×ÐÖÕÈÛÐɯ%ÌËÌÙÈÓÐɯËÐɯ"ÖÙÚÈɯÚÜɯÚÛÙÈËÈȮɯ,ÈÙÊÐÈɯÚÜɯÚÛÙÈËÈȮɯ"ÖÙÚÈɯ"ÈÔ×ÌÚÛÙÌȮ Corsa in Montagna e Ultramaratona/Ultratrail è dovuta solo 

nel caso che il Campionato sia abbinato a una manifestazione esistente. Per il solo anno 2014 anche se un Campionato di Marcia su Strada è abbinato a una manifestazione già esistente la 

tassa non è dovuta. 

d) Per le manifestazioni a livello Provinciale e Regionale ciascun Comitato Regionale provvederà a definire gli importi della tassa approvazione gare e i servizi da erogare, fermo restando che il 

suo importo dovrà essere inferiore alla tassa prevista per la corrispondente manifestazione nazionale. Per le manifestazioni regionali e provinciali nessuna quota è dovuta alla FIDAL nazionale. 

e) Ciascun Comitato Regionale può determinare i diritti di segreteria aggiuntivi alla quota di propria competenza, in rapporto ai servizi erogati. La deliberazione del Consiglio Regionale deve 

essere trasmessa alla Segreteria federale per la ratifica del Consiglio Federale, pena la nullità del provvedimento (art. 14 del R.O.). 

f) Per le manifestazioni Internazionali e Nazionali inserite nel calendario federale, la tassa approvazione gare dovrà essere versata ai rispettivi Comitati Regionali nella misura del 30% al 

ÔÖÔÌÕÛÖɯËÌÓÓɀÐÕÚÌÙÐÔÌÕÛÖɯÐÕɯÊÈÓÌÕËÈÙÐÖɯe il restante 70% entro 30 giorni precedenti alla data di svolgimento della manifestazione. 

g) Successivamente al pagamento del 30% e almeno 90 giorni prima dello svolgimento della manifestazione, gli organizzatori devono presentare al proprio Comitato regionale il 

regolamento tecnico-orÎÈÕÐááÈÛÐÝÖɯËÌÓÓÈɯÔÈÕÐÍÌÚÛÈáÐÖÕÌɯÙÌËÈÛÛÖɯÐÕɯÊÖÕÍÖÙÔÐÛãɯÈɯØÜÈÕÛÖɯ×ÙÌÝÐÚÛÖɯÕÌÓÓɀÈÙÛȭɯƕƔɯËÌÓÓÌɯɁ-ÖÙÔÌɯ×ÌÙɯÓɀÖÙÎÈÕÐááÈáÐÖÕÌɯËÌÓÓÌ ManifestazioniɂȮɯ×ÌÙɯÓɀÈ××ÙÖÝÈáÐÖÕÌɯ

da parte del Comitato Regionale.  (ÓɯÙÌÎÖÓÈÔÌÕÛÖɯ×ÜğɯÌÚÚÌÙÌɯËÐÝÜÓÎÈÛÖɯÚÖÓÖɯËÖ×ÖɯÓɀÈ××ÙÖÝÈáÐÖÕÌ del Comitato Regionale. 

 

 3.1 MANIFESTAZIONI INTERNAZIONALI 
 

Gare Quota competenza CC.RR. Quota competenza FIDAL Nazionale  Totale  

Pista ȥɯƙƘƔȮƔƔ ȥɯƖƚƔȮƔƔ ȥɯƜƔƔȮƔƔ 

Maratone  ȥɯƕȭƜƔƔȮƔƔ ȥɯƕȭƖƔƔȮƔƔ ȥɯƗȭƔƔƔȮƔƔ 

½ Maratone ȥɯƕȭƕƜƙȮƔƔ ȥɯƜƕƙȮƔƔ ȥɯƖȭƔƔƔȮƔƔ 

Strada (altre distanze) ȥɯƝƗƙȮƔƔ ȥɯƙƚƙȮƔƔ ȥɯƕȭƙƔƔȮƔƔ 

Marcia ȥɯƕƝƙȮƔƔ ȥɯɯɯƙƙȮƔƔ ȥɯƖƙƔȮƔƔ 

Cross ȥɯƘƝƙȮƔƔ ȥɯɯɯƙƙȮƔƔ ȥɯƙƙƔȮƔƔ 

Corsa in Montagna ȥɯƕƜƙȮƔƔ ȥɯɯɯƙƙȮƔƔ ȥɯƖƘƔȮƔƔ 

Ultramaratone ȥɯƖƘƔȮƔƔ ȥɯɯɯƕƕƔȮƔƔ ȥɯƗƙƔȮƔƔ 

 

 3.2 MANIFESTAZIONI NAZIONALI 
 

Gare Quota competenza CC.RR. Quota competenza FIDAL Nazionale  Totale  

Pista ȥɯƖƔƔȮƔƔ ȥɯƕƔƔȮƔƔ ȥɯƗƔƔȮƔƔ 

Maratone  ȥɯƕȭƕƜƔȮƔƔɯ ȥɯƜƖƔȮƔƔ ȥɯƖȭƔƔƔȮƔƔ 

½ Maratone ȥɯƛƘƔȮƔƔ ȥƘƚƔȮƔƔ ȥɯƕȭƖƔƔȮƔƔ 

Strada (altre distanze) ȥɯƚƝƔȮƔƔ ȥɯƗƕƔȮƔƔ ȥɯƕȭƔƔƔȮƔƔ 

Marcia ȥɯƕƔƝȮƔƔ ȥɯ101,00 ȥɯƖƕƔȮƔƔ 

Cross ȥɯƕƔƝȮƔƔ ȥɯƕƔƕȮƔƔ ȥɯƖƕƔȮƔƔ 

Corsa in Montagna ȥɯƕƔƝȮƔƔ ȥɯƕƔƕȮƔƔ ȥɯƖƕƔȮƔƔ 

Ultramaratone ȥɯƕƖƝȮƔƔ ȥɯƕƖƕȮƔƔɯ ȥɯƖƙƔȮƔƔ 
 

 Per i meeting su pista giovanili (categorie Allievi/e e Juniores) nessuna quota di approvazione è dovuta alla FIDAL nazionale, mentre la quota dovuta per i Comitati Regionali è ridotta al 50%.   
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continua  Ɂ3 22 ɯ //1.5 9(.-$ɯ& 1$ɂɯ 

 

 
 

MANIFESTAZIONI REGIONALI E PROVINCIALI 

Gare Categorie Quota totale da versare alCRL 

Pista A/J/P/S/Ama/Mas ȥɯɯɯɯɯƘƔȮƔƔ 

Pista E/R/C ȥɯɯɯɯɯɯɯƔȮƔƔ 

Ultramaratone P/S/Ama/Mas ȥɯɯɯƖƔƜȮƔƔ 

Maratone P/S/Ama/Mas ȥɯɯɯƙƔƔȮƔƔ 

Strada (distanze tra Maratona e 1/2Maratona) P/S/Ama/Mas ȥɯɯɯƘƔƔȮƔƔ 

½ Maratone J/P/S/Ama/Mas ȥɯɯɯƗƙƔȮƔƔ 

Strada (altre distanze) E/R/C ȥɯɯɯɯɯƙƔȮƔƔ 

Strada (altre distanze) A/J/P/S/Ama/Mas ȥɯɯɯƖƔƔȮƔƔ 

Marcia E/R/C ȥɯɯɯɯɯƗƔȮƔƔ 

Marcia A/J/P/S/Ama/Mas ȥɯɯɯƕƙƔȮƔƔ 

Cross E/R/C ȥɯɯɯɯɯƗƔȮƔƔ 

Cross A/J/P/S/Ama/Mas ȥɯɯɯƕƔƔȮƔƔ 

Corsa in Montagna A/J/P/S/Ama/Mas ȥɯɯɯɯƕƔƔȮƔƔ 

Corsa in Montagna E/R/C ȥɯɯɯɯɯƗƔȮƔƔ 
 

 

 

NORME DI PARTECIPAZIONE 2014 ALLE VARIE TIPOLOGIE DI MANIFESTAZIONI: VEDESI NORMATIVA FEDERALE 2014  

 

 

CAMPIONATI PROVINCIALI INDIVIDUALI 
I  Presidenti Provinciali per quanto riguarda questa tipologia di Manifestazioni POSSONO AMMETTERE  la partecipazione ai vari Campionati Provinciali di Atleti/e tesserati per Società FIDAL di fuori Provincia. Le 

premiazioni devono riguardare prioritariamente gli Atleti provinciali; è facoltà del Comitato Provinciale prevedere le premiazioni separate anche per gli atleti di fuori provincia. Per la categoria ESORDIENTI 

femminile e maschile non è previsto il Campionato Provinciale.  

 

 

 
 

4. TASSA DI PARTECIPAZIONE ALLE GARE DI CORSA SU STRADA: 

Per tutte le gare di corsa su strada nazionali e internazionali dovrà essere versata al Comitato Regionale competente per territorio una quota aggiuntiva rispetto alla prevista tassa di approvazione gare, 

pari a ȥɯƕȮƔƔɯ×ÌÙɯÖÎÕÐɯÈÛÓÌÛÈɯiscritto (tesserato FIDAL o tesserato per altra Federazione straniera di atletica leggera affiliata alla IAAF o Ente di promozione sportiva).  

"ÐÈÚÊÜÕɯ"ÖÔÐÛÈÛÖɯ1ÌÎÐÖÕÈÓÌɯËÖÝÙãɯËÌÓÐÉÌÙÈÙÌɯÚÌɯÈ××ÓÐÊÈÙÌɯÖɯÔÌÕÖɯÓÈɯÛÈÚÚÈɯËÐɯȥɯƕȮƔƔɯ×ÌÙɯÛÜÛÛÌɯÓÌɯÎÈÙÌɯËÐɯÊÖÙÚÈɯÚÜɯÚÛÙÈËÈɯÙÌÎÐÖnali e provinciali specificando la destinazione dei proventi. La delibera 

approvata dal Consiglio Regionale dovrà essere inviata alla Fidal Nazionale. 
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5 - TASSA REGIONALE  ISCRIZIONE ATLETI/GARA 
 

In tutte le Manifestazioni programmate in Regione e relative al Settore Giovanile e Agonistico Assoluto, Amatori e Master su Pista, Strada, Montagna, Marcia, Indoor e Cross,  ISTITUZIONALI e 

NON, salvo eccezioni esplicitamente specificate nei regolamenti delle manifestazioni approvati dal CRL, si applicheranno le seguenti  tasse Ëɀiscrizione atleta: 
 

Attività  Categoria  Quota Atleti della Regione  Quota Atleti Fuori Regione  

   Euro Euro 

Pista  R  - C   **  **  

Pista A ɬ J ɬ P ɬS ɬAM ɬ MAS (a gara) 1 3   (per manifestazioni Nazionali/Internazionali Euro 1) 
     

Indoor R (a gara) 1 2 

Indoor C (a gara) 2 4 

Indoor A ɬ J ɬ P ɬS ɬAM ɬ MAS (a gara) 3 6 
 

Cross - Montagna R  1 2 

Cross - Montagna C  1 2 

Cross - Montagna A ɬ J ɬ P ɬS ɬAM ɬ MAS  1 2 

 

Lanci Invernali C (a manifestazione ɬ una giornata) 1 2 

Lanci Invernali A ɬ J ɬ P ɬS ɬAM ɬ MAS (a gara) 1 3 
 

Strada, Marcia R  1 1 

Strada, Marcia C  1 1 

Strada, Marcia A ɬ J ɬ P ɬS ɬAM ɬ MAS  1 1 

 

           **  Ogni Provincia può prevedere una quota forfettaria per le Società della Provincia. Per gli atleti/e da altra Provincia questi dovranno versare la quota di Euro 0,5.  
+ÈɯÙÐÚÊÖÚÚÐÖÕÌɯËÌÓÓÈɯÛÈÚÚÈɯËɀÐÚÊÙÐáÐÖÕÌɯÈÓÓÌɯÎÈÙÌɯöɯÈɯÊÈÙÐÊÖɯËÌÓÓɀÖÙÎÈÕÐááÈáÐÖÕÌȮɯÊÏÌɯ×ÙÖÝÝÌËÌÙãɯÈɯÝÌÙÚÈÙÓÈɯÈÓɯ"ÖÔÐÛÈÛÖɯ/ÙÖÝÐnciale di competenza che la inserirà nei rendiconti mensili da 

presentare al C.R.L. utilizzandola per le attività provinciali. 

Si precisa che la quota Ëɀiscrizione delle staffette è di  Euro 2 per staffetta  ( Euro 4 per le staffette di Società fuori Regione)  

Si precisa che la quota Ëɀiscrizione per le prove multiple è di  Euro 1 per Atleta  ( Euro 3 per gli Atleti fuori Regione)  
 

In tutte le manifestazioni per le quali il Comitato Organizzatore prevede una propria tassa Ëɀiscrizione superiore a quella stabilita dal Comitato Regionale Lombardia, lo stesso dovrà versare al 

Comitato Provinciale competente la tassa regionale Ëɀiscrizione per atleta/gara prevista per la specifica tipologia di gara e categoria di appartenenza (questo nel rispetto delle normative 2013 

emanate dalla FIDAL nazionale in materia di Quote Associative, Diritti di Segreteria e Tasse Federali e pagare le spese di organizzazione).  
 

Il mancato rispetto delle normative sopra esposte comporta la non autorizzazione  per la Società a  organizzare manifestazioni negli Anni successivi.  
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6. TASSA OMOLOGAZIONE PERCORSI ( GARE NAZIONALI ) 
 

6.1 GARE DI MARCIA SU STRADA 

 Gli organizzatori di gare marcia su strada, in ottemperanza a quanto previsto dalle ñNorme per lôOrganizzazione delle manifestazioniò, devono richiedere alla FIDAL Nazionale lôomologazione 

 del percorso gara e versare, al momento della richiesta stessa, la relativa tassa federale di ȥ  200,00. 

 
6.2 GARE DI CORSA IN MONTAGNA 
 
 Le societ¨ organizzatrici di gare di corsa in montagna, in ottemperanza a quanto previsto dalle ñNorme per lôOrganizzazione delle manifestazioniò, devono richiedere alla FIDAL Nazionale 

 lôomologazione del percorso gara e versare, al momento della richiesta stessa, la relativa tassa federale di ȥ  300,00 

 
6.3 GARE DI CORSA SU STRADA 
 
 Gli organizzatori di gare di corsa su strada, in ottemperanza a quanto previsto dalle ñNorme per lôOrganizzazione delle manifestazioniò, devono richiedere alla FIDAL Nazionale lôomologazione 
 del percorso gara e versare, al momento della richiesta stessa, la relativa tassa federale di: 

-  Gare a Circuito (sviluppo di lunghezza inferiore o uguale a km. 5:    ȥ  200,00 

-  Gare di lunghezza inferiore o uguale a km. 25      ȥ  250,00 

-  Gare di lunghezza superiore a km. 20 e inferiore a km.  40:    ȥ  350,00 

-  Gare di lunghezza superiore a km. 40       ȥ  450,00 

 
 

 
 Lôelenco delle gare di corsa su strada, di marcia su strada e di corsa in montagna che devono essere omologate, è reperibile nelle ñNorme per lôOrganizzazione delle Manifestazioniò. 
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ALTRE NORME REGIONALI 
 

1. CERTIFICAZIONE  MEDICA  

Per il tesseramento 2014, gli atleti dovranno essere in possesso: 

Categoria Documento Rilasciato da 

Ragazzi - Cadetti  - Allievi ð Juniores - Promesse - Seniores ð Amatori ð Master Certificato di  idoneit¨ specifica allõattivit¨ agonistica (Del. 30 del 11/10/2003 Fidal Nazionale) Centro di Medicina Sportiva abilitato 

Esordienti  Certificato di idoneità generica "stato di buona salute" Medico di famiglia 

Si rammenta che ai sensi del D.M. 18/02/1982, il Presidente della Società Sportiva è responsabile del rispetto di tale normativa, sottoscrivendo automaticamente l'osservanza delle disposizioni di legge in materia al 

momento della presentazione della richiesta di nuovo o di rinnovo del tesseramento di ogni Atleta. 

 

2.  33(5(3 ɀɯ(-5$1- +$ɯ$#ɯ$23(5 ɯ#(ɯ".12 ɯ" ,/$231$Ȯɯ(-#..1Ȯɯ+ -"(Ȯɯ, 1"( Ȯɯ231 # ɯÌɯ/(23  

 All'attività agonistica invernale 2014 ÛÜÛÛÐɯÎÓÐɯÈÛÓÌÛÐɤÌɯËÖÝÙÈÕÕÖɯ×ÈÙÛÌÊÐ×ÈÙÌɯËÖ×ÖɯÈÝÌÙɯ×ÌÙÍÌáÐÖÕÈÛÖɯÓÌɯÖ×ÌÙÈáÐÖÕÐɯËÐɯÛÌÚÚÌÙÈÔÌÕÛÖɯ×ÌÙɯÓɀÈÕÕÖɯƖƔƕ4. 

 Gli atleti/e che sono liberi per scadenza del vincolo sociale ed intendono trasferirsi ad altra società e coloro i quali ottengono il nullaosta ËÈÓÓÌɯ2ÖÊÐÌÛãɯËɀÈ××ÈÙÛÌÕÌÕáÈȮɯ×ÖÚÚÖÕÖɯÐÕÐáÐÈÙÌɯÓɅÈÛÛÐÝÐÛãɯÐÕÝÌÙÕÈÓÌɯȹÊÙÖÚÚ-indoor-

marcia-strada-lanci invernali)  solamente dopo aver ottenuto il trasferimento alla nuova Società ed aver regolarizzato il tesseramento. 

 Agli effetti della responsabilità civÐÓÌȮɯÈÓɯÍÐÕÌɯËÐɯÛÜÛÌÓÈÙÌɯÐɯ&ÐÜËÐÊÐɯÙÌÚ×ÖÕÚÈÉÐÓÐɯËÌÓÓÌɯÔÈÕÐÍÌÚÛÈáÐÖÕÐȮɯÓÌɯ2ÖÊÐÌÛãɯ×ÈÙÛÌÊÐ×ÈÕÛÐɯÈÓÓɀÈÛÛÐÝÐÛãɯÐÕÝÌÙÕÈÓÌɯƖƔƕƗȮɯÚÌ richiesto sui campi di gara, dovranno presentare la stampa di 

ÈÝÝÌÕÜÛÖɯÛÌÚÚÌÙÈÔÌÕÛÖɯÌÍÍÌÛÛÜÈÛÈɯÛÙÈÔÐÛÌɯÐÓɯ×ÙÖÎÙÈÔÔÈɯËÐɯɁ3ÌÚÚÌÙÈÔÌÕto On-+ÐÕÌɂȮɯØÜÈÓÖÙÈɯÕÖÕɯÈÕÊÖÙÈɯÐÕɯÎÙÈËÖɯËÐɯ×ÙÌÚÌÕÛÈÙÌɯÓÈɯÕÜÖÝÈɯÛÌÚÚÌÙÈɯÍÌËÌÙÈÓÌɯÝÈÓÐËÈɯ×ÌÙɯÓɀÈÕÕÖɯƖƔƕ4. 

 

3.  DICHIARAZIONE TEMPI PER LE GARE INDOOR ED IN PISTA 

Per le manifestazioni in programma fino al 31 maggio 2014, potranno essere dichiarati i risultati ottenuti nell'anno precedente. 

Successivamente saranno considerati soltanto quelli conseguiti nel 2014. Per le gare Istituzionali (C.d.S. assoluti, Campionati Individuali) e per tutte le manifestazioni regionali dove previsto , il controllo dei tempi e delle 

ÔÐÚÜÙÌɯÚÈÙãɯÌÚÌÎÜÐÛÖɯÈÜÛÖÔÈÛÐÊÈÔÌÕÛÌɯÈÛÛÙÈÝÌÙÚÖɯÓɀ(2"1(9(.-$ɯ.-ɯ+(-$ȭɯ-ÌÓÓÌɯÈÓÛÙÌɯ,ÈÕÐÍÌÚÛÈáÐÖÕÌɯÛÈÓÌɯÊÖÔ×ÐÛÖɯÚÈÙà a cura dal Responsabile Tecnico che provvederà altresì alla composizione delle serie e/o batterie 

unitamente al Responsabile GGG. Qualora la miglior prestazione dichiarata non corrisponda al vero, il dichiarante verrà deferito al Giudice Unico Regionale. 

 

4.  RISULTATI FUORI REGIONE PER LE GARE INDOOR ED IN PISTA 

I risultati delle Manifestazioni Regionali elaborate SOLO CON SIGMA si potranno, trovare consultare sia su www.fidal.it nella sezione attività ɬ calendario e risultati ɬ Regione Lombardia sia su www.fidal-lombardia.it - 

Risultati 

 

5.  RISULTATI FUORI REGIONE PER LE GARE INDOOR ED IN PISTA 

Ɂ+ɀÖÕÌÙÌɯËÐɯÐÕÚÌÙÐÔÌÕÛÖɯÕÌÓÓÌɯÎÙÈËÜÈÛÖÙÐÌɯ-ÈáÐÖÕÈÓÐɯËÐɯØÜÌÚÛÐɯÙÐÚÜÓÛÈÛÐɯɬ spetta ɬ come da disposizione della FIDAL Nazionale ɬ al Comitato Regionale sul cui territorio si è svolta la manifestazione. Il Comitato Regionale 

Lombardia può solamente ɬ se a conoscenza del risultato ottenuto ɬ ÚÖÓÓÌÊÐÛÈÙÕÌɯÓɀÐÕÚÌÙÐÔÌÕÛÖȭɂ 

 

6.  GRADUATORIE REGIONALI   

Per la verifica dei risultati ottenuti dai propri atleti, le Società potranno consultare le graduatorie regionali che verranno periodicamente aggiornate sul sito web : www.fidal.it /Attività/Statistiche/Graduatorie on-line  
 

7.  ISCRIZIONI ALLE VARIE GARE IN REGIONE 

In Lombardia, le iscrizioni  dovranno essere effettuate secondo le modalità previste dal ogni singola manifestazione (on line, preiscrizioni o iscrizioni sul luogo) e secondo le disposizioni presenti nel Calendario Gare Regionale. 

In occasione delle iscrizioni on-line,  sarà possibile consultare la lista onɬline di tutti gli iscritti, alle manifestazioni regionali indoor / outdoor che si svolgono nei week end , a partire dalle ore 21.00 del venerdì precedente 

la manifestazione, esclusivamente sul sito www.fidal.it, nella sezione attività ɬ calendario e risultati ɬ Regione Lombardia. 

 

In occasione delle iscrizioni direttamente sul campo di gara,  SUI MODULI DI ISCRIZIONE e PER TUTTE LE CATEGORIE, dovrà essere tassativamente riportato ɬ in stampatello ɬ il numero della tessera federale (completo ed 

esatto), il codice e la denominazione della società oltre a tutti gli altri dati previsti. 

 

8.  RISULTATI DELLE MANIFESTAZIONI 

Le Società organizzatrici che - per stilare i risultati ufficiali e le eventuali classifiche - decidono di NON utilizzare il Programma SIGMA della Fidal, DOVRANNO ENTRO LE 48 ORE SUCCESSIVE allo svolgimento 

ËÌÓÓÈɯ,ÈÕÐÍÌÚÛÈáÐÖÕÌɯÛÙÈÚÔÌÛÛÌÙÌɯÐɯÙÐÚÜÓÛÈÛÐɯÈÓɯ"ÖÔÐÛÈÛÖɯ1ÌÎÐÖÕÈÓÌɯ+ÖÔÉÈÙËÖɯ%ÐËÈÓɯÌÚÊÓÜÚÐÝÈÔÌÕÛÌɯÈÓÓɀÐÕËÐÙÐááÖɯÌɯÔÈÐÓɯtess_lombardia@fidal.it  

(ɯÙÐÚÜÓÛÈÛÐɯËÈɯÐÕÝÐÈÙÌɯËÖÝÙÈÕÕÖɯÌÚÚÌÙÌɯÈÚÚÖÓÜÛÈÔÌÕÛÌɯÊÖÔ×ÈÛÐÉÐÓÐɯÊÖÕɯÐÓɯ×ÙÖÎÙÈÔÔÈɯ2(&, ɯ×ÌÙɯ×ÖÛÌÙɯÊÖÕÚÌÕÛÐÙÌɯÓɀÐÕÚÌÙÐÔÌÕÛÖɯËÌlle prestazioni dei singoli atleti nelle Graduatorie Nazionali. Il mancato rispetto di questa 

disposizione produrrà il paÙÌÙÌɯÕÌÎÈÛÐÝÖɯÚÜÓÓɀÖÙÎÈÕÐááÈáÐÖÕÌɯËÌÓÓÈɯÔÈÕÐÍÌÚÛÈáÐÖÕÌɯ×ÌÙɯÓɀÈÕÕÖɯÚÜÊÊÌÚÚÐÝÖɯÌɯÓɀÐÕÍÖÙÔÈÛÐÝÈɯÈÛÛÙÈÝÌÙÚÖɯÐÓɯÚÐÛÖɯËÌÓɯ"1+ɯÚÜÓÓɀimpossibilità che i risutati vengano ritenuti validi per le 

graduatorie per impossibilità del loro inserimento. 

  

http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal.it/
mailto:tess_lombardia@fidal.it
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DISPOSIZIONI  ORGANIZZATIVE 
 

 

RICHIESTE ORGANIZZAZIONE MANIFESTAZIONI REGIONALI E  
CAMPIONATI FEDERALI REGIONALI 

 

Le  Società che intendono organizzare nel 201 4  Manifestazioni Regionali e Campionati Federali Regionali dovranno tassativamente inviare la richiesta, redatta su apposita mo dulistica 
predisposta dal CRL, tramite i competenti Comitati Provinciali, al Comitato Regionale Lombardia come segue:  

 

Entro il 15  dicembre 201 3 :  Pista ï Montagna  -   Corsa su Strada (gare da effettuare dal 01.04 al 31.12.201 4) ï Marcia (gare da effettuare dal 01.04 al 31.12.201 4).  
 

SI FA PRESENTE CHE LE  SOCIETÀ ORGANIZZATRICI ,  DEVONO TASSATIVAMENT E AVERE L ôAPPROVAZIONE DEL COMITATO REGIONALE LOMBARDIA PRIMA DI PU BBLICARE IL REGOLAME NTO E / O UN VOLANTINO 

DELLA GARA .  
 

Le  Società che intendono organizzare nel 201 5  Manifestazioni Regionali e Campionati Federali Regionali dovranno tassativamente inviare la richiesta, redatta su apposita m odulistica 
predisposta dal CRL, tramite i competenti Comitati Provinciali, al Comitato Regionale Lombardia come segue:  

 

Entro il 30 settembre 201 4 : Indoor  -   Campestri  ï  Corsa su Strada (gare da effettuare entro il 31.03.201 4) ï   Marcia  (gare da effettuare entro il 31.03.201 4).  
 

 

SERVIZI ORGANIZZATIVI 
 

SEGRETERIA  
  

Si informano le Società Organizzatrici che è possibile utilizzare il servizio di segreteria informatizzata con software FIDAL  inoltrando specifica richiesta scritta al C.R.L. 
almeno 30 giorni  prima dello svolgimento della gara.  
Il rimborso del servizio d ovrà essere effettuato direttamente sul campo dagli organizzatori o dal Comitato Provinciale (se organizzatore).  
 

-  La quota del rimborso per il servizio è così determinata:  
¶ Euro 55 per servizio 1/2 giornata a persona  
¶ Euro 80  per servizio giornata intera a persona  
¶ Eventuali oneri per spese di viaggio di pernottamento e vitto   
 
 

CRONOMETRAGGIO  
 

Il servizio di cronometraggio, manuale od elettrico, nelle manifestazioni Provinciali e Regionali va previsto secondo le disp osizioni federali e le norme del R.T.I.  
Nelle manifestazioni provinciali o regionali su pista a cui partecipano atleti delle categorie A/J/P/S è necessario prevedere  la presenza del Cronometraggio Elettrico Completamente 
Automatico (Fotofinish)  con lôausilio dellôanemometro per le gare di corsa che prevedono la rilevazione della velocità del vento.  
 

Il Comitato Regionale Fidal Lombardia mette a disposizione delle Società organizzatrici il Servizio di Cronometraggio con pro prie apparecchiature e come operatori i Giudici -Cronometristi abilitati 
dal settore Gruppo Giudici Gare Nazionale della Fidal.  
Il servizio di cronometraggio deve essere richiesto direttamente al Comitato Regionale o tramite il proprio Comitato Provinci ale. La quota di rimborso del servizio sarà preventivata in modo 
forfettario  dal Comitato Regionale in base al luogo, alla tipologia ed alla durata della manifestazione.  
Le quote relative a tale servizio ï sia da parte di Società Organizzatrici sia da parte dei Comitati Provinciali ï DOVRANNO ESSERE VERSATE AL COMITATO REGIONALE F IDAL LOMBARDIA  

Nelle manifestazioni provinciali o regionali su pista a cui partecipano atleti delle sole categorie promozionali E/R/C, Am/Ma s il cronometraggio sia manuale che elettrico, potrà essere espletato con 
le attrezzature ( Videocamere ) in possesso del Comitato Regionale Fidal Lombardia, in dotazione ai vari Comitati Provinciali ed utilizzate dai Giudici di Gara. Per ques ta tipologia di servizio di 
cronometraggio la quota del rimborso per il servizio -  da versare al Gruppo Giudici Gare -  è così deter minata:  

 

 

 
Le quote relative a tale servizio ï sia da parte di Società Organizzatrici sia da parte dei Comitati Prov inciali ï DOVRANNO ESSERE VERSATE AL FIDUCIARIO PROVINCIALE DEL GRUPPO GIUDICI 

GARE COMPETENTE PER TERRITORIO 

MEDICO DI SERVIZIO  
 

Si ricorda alle Società organizzatrici che ad ogni singola Manifestazione dovrà essere sempre presente sul campo un Medico di Servizio, dalla chiusura iscrizioni al termine della 

Manifestazione. Questa è una condizione irrinunciabile perché una Manifestazione possa avere inizio. 
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NORME ORGANIZZATIVE GENERALI 
 

1. Le  manifestazioni previste nel calendario del Comitato Regionale Lombardia devono ritenersi prioritarie nei confronti di ogni altra iniziativa provinciale. 
 

2. Tutte le manifestazioni provinciali dovranno essere approvate dal Comitato Provinciale il quale dovrà informare il C.R.L. 
 

3. Si diffidano gli organizzatori ad utilizzare, su qualsiasi tipo di materiale informativo ed in qualsiasi sede, il nome e l'immagine della FIDAL senza averne ottenuto preventiva autorizzazione da 

parte degli organi competenti. 
 

4. Gli organizzatori dovranno provvedere a :  

¶ mettere a disposizione del Gruppo Giudici Gare una segreteria efficiente; 

¶ assicurare la presenza di almeno 7/8 persone idonee a garantire il regolare svolgimento delle manifestazioni; 

¶ richiedere l'intervento dei Cronometristi ove previsto. 

¶ assicurare la presenza del medico di servizio (TASSATIVO). 

¶ sarebbe opportuno disporre anche di ambulanza. 

¶ ÊÖÕÚÌÎÕÈÙÌɯÈÓɯ&ÐÜËÐÊÌɯËɀ ××ÌÓÓÖɯÜÕÈɯÊÖ×ÐÈɯËÌÐɯÙÐÚÜÓÛÈÛÐɯËÌÓÓÈɯÔÈÕÐÍÌÚÛÈáÐÖÕÌȭ 

¶ inviare al C.R.L. FIDAL ed ai CC.PP. di competenza, entro 48 ore dal termine delle gare, una copia dei risultati conseguiti nel corso della manifestazione. Prioritariamente via e-mail. 
 

Il Comitato Provinciale di competenza sarà garante di quanto sopra. 
 

1. Per quanto non contemplato nelle presenti norme vigono quelle tecniche e statutarie della FIDAL. 

 

RESPONSABILE TECNICO REGIONALE 
 

Il Tecnico chiamato a svolgere mansioni di Responsabile Tecnico alle manifestazioni indette dal C.R.L. dovrà: 

¶ ×ÙÌÚÌÕáÐÈÙÌɯ×ÌÙɯÛÜÛÛÈɯÓÈɯËÜÙÈÛÈɯËÌÓÓÈɯÔÈÕÐÍÌÚÛÈáÐÖÕÌɯÈɯ×ÈÙÛÐÙÌɯËÈÓÓɀÖÙÈÙÐÖɯËÐɯÙÐÛÙÖÝÖȰ 

¶ munirsi preventivamente delÓÌɯÎÙÈËÜÈÛÖÙÐÌɯÙÌÎÐÖÕÈÓÐɯËÌÓÓɀÈÕÕÖɯ×ÙÌÊÌËÌÕÛÌɯÌɯËÌÓÓɀÈÕÕÖɯÐÕɯÊÖÙÚÖɯȹÓÐÔÐÛÈÛÈÔÌÕÛÌɯÈÓɯɯɯ×ÌÙÐÖËÖɯÛÙÈÚÊÖÙÚÖɯ×ÙÐÔÈɯËÌÓÓÈɯÔÈÕÐÍÌÚÛazione in questione); 

¶ fornire al Direttore di Riunione o alla Segreteria dei G.G.G. la suddivisione in batterie o in serie delle gare di corsa previste nella giornata; 

¶ verificare, qualora sia necessario, la prestazione dichiarata sui foglietti di iscrizione; 

¶ collaborare con il G.G.G. per risolvere eventuali situazioni di difficoltà; 

¶ approfittare della presenza in campo per aggiornarsi sulle condizioni degli atleti sotto controllo da parte del Settore Tecnico Regionale; 

¶ ÙÌÓÈáÐÖÕÈÙÌɯÈÓɯ1ÌÚ×ÖÕÚÈÉÐÓÌɯ1ÌÎÐÖÕÈÓÌɯËÌÓɯÊÈÓÌÕËÈÙÐÖɯÚÜÓÓɀÈÕËÈÔÌÕÛÖɯËÌÓÓÈɯÔÈÕÐÍÌÚÛÈáÐÖÕÌɯËÈÓɯ×ÜÕÛÖɯËÐɯÝÐÚÛÈɯËÌÓÓÈɯÚÊÌÓÛÈɯËÌÎÓi orari e tecnico-agonistica 

 

RESPONSABILE COMITATO REGIONALE 
 

Il Consigliere Regionale/dirigente chiamato a svolgere mansioni di Responsabile Comitato Regionale alle manifestazioni indette dal C.R.L. dovrà: 

¶ ×ÙÌÚÌÕáÐÈÙÌɯ×ÌÙɯÛÜÛÛÈɯÓÈɯËÜÙÈÛÈɯËÌÓÓÈɯÔÈÕÐÍÌÚÛÈáÐÖÕÌɯÈɯ×ÈÙÛÐÙÌɯËÈÓÓɀÖÙÈÙÐÖɯËÐɯÙÐÛÙÖÝÖȰ 

¶ collaborare con gli organizzatori ed i Giudici di Gara per il buon esito della manifestazione  

¶ rappresentare il Comitato Regionale Lombardia 

¶ verificare che vengano rispettate le Norme Generali, le Disposizioni Organizzative ed i Regolamenti emanati dalla FIDAL nazionale e/o dal Comitato Regionale Lombardia 

¶ relazionale al Responsabile 1ÌÎÐÖÕÈÓÌɯËÌÓÓɀ.ÙÎÈÕÐááÈáÐÖÕÌɯ&ÈÙÌɯÚÜÓÓɀÈÕËÈÔÌÕÛÖɯËÌÓÓÈɯÔÈÕÐÍÌÚÛÈáÐÖÕÌɯÚÖÛÛÖɯÐɯÝÈÙÐɯÈÚ×ÌÛÛÐ 
 

-ÌÓÓɀÈÔÉÐÛÖɯËÌÓÓÈɯ×ÙÌ×ÈÙÈáÐÖÕÌɯÌɯÊÖÕÛÙÖÓÓÖɯËÌÓɯÚÐÕÎÖÓÖɯÌÝÌÕÛÖɯÐÓɯ1ÌÚ×ÖÕÚÈÉÐÓÌɯ"ÖÔÐÛato Regionale si avvarrà e collaborerà con i Comitati Provinciali Fidal che svolgeranno le azioni di: 
 

1 ɬ VERIFICARE presso le Società Organizzatrici di Manifestazioni nella Provincia di competenza che abbiano provveduto a richiedere il Servizio di Cronometraggio (ove previsto) e la presenza 

del Medico di Servizio (sempre); 
 

2 ɬ PROVVEDERE ÈɯÙÐÊÏÐÌËÌÙÌɯÓɀÜÛÐÓÐááÖɯËÌÓɯ"ÈÔ×Öɯ&ÈÙÈɯȹÖÝÌɯ×ÙÌÝÐÚÛÖȺȮɯÐÓɯ2ÌÙÝÐáÐÖɯËÐɯ"ÙÖÕÖÔÌÛÙÈÎÎÐÖɯȹÖÝÌɯ×ÙÌÝÐÚÛÖȺɯÌɯÓÈɯ×ÙÌÚÌÕáÈɯËÌÓɯ,ÌËÐÊÖɯdi Servizio (sempre) per le GARE PROVINCIALI 

organizzate da ogni Comitato sul proprio territorio; 
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3 ɬ PROVVEDERE a richiedere il Servizio di Cronometraggio (ove previsto) e la presenza del Medico di Servizio (sempre) per le GARE REGIONALI FEDERALI che vengono organizzate sul 

territorio di competenza. Il rimborso dei servizi di Cronometraggio, di Segreteria Computerizzata e del Medico sarà a carico dei rispettivi Comitati Provinciali. 
 

4 ɬ PROVVEDERE a richiedere agli organizzatori di ciascuna gara il versamento al Comitato Provinciale della TASSA REGIONALE  ISCRIZIONE ATLETI/GARA prevista dalle Norme 

Regionali 
 

5 ɬ VERIFICARE ɬ unitamente al Fiduciario Provinciale G.G.G. (o suo Delegato) ɬ che i percorsi e/o i campi di gara delle Manifestazioni previste ai precedenti punti 1, 2 e 3 siano idonei alle 

esigenze della Manifestazione programmata e sufficientemente attrezzati. 
 

NB: Si ricorda che non più tardi rispetto all'orario di ritrovo della manifestazione il Responsabile Comitato Regionale si dovrà riunire con il Presidente del Comitato Provinciale competente, o 

un suo rappresentante, il Responsabile Tecnico, il Giudice d'Appello, il Direttore di Riunione ed il Responsabile Organizzativo, per accertarsi che tutto sia stato predisposto e che le gare 

inizino all'orario stabilito (raccolta iscrizioni ɬ programma orario - formazione serie - composizione giurie ɬ preparazione campo ed attrezzature ɬ cronometraggio ɬ starter ɬ medico ɬ 

segreteria gare ɬ speaker ɬ personale di supporto - premi, ecc.) 

 

NORME E SUGGERIMENTI PER LE SOCIETÀ ORGANIZZATRICI  

DI MANIFESTAZIONI DI ATLETICA LEGGERA 
 

 Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL ha steso il seguente elenco di richieste e suggerimenti, in parte obbligatori, il cui adempimento ha lo scopo di facilitare il lavoro di tutti, 

Società Organizzatrici, Atleti, Dirigenti e Giudici di Gara. 

  Si chiede quindi alle Società che intendono organizzare una manifestazione di Atletica Leggera, nel loro stesso interesse, di restituire una copia di questo elenco, firmata da un dirigente 

responsabile per presa visione e quale impegno da ottemperare alle richieste obbligatorie: queste ultime sono evidenziate in grassetto. 

Le segreterie del Comitato Regionale Lombardia e dei Comitati Provinciali, come i Responsabili Regionali e Provinciali del Gruppo Giudici Gara sono disponibili a fornire ogni 

chiarimento venga loro richiesto in merito a quanto sotto indicato. 
 

 1 ) REGOLAMENTO 
  

 Il regolamento della manifestazione deve: 

¶ essere approvato dagli organi competenti ALMENO 60 GG. PRIMA DELLA DATA DELLA MANIFESTAZIONE; 

¶ riportare lÌɯÕÖÙÔÌɯ×ÌÙɯÓÈɯÊÖÔ×ÐÓÈáÐÖÕÌɯËÐɯÌÝÌÕÛÜÈÓÐɯÊÓÈÚÚÐÍÐÊÏÌɯËÐɯ2ÖÊÐÌÛãɯÌɯ×ÌÙɯÓɀÈÛÛÙÐÉÜáÐÖÕÌɯËÌÐɯ×ÙÌÔÐɯȹɯÊÖÕɯÎÓÐɯÚ×ÌÊÐÍÐÊÐɯÙÐÍÌÙÐÔÌÕÛi agli eventuali atleti fuori classifica ); 

¶ essere disponibile in copia sul luogo delle iscrizioni, in segreteria e presso la GiuriÈɯȹÖɯÐÓɯ&ÐÜËÐÊÌɯȺɯËɀ ××ÌÓÓÖȰ 

Il programma ed il regolamento approvati non potranno essere modificati dagli organizzatori, salvo richiesta di nuova approvazione. 
 

 2 ) ORGANIZZAZIONE 
 

 La Società organizzatrice deve rendere disponibili: 

¶ servizio medico ( ×ÌÙɯÛÜÛÛÈɯÓÈɯËÜÙÈÛÈɯËÌÓÓÈɯÔÈÕÐÍÌÚÛÈáÐÖÕÌɯȺȮɯÐÕɯÈÚÚÌÕáÈɯËÌÓɯØÜÈÓÌȮɯ×ÌÙɯËÐÚ×ÖÚÐáÐÖÕÌɯÍÌËÌÙÈÓÌȮɯÓÈɯ&ÐÜÙÐÈɯȹÖɯÐÓɯ&ÐÜËÐÊÌɯËɀ ××ÌÓÓÖȺɯÕÖÕɯÈÜÛÖÙÐááÈɯÓɀÐÕÐáÐÖɯËÌÓÓÈɯÔÈÕÐÍÌÚÛÈáÐÖÕÌȰ 

¶ un idoneo locale di infermeria opportunamente attrezzato; 

¶ adatti locali per eventuale controllo anti-doping separati per uomini e donne; 

¶ idonei spogliatoi per gli atleti; 

¶ (Óɯ"ÖÔÐÛÈÛÖɯ1ÌÎÐÖÕÈÓÌɯ+ÖÔÉÈÙËÐÈɯÙÌÕËÌɯËÐÚ×ÖÕÐÉÐÓÌɯÈÓÓÌɯɁ2ÖÊÐÌÛãɯ.ÙÎÈÕÐááÈÛÙÐÊÐɂɯÊÏÌɯÕÌɯÍÈÊÊÐÈÕÖɯÙÐÊÏÐÌÚÛÈȮɯÐÓɯÚÌÙÝÐáÐÖɯËÐɯÚÌÎreteria gare informatizzata; 

¶ fotocopiatrice efficiente ed eventuale riserva; 

¶ carta, matite, penne biro, pinzatrici con relativi punti; 

¶ ÐɯÔÖËÜÓÐɯ×ÙÌÝÐÚÛÐɯ×ÌÙɯÓɀÐÚÊÙÐáÐÖÕÌɯËÌÎÓÐɯÈÛÓÌÛÐȮɯËÐɯÛÜÛÛÌɯÓÌɯÊÈÛÌÎÖÙÐÌɯÐÕɯÎÈÙÈȰ 

¶  telefono, telefax e saletta per addetti stampa; 

¶ attrezzi regolamentari per tutte le gare, tabelloni di segnalazione dei risultati (per i concorsi), contagiri, megafoni funzionanti ed un sufficiente numero di blocchi di partenza; 

¶ personale per la movimentazione delle attrezzature; 
 

Nelle manifestazioni valide quali Campionati Provinciali ɬ Regionali e Trofei Lombardia, va prevista la premiazione. Nelle altre manifestazioni è facoltà degli organizzatori prevedere la 

premiazione. 
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continua Norme e Suggerimenti per le Società Organizzatrici 

 La Società organizzatrice deve inoltre rendere disponibili: 

¶ una postazione microfonica, con impianto di diffusione; 

¶ ÈÓÔÌÕÖɯÜÕÖɯÚ×ÌÈÒÌÙɯÚÜÍÍÐÊÐÌÕÛÌÔÌÕÛÌɯÊÈ×ÈÊÌɯ×ÌÙɯÓɀÐÕÍÖÙÔÈáÐÖÕÌɯÌËɯÐÓɯÊÖÐÕÝÖÓÎÐÔÌÕÛÖɯËÌÓɯ×ÜÉÉÓÐÊÖɯȹɯÚÐɯÊÖÎÓÐÌɯÓɀÖÊÊÈÚÐÖÕÌɯ×ÌÙɯÙammentare che lo speaker deve sempre annotare sui moduli, che 

×ÖÐɯÛÙÈÚÔÌÛÛÌɯÈÓÓÈɯÚÌÎÙÌÛÌÙÐÈȮɯÓɀÖÙÈÙÐÖɯÐÕɯÊÜÐɯÐɯÊÖÔÜÕÐÊÈÛÐɯÌËɯÐɯÙÐÚÜÓÛÈÛÐɯÚÖÕÖɯÚÛÈÛÐɯÓÌÛÛÐȮɯÈ××ÙÖÚÚÐÔÈÛÐɯÈÓɯÔÐÕÜÛÖȺȰ 

¶ ÜÕɯÈËÈÛÛÖɯÚÐÚÛÌÔÈɯȹÛÙÈÕÚÌÕÕÈÛÜÙÈɯÌɯ×ÌÙÚÖÕÈÓÌɯËÐɯÊÖÕÛÙÖÓÓÖɯȺɯÈÍÍÐÕÊÏõɯ×ÖÚÚÈÕÖɯÈÊÊÌËÌÙÌɯÈÓÓɀÐÕÛÌÙÕÖɯËÌÓɯÊÈÔ×ÖȮɯÚÖÓÛÈÕÛÖɯÓÌɯ×ÌÙÚone previste dal Regolamento Tecnico e dalle disposizioni federali,  
 

 3 ) OSPITALITÀ 
 

 /ÌÙɯÓÌɯÔÈÕÐÍÌÚÛÈáÐÖÕÐɯÈɯÊÈÙÈÛÛÌÙÌɯÕÈáÐÖÕÈÓÌɯÝÈɯ×ÙÌÝÐÚÛÈɯÓɀÖÚ×ÐÛÈÓÐÛãɯ×ÌÙɯÐɯ&ÐÜËÐÊÐɯÊÖÕÝÖÊÈÛÐɯËÈÓÓÈɯ2ÌÎÙÌÛÌÙÐÈɯ-ÈáÐÖÕÈÓÌɯËÌÓɯ&ruppo Giudici Gara.  

 Nel caso di manifestazioni che ÚÐɯ×ÙÖÛÙÈÎÎÈÕÖɯÈɯÓÜÕÎÖɯÖɯÊÏÌɯÙÌÕËÈÕÖɯÕÌÊÌÚÚÈÙÐÈɯÓÈɯ×ÙÌÚÌÕáÈɯËÜÙÈÕÛÌɯÓɀÖÙÈÙÐÖɯËÌÐɯ×ÈÚÛÐȮɯÚÐɯËÌÝÌɯ×ÙÌÝÌËÌÙÌɯÜÕɯÚÌÙÝÐáÐÖɯËÐɯÙÐÚÛoro anche per i Giudici, i 

Cronometristi ed il personale di Segreteria. 

 

 

ULTERIORI SUGGERIMENTI PER GLI ORGANIZZATORI 

 

Si danno inoltre alcuni suggerimenti da seguire per una buona riuscita della manifestazione in merito ad alcuni aspetti organizzativi: 
 

1) avvisare la Pubblica Sicurezza locale dello svolgimento della manifestazione; 

2) definire gli incarichi dei singoli componenti del comitato organizzatore; 

3) definire un recapito telefonico preferibilmente attrezzato con telefax ed una casella di posta elettronica, per dare informazioni o raccogliere iscrizioni preventive, se previsto;  

4) Predisporre le cerimonie di premiazione degli atleti e delle società; 

5) Predisporre la comunicazione dei risultati al pubblico ed alla stampa. 

6) Predisporre una comunicazione per il sito web con foto della manifestazione da inviare al CRL. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



  

Regolamenti Reg.Invernale2014                                                                                                                                 Pagina 32 di 36                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

       

Comitato Regione Lombardia  

 
MODULO RICHIESTA ORGANIZZAZIONE  
CAMPIONATI REGIONALI ESTIVI 201 4  

 
 

  

DA  PRESENTARE ENTRO  IL 15 DICEMBRE 201 3  
 

 

La Società             ......................................................................................................... 
 

                                     Codice                                 Denominazione  
 

Indirizzo    ............................................................................................................................................ 
 

                                       via/piazza           n.civico          c.a.p.                     comune                              pr ov.  
 

tel . ............................fax  ....................... cell. .........................  e-mail  ........................................... 
 

Sito Internet:ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. 
 
  

      richiede  l'organizzazione del Campionato Federale di seguito specificato ( vedere elenco a fine pagina** ) :  

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 
 

Sede di svolgimento :  ééééé.ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 
 

Impianto  o percorso utilizzato : éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 
 
 

 

Responsabile organizzativo  
 

Sig. éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé   Tel. éééééééééééééééééééééé  
 

Cell. ééééééééééééééééééééééééééé   fax ééééééééééééééééééééééééééééééééé 
 

e-mail: éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 
 

Indirizzo : éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 
 

 

                                                                                                   ééééééééééééééééééééééééééé 
              Firma del Presidente della Società  

 

Riservato al Comitato Provinciale  

 
Parere favorevole .                               Parere sfavorevole  

Il Comitato Provinciale, per quanto di sua competenza, si adopererà nel far rispettare agli Organizzatori gli impegni da loro  
sottoscritti.  
 

Motivazione ééééééééééééééééééééééééééééé.ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 
 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééé...................................................................................................................  
 

                                                                                                                                                                   ___________________  

Data, _______________________                Il Presidente del C.P.  
 

** CAMPIONATI  REGIONALI  ESTIVI 201 4 :  
 

1  
CDS Corsa 10 km Fase Regionale ï Camp. Regionale  
Camp. Regionale 30ô AM ï 20ô AF 

18  Campionati Regionali di Staffette R/C/A  

2  CDS e Camp. Regionale Prove Multiple A/J/P/S  19  Campionati Regionali Individuali/Staffette su Pista Master  

3  CDS su Pista Master ï Fase Regionale  20  Campionati Regionali Individuali/Staffette su Pista 
Assoluti  4  CDS su Pista Assoluto M ï Fase Regionale  21  Campionati Regionali Individuali/Staffette su Pista 
Jun/Pro  5  CDS su Pista Assoluto F ï Fase Regionale  22  Campionati Regionali Individuali su Pista Allievi  

6 - 7  CDS su Pista Allievi/e ï 1^ e 2^ Fase Regionale  23  Campionati Regionali Individuali e P.M. su Pista Cadetti  

8  CDS Prove Multiple Cadetti/e ï CDS Marcia Cad/Rag  24  Campionati Regionali Individuali Corsa Montagna R/C/A  

9  CDS su Pista Ragazzi/e ï Finale Regionale  25  Campionati Regionali Individuali Corsa Montagna J/P/As  

10  CDS su Pista Cadetti/e ï Finale Regionale  26  Campionati Regionali Individuali Corsa Montagna Master  

11  Trofeo delle Province su Pista Ragazzi  27  Campionati Reg. Indiv. Corsa Montagna Lun. Dist.Master  

12  Trofeo delle Province Prove Multiple Rag/Cad  28  Campionati Regionali Individuali Corsa su strada  J/P/As  

13  CDS Regionale di corsa in montagna  Rag/Cad ï 4 prove  29  Campionati Regionali Individuali Mezza Maratona  J/P/As  

14  CDS Regionale di corsa in montagna  J/P/S     ï 4 prove  30  Campionati Regionali Individuali Maratona  J/P/As  

15  CDS Regionale di corsa in montagna  Master   ï 2 prove  31  Campionati Regionali Individuali Corsa su stra da  Master  

16  CDS Regionale di corsa su strada J/P/S  -   4 prove  32  Campionati Regionali Individuali Mezza Maratona  Master  

17  Trofeo Lombardia corsa su strada Master  -   4 prove  33  Campionati Regionali Individuali Maratona  Master  
 

MODALITA' DI INOLTRO  
 

V La Società dopo aver compilato e sottoscritto il presente modulo e gli allegati deve inviarli al C.P. competente per territor io entro e 
non oltre il 10 DICEMBRE 201 3   

V Il Comitato Provinciale dovrà inoltrare la documentazione vistata alla FIDAL ï Comitato Regionale Lombardia (e -mail  
cr.lombardia@fidal.it  oppure fax 02/706706) entro e n on  oltre il 15 dicembre 201 3 .  

  

mailto:calendario@fidal.it
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Comitato Regione Lombardia  

  

MODULO DI RICHIESTA INSERIMENTO MANIFESTAZIONI  

NEL CALENDARIO GARE REGIONALE ESTIVO 201 4  
(attività che si svolge dal 01.04.2014 al 31.12.2014) 

DA  PRESENTARE ENTRO  IL 15 DICEMBRE 2013 

 
La Società            .  .................................................................................................................................. 

                                     Codice                               Denominazione  
 

Indirizzo ........................................................................................................................................................................... 
 

                                       via/piazza           n.civico          c.a.p.                     comune                              prov.  
 

tel . .....................................fax  ................................. cell. ...............................  e-mail  ............................................ 
 

Sito Internet  ............................................................................................................................................................ 

 

RICHIEDE di INSERIRE  la seguente manifestazione nel Calendario Regionale Attività ESTIVA 201 4 :  
 

  

 

Denominazione manifestazione                  edizione  
 
 

   

 

Località di svolgimento                  giorno della settimana                data  
 
 

   
Luogo del Ritrovo Manifestazione                Indirizzo (Via -  Piazza e n. civico)                                    Ora  
 

Tipologia           Classificazione          Partecipazione atleti      Categorie  
 

     Campestre ( *)        Regionale                     UOMINI    MASTERS 

     Indoor                                                                     DONNE      SENIORES  

      Pista           PROMESSE 

Corsa su Strada ( *)           (La FIDAL REGIONALE si riserva di modificare la classificazione richiesta)   JUNIORES  

      Corsa in Montagna ( *)           ALLIEVI  

      Marcia su Strada  (*)           CADETTI  
 

      Marcia su Pista  (*)           RAGAZZI  
  

      Ultramaratona  (*)           AMATORI  
 

(*) Gara Uomini:  lunghezza percorso km........................x nr. .... giri: totale km. ......................  
 

(*) Gara Donne:   lunghezza percorso km........................x nr. .... giri: totale km. ......................  
 

Responsabile  organizzativo:  Sig. ................................................................................................................... 
 

tel . .................................................cell ........................................................ e-mail  .................................................. 
 

Si dichiara che la Società è regolarmente affiliata alla Fidal con almeno 15 atleti tesserati in attività (art.3 comma 1 lettera c, delle ñNorme per 
lôOrganizzazione delle Manifestazioniò).   / /   Si autorizza il trattamento dei dati contenuti nel presente modulo per finalit¨ inerenti lôattivit¨ federale. 
 

LA SOCIETAô  DEVE ALLEGARE OBBLIGATORIAMENTE ï ALLA PRESENTE NOTA ï LA BOZZA DI REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE 
CHE DOVRAô ESSERE APPROVATA DAL COMITATO REGIONALE PRIMA DELLA DIVULGAZIONE. 

LE DOMANDE SENZA REGOLAMENTO ALLEGATO NON VERRANNO PRESE IN CONSIDERAZIONE 
 

Data .........................................                                       Firma Presidente Società  ......................................................... 
 

 

Riservato  al Comitato Provinciale FIDAL  
 

o Parere favorevole                                           
 

o Parere sfavorevole (per parere sfavorevole specificare motivazione) ......................................................................  
 

   ............................................................................................................................. .........................  
 

   Data ééééééééé           Timbro                            Firma Presidente C.P.  ééééééééééééééééééééé 
 
 

MODALITA' DI INOLTRO  
 

La Società deve compilare il presente modulo e trasmetterlo entro il 10 dicembre 201 3  al proprio Comitato Provinciale che dopo 
aver espresso il parere invierà il modulo alla FIDAL ï Comitato Regionale Lombardia (e -mail  cr.lombardia@fidal.it  oppure fax 
02/706706).  
Il Comitato Provinciale dovrà inoltrare il modulo vistato entro e non oltre il 15 dicembre 201 3  

Non saranno accettati moduli inviati dagli Organizzatori direttamente alla FIDAL Regionale privi del parere del Comitato 
Provinciale.   

   
  

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:calendario@fidal.it
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Comitato Regione Lombardia  

2012 -ModuloRicCampionatiRegInvernali.doc    

 

MODULO RICHIESTA ORGANIZZAZIONE  
CAMPIONATI REGIONALI INVERNALI 201 5  

 
 

 DA  PRESENTARE ENTRO  IL 30 SETTEMBRE 201 4  
 

La Società             ......................................................................................................... 
 

                                     Codice                                 Denominazione  
 

Indirizzo    ............................................................................................................................................ 
 

                                       via/piazza           n.civico          c.a.p.                     comune                              prov.  
 

tel . ............................fax  ....................... cell. .........................  e-mail  ........................................... 
 

Sito Internet:ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. 
 
  

      richiede  l'organizzazione del Campionato Federale di seguito specificato ( vedere elenco a fine pagina** ) :  

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé
éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 
 

Sede di svolgimento :  ééééé.éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 
                        

 

Impianto o percorso utilizzato : éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 
 
 

 

Responsabile organizzativo  
 

Sig. éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé   Tel. éééééééééééééééééééééé  
 

Cell. ééééééééééééééééééééééééééé   fax ééééééééééééééééééééééééééééééééé 
 

e-mail: éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 
 

Indirizzo : éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 
 
 

Si dichiara che il soggetto richiedente rientra tra coloro che, sulla base dellôart.3 comma 1 delle ñNorme per lôOrganizzazione delle 
Manifestazioniò, possono organizzare manifestazioni di atletica leggera in Italia. 

 

                                                                                                   ééééééééééééééééééééééééééé 
              Firma de l Presidente della Società  

 

Riservato al Comitato Provinciale  

 
Parere favorevole .                               Parere sfavorevole  
Il Comitato Provinciale, per quanto di sua competenza, si adopererà nel far rispettare agli Organizzatori gli impegni da 
loro sottoscritti.  
 
Motivazione ééééééééééééééééééééééééééééé.ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 
 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééé...................................................................................................................  
                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                      ___________________  
Data, _______________________                Il Presidente del C.P.  

 

** CAMPIONATI  REGIONALI  INVERNALI 201 5 :  
 

1  CDS Cross A/J/P/S Prova Unica Regionale  11  Campionati Regionali Individuali Indoor  A/ J ï 1^ g  

2  Campionati Regionali Individuali di Cross A/J/P/S  12  Campionati Regionali Individuali Indoor  A/ J ï 2^ g  

3  Campionati Regionali Individuali di Cross R/C  13  Campionati Regionali Individuali Indoor  P/ Ass ï 1^ g  

4  Campionato Regionale di Società di Cross  R/C  14  Campionati Regionali Individuali Indoor  P/ Ass ï 2^ g  

5  Campionati Regionali Individuali di Cross Master  15  Campionati Regionali Individuali Indoor  C ï 1^ g  

6  Campionato Regionale di Società di Cross Master  16  Campionati Regionali Individuali Indoor  C ï 2^ g  

7 - 8  Trofeo Lombardia di Cross R/C   -   due prove  17  Trofeo Regionale Foresti ï Lanci Invernali  A/C  -  1^ g  

9  Campionati Italiani Invernali Lanci ï1^ Fase Regionale  18  Trofeo Regionale Foresti ï Lanci Invernali  A/C  -  2^ g  

10  Campionati Italiani Invernali Lanci ï2^ Fase Regionale  19  Trofeo Regionale Foresti ï Lanci Invernali  A/C  -  3^ g  
 

MODALITA' DI INOLTRO  
 

V La Società dopo aver compilato e sottoscritto il presente modulo e gli allegati deve inviarli al C.P. competente per territor io entro e 
non oltre il 25 SETTEMBRE 201 4   

V Il Comitato Provinciale e dovrà inoltrare la documentazione vistata alla FIDAL ï Comitat o Regionale Lombardia (e -mail  
cr.lombardia@fidal.it  oppure fax 02/706706) entro e non  oltre il 30 settembre 201 4  

mailto:calendario@fidal.it
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Comitato Regione Lombardia  

  

MODULO DI RICHIESTA INSERIMENTO MANIFESTAZIONI  
NEL CALENDARIO GARE REGIONALE INVERNALE 201 5  

(attività che si svolge ENTRO IL 31.03.2015) 
DA  PRESENTARE ENTRO  IL 30 SETTEMBRE 2014 

 
La Società            .  .................................................................................................................................. 

                                     Codice                               Denominazione  
 

Indirizzo ........................................................................................................................................................................... 
 

                                       via/piazza           n.civico          c.a.p.                     comune                              prov.  
 

tel . .....................................fax  ................................. cell. ...............................  e-mail  ............................................ 
 

Sito Internet  ............................................................................................................................................................ 
 

RICHIEDE di INSERIRE  la seguente manifestazione nel Calendario Regionale Attività INVERNALE 201 5 :  
 

  

 

Denominazione manifestazione                  edizione  
 
 

   

 

Località di svolgimento                  giorno della settimana                data  
 
 

   
Luogo del Ritrovo Manifestazione                Indirizzo (Via -  Piazza e n. civico)                                    Ora  
 

Tipologia           Classificazione          Partecipazione atleti      Categorie   
 

     Campestre ( *)        Regionale                     UOMINI    MASTERS 

     Indoor                                                                     DONNE      SENIORES  

      Pista           PROMESSE 

Corsa su Strada ( *)           (La FIDAL REGIONALE si riserva di modificare la classificazione richiesta)   JUNIORES  

      Corsa in Montagna ( *)           ALLIEVI  

      Marcia su Strada  (*)           CADETTI  
 

      Marcia su Pista  (*)           RAGAZZI  
  

      Ultramaratona  (*)           AMATORI  
 

(*) Gara Uomini:  lunghezza percorso km........................x nr. .... giri: totale km. ......................  
 

(*) Gara Donne:   lunghezza percorso km........................x nr. .... giri: totale km. ......................  
 

Responsabile  organizzativo:  Sig. ................................................................................................................... 

tel . .................................................cell ........................................................ e-mail  .................................................. 
 

Si dichiara che la Società è regolarmente affiliata alla Fidal con almeno 15 atleti tesserati in attività (art.3 comma 1 lettera c, delle ñNorme per 
lôOrganizzazione delle Manifestazioniò).   / /   Si autorizza il trattamento dei dati contenuti nel presente modulo per finalit¨ inerenti lôattivit¨ federale. 
 

LA SOCIETAô  DEVE ALLEGARE OBBLIGATORIAMENTE ï ALLA PRESENTE NOTA ï LA BOZZA DI REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE 
CHE DOVRAô ESSERE APPROVATA DAL COMITATO REGIONALE PRIMA DELLA DIVULGAZIONE. 

LE DOMANDE SENZA REGOLAMENTO ALLEGATO NON VERRANNO PRESE IN CONSIDERAZIONE 
 

Data .........................................                                       Firma Presidente Società  ......................................................... 
 

 

Riservato al Comitato Provinciale FIDAL  
 

o Parere favorevole                                           
 

o Parere sfavorevole (per parere sfavorevole specificare motivazione) ......................................................................  
 

   ............................................................................................................................. .........................  
 

   Data ééééééééé           Timbro                            Firma Presidente C.P.  ééééééééééééééééééééé 
 
 

MODALITA' DI INOLTRO  
 

La Società deve compilare il presente modulo e trasmetterlo entro il 25 settembre 201 4  al proprio Comitato Provinciale che dopo 
aver espresso il parere invi erà il modulo alla FIDAL ï Comitato Regionale Lombardia (e -mail  cr.lombardia@fidal.it  oppure fax 
02/706706).  
Il Comitato Provinciale dovrà inoltrare il modulo vistato entro e non oltre il 30 settembre 201 4  
Non saranno accettati moduli inviati dagli Organizzatori direttamente alla FIDAL Regionale privi del parere del Comitato 
Provinciale.  

   
  

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:calendario@fidal.it


 

 

 


