PROGRAMMA DI
FORMAZIONE

SOCIETA SPORTIVA SELEZIONATA

presso CIVIC CENTER || via Leonardo Da Vinci, 6 - Bovisio Masciago

WORKSHOP FIDAL LOMBARDIA E PBEM

rivolto ad associazioni sportive, atleti, dirigenti,
allenatori e ai cittadini di Bovisio Masciago

giovedi 11 settembre 20.45 -23.00

Come scegliere I'attivita sportiva
prof. Giorgio Ripamonti
Docente Univ. Cattolica di Milano e collaboratore tecnico FIDAL

Sana alimentazione: sport e nutrizione
/ Dott. Fabio Pelucchi - Biologo nutrizionista

giovedi 16 ottobre 20.45 -23.00

Sport inclusivo: come stimolarlo nelle societa sportive
Dott. Paolo Pichi - Formatore pedagogista

Fair Play: favorire nelle societa sportive un
comportamento rispettoso delle regole
Dott. Patrizio Pintus - Psicologo dello sport e panathleta

Intervento di Francesco Panetta Campione Mondiale ed Europeo di atletica

CONTATTI PER ULTERIORI INFORMAZIONI

O 0362571998 (O) atleticapbm_bovisio €3 PBM.atletica.leggera
www.atleticapbm.it

@ segreteria@atleticapbm.it




SPORT DI TUTTI

INCLUSIONE

SOSTENTIAMO LO SPORT E | SUOI VALORI
(OME STRUMENTO DI INCLUSIONE SOCIALE.
SCOPRI DI PIU SUL NOSTRO PROGETTO.

Dipartimento SPORT

pexo Sport 3 E SALUTE
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