F.I.D.A.L.


                                   SETTORE TECNICO 

ATTIVITA’ TECNICA  TERRITORIALE

                PRESTAZIONI VALIDE PER L’ATTIVITA’ TERRITORIALE  2010

	GARA
	CADETTI

     1994
	CADETTE

    1994
	ALLIEVI
	ALLIEVE
	JUNIOR M
	JUNIOR F

	80/100
	9”24
	10”14
	10”94
	12”14
	10”74
	12”04

	200
	-
	-
	22”04
	24”74
	21”64
	24”64

	300/400
	35”64
	41”04
	49”00
	57”00
	48”50
	56”24

	800
	-
	-
	1’54”50
	2’16”00
	1’54”00
	2’13”50

	1000/1500
	2’36”00
	3’00”00
	3’58”50
	4’41”00
	3’56”00
	4’35”00

	2000/3000
	5’47”00
	6’40”00
	8’45”00
	10’20”00
	8’38”50
	10’00”00

	5000
	-
	-
	-
	-
	15’00”00
	17’30”00

	2000/3000 st
	-
	-
	6’10”00
	7’20”00
	9’30”00
	11’20”00

	80/100/110 hs
	13”64
	11”84
	14”24
	14”24
	14”54
	14”44

	300/400 hs
	40”04
	45”74
	54”00
	1’03”64
	54”00
	1’02”94

	alto
	1.90
	1.66
	2.01
	1.70
	2.05
	1.74

	asta
	3.90
	3.20
	4.50
	3.40
	4.80
	3.60

	lungo
	6.45
	5.50
	7.00
	5.75
	7.15
	5.85

	triplo
	13.20
	11.60
	14.50
	12.00
	14.90
	12.15

	peso
	16.30
	13.10
	16.40
	12.10
	16.00
	12.70

	disco
	41.50
	34.00
	51.00
	41.00
	49.00
	42.00

	martello
	56.00
	49.00
	62.00
	47.00
	60.00
	50.00

	giavellotto
	56.00
	41.00
	57.00
	43.00
	59.00
	45.00

	marcia
	18’36”00
	15’20”00
	46’00”00

22’20”00
	25’00”00

15’10”00
	45’00”00
	52’10”00

	prove multiple

IAAF
	3350
	4000
	4850

5200
	3500

4200
	6100
	4500


NOTE :

· PER LE  GARE FINO AI 400  E AI  400 HS DEVONO ESSERE PRESI IN CONSIDERAZIONE SOLO TEMPI CON CRONOMETRAGGIO

ELETTRICO

· SONO DA ESCLUDERE PRESTAZIONI CON VENTO A FAVORE OLTRE LA NORMA CONSENTITA

