
Il Comitato Provinciale FIDAL-
CREMONA

in collaborazione con il settore Tecnico Regionale, 
organizza il corso di

Aspirante Tecnico di
Atletica Leggera

domenica 6 e domenica 13 Novembre
2011

Presso il Campo Scuola di 
via Corte (Cremona)

P.S. Eventuale cambio di sede verrà comunicato successivamente



Programma del corso
Domenica 06 Ore 8:30 registrazione dei 
partecipanti
Ore 9:00-13:00 1° modulo
1. Le specialità dell’atletica leggera, il campo, la 
pista, gli attrezzi e i record
2. Attività Giovanile: le distanze, gli attrezzi, i 
record
3. Le capacità motorie e le motivazioni allo sport
4. Elementi di organizzazione sportiva e federale

Ore 13:00 - 14:00 (buffet)

Ore 14:00-18:00 2° modulo CORRI e MARCIA
1. Pratica: come accogliere i giovani e impostare le 
lezioni
2. Pratico/teorica: i fondamentali tecnici
3. Pratica: progressione didattica e esercizi tecnici 
propedeutici
4. Pratico/teorica: osservare, misurare, valutare, 
correggere

Domenica 13 Ore 8:30 ritrovo partecipanti

Ore 9:00-13:00 3° modulo SALTA
1. Pratica: come accogliere i giovani e impostare le 
lezioni
2. Pratico/teorica: i fondamentali tecnici
3. Pratica: progressione didattica e esercizi tecnici 
propedeutici
4. Pratico/teorica: osservare, misurare, valutare, 
correggere

Ore 13:00 - 14:00 (buffet)

Ore 14:00-18:00 4° modulo LANCIA
1. Pratica: come accogliere i giovani e impostare le 
lezioni
2. Pratico/teorica: i fondamentali tecnici
3. Pratica: progressione didattica e esercizi tecnici 
propedeutici
4. Pratico/teorica: osservare, misurare, valutare, 
correggere

ISCRIZIONI



Il costo di iscrizione è fissato in € 100
(comprensivo di pranzo).
Per iscrizioni e informazioni, contattare il
Fiduciario Tecnico FIDALCREMONA – Stefano Cosulich
stefano.cosulich@alice.it cell. 339 136 46 60
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Al Comitato Regionale FIDAL LOMBARDIA e Comitato Provinciale CREMONA

Cognome e Nome 
______________________________________________________________

Luogo e data di 
nascita___________________________________________________________

Indirizzo _____________________________________________ Cap e Città 
_______________

e-
mail________________________________Tel._______________cell_____________
_______

Titolo di studio _______________________________ 
Professione________________________

Specialità atletica praticata/e …….………………………………..

Risultati conseguiti da atleta praticante 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….
Società di atletica leggera…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

Esperienze sportive ……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………..………………..………………..………………..………………..………………..………
Qualifiche ed attività in altre discipline sportive …………………………………………………………………………..………………..………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………….………………..………………..………………..………………..………………..…………
Pubblicazioni …………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………..………………..………………..………………..………………..………………..…………



Luogo e data_______________________________Firma 
________________________________


