Il Comitato Provinciale FIDAL-BERGAMO

in collaborazione con il settore Tecnico Regionale, organizza il corso di
Aspirante Tecnico di

Atletica Leggera
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domenica 18 e sabato 24 Marzo 2012
Presso il palazzo Coni di via Gleno e il Campo Coni di via delle Valli (Bergamo)
Il programma del corso

Domenica 18 Ore 8:30 registrazione dei partecipanti

Ore 9:00-13:00 1° modulo

1. le specialità dell’atletica leggera, il campo, la pista, gli attrezzi e i record

2. Attività Giovanile: le distanze, gli attrezzi, i record

3. Le capacità motorie e le motivazioni allo sport

4. Elementi di organizzazione sportiva e federale

Ore 13:00 - 14:00 (pranzo presso trattoria il rifugio in Citta )

Ore 14:00-18:00 2° modulo CORRI e MARCIA

1. Pratica: come accogliere i giovani e impostare le lezioni

2. Pratico/teorica: i fondamentali tecnici

3. Pratica: progressione didattica e esercizi tecnici propedeutici

4. Pratico/teorica: Osservare, misurare, valutare, correggere

Sabato 24 Ore 8:45 ritrovo partecipanti

Ore 9:00-13:00 3° modulo SALTA

1. Pratica: come accogliere i giovani e impostare le lezioni

2. Pratico/teorica: i fondamentali tecnici

3. Pratica: progressione didattica e esercizi tecnici propedeutici

4. Pratico/teorica: Osservare, misurare, valutare, correggere

Ore 13:00 - 14:00 (pranzo presso trattoria il rifugio in Citta)

Ore 14:00-18:00 4° modulo LANCIA

1. Pratica: come accogliere i giovani e impostare le lezioni

2. Pratico/teorica: i fondamentali tecnici

3. Pratica: progressione didattica e esercizi tecnici propedeutici

4. Pratico/teorica: Osservare, misurare, valutare, correggere
Iscrizioni tramite email a: fidalbergamo@libero.it entro il 10/3/2012
Il costo di iscrizione è fissato in € 100 (comprensivo di pranzi).
Per maggiori informazioni, contattare il Fiduciario Tecnico FIDALBERGAMO – Alberti Roberto roberto.alberti@schneider-electric.com cell. 3497640689

