|l Comtato Provincial e FlIDAL-
BERGAMO

in collaborazione con il settore Tecnico Regi onal e,
organi zza il corso di

Aspi rant e
Tecni co di
Atl etica Leggera

sabato 29 e donenica 30
Otobre 2011



Presso 1| canpo coni di via
delle Valli (Bergano)

P.S. Eventual e canbio sdi sede verra conuni cata successi vanente

|| programma del corso

Sabato 22 e 8:30 regi strazi one dei partecipanti

Ore 9:00-13:00 1° nodul o

1. le specialita dell  atletica |leggera, il canpo, |la
pista, gli attrezzi e i record

2. Attivita Govanile: le distanze, gli attrezzi,
record

3. Le capacita notorie e le notivazioni allo sport

4. Elenenti di organi zzazione sportiva e federale

Oe 13:00 - 14:00 (buffet)

Ore 14:00-18:00 2° nodul o CORRI e MARCI A

1. Pratica: conme accogliere i giovani e inpostare le
| ezi oni

2. Pratico/teorica: i fondanentali tecnici

3. Pratica: progressione didattica e esercizi tecnici
propedeuti Ci

4. Pratico/teorica: Osservare, msurare, valutare,
correggere

Doneni ca 23 Oe 8:45 ritrovo parteci pant i

Ore 9:00-13:00 3° nodul o SALTA

1. Pratica: cone accogliere i giovani e inpostare |le
| ezi oni

2. Pratico/teorica: i fondanentali tecnici

3. Pratica: progressione didattica e esercizi tecnici
propedeuti Ci

4. Pratico/teorica: Osservare, msurare, valutare,
correggere

Oe 13:00 - 14:00 (buffet)

Ore 14:00-18:00 4° nodul o LANCI A

1. Pratica: cone accogliere i giovani e inpostare |le
| ezi oni

2. Pratico/teorica: i fondanentali tecnici

3. Pratica: progressione didattica e esercizi tecnici
pr opedeuti ci




4. Praticol/teorica: Osservare, msurare, valutare,
correggere

| SCRI ZI ONI

Il costo di i1scrizione € fissato in € 100
(conprensivo di pranzo).

Per iscrizioni e informazioni, contattare il

Fi duci ari o Tecni co FI DALBERGAMO — Al berti Roberto
roberto. al berti @Gchnei der-electric.comcell.
3497640689

BANDO DI AMM SSI ONE AL CORSO REQ ONALE PER | STRUTTORI ANNO 2011

Il Settore Tecnico del Conmitato Regionale Lonbardia e del Comitato

Provinciale FIDALBERGAMO, in collaborazione con il Centro Studi della FIDAL,
organi zzano un corso per il conseguinento della qualifica di tecnico da
inquadrare nel livello “ISTRUTTORE® di Atletica Leggera, valido per Ila
conduzi one — con |’ assistenza e supervisione di un tecnico di livello superiore

- di attivita di allenanento e di insegnamento delle basi del gesto atletico
agli atleti di ogni categoria federale nelle fasi di avvianento alla pratica
dell " atletica |eggera, con particolare riferinmento ai giovani principianti e

al |’ insegnamento sportivo in anbito pronozional e e scol astico.
Per |’ acquisizione del 1° livello tecnico federale si prevede |a costruzione
delle abilita e conoscenze — generali e specifiche — necessarie alle conpetenze
sopraindicate, i cui esiti di apprendinento corrispondono conpl essivanmente a n.
10 crediti
Il corso si articola nelle seguenti fasi:
1° livello tecnico COVPETENZE CREDI TI ORE
* %
A | “Corso aspirante tecni co di 2 16
atletica | eggera” : Abilita individuali general
nodul o propedeutico obbligatorio e specifiche
B |Tirocinio 1 24
C | Corso Istruttori Conoscenze gener al i e|7 60
speci fiche

** Ad ogni punto credito & assegnato un carico di lavoro di circa 8 ore per le unita didattiche (piu il relativo
studio personale corrispondente ad un rapporto 1:3) e circa 24 ore per le unita esperienziali (tirocinio)

FASE A. Corso aspirante tecnico di atletica | eggera

Requi siti per |’ amm ssione al corso:
- cittadinanza italiana o degli stati nenbri dell’ UE
- mggiore eta ;
- possesso del titolo di studio previsto nell’obbligo scolastico statale

- non essere stati radiati da una Federazione Sportiva Nazionale né
soggetti a provvedinento disciplinare in atto

| candidati dovranno presentare |la domanda di iscrizione n.1) presso il Conmitato
Provinciale FIDALBERGAMO entro il 10 ottobre 2011 insienme alla quota di
parteci pazione di € 100.00.

Al corso sono ammessi da 15 a 40 candidati, secondo una graduatoria redatta da

Fi duci ari o Tecni co Regi onal e/ Provi nci al e.

Programma del corso

Il corso si sviluppa su 16 ore totali di lezioni teorico - pratiche. |
parteci panti sono tenuti a svolgere le attivita pratiche previste dal progranmm
muniti di proprio abbiglianento sportivo. La frequenza €& total mente obbligatoria
ai fini della successiva iscrizione al Corso Istruttori. Trattandosi di nodul
propedeutici non € previsto il rilascio di alcuna qualifica.



mailto:roberto.alberti@schneider-electric.com

Il corso sara tenuto esclusivamente dai Formatori appositanente indicati dal
Centro Studi & Ricerche FI DAL.

FASE B. Tirocinio

Al termine di questa prima fase |’ aspirante Tecnico seguira un tirocinio ( da
svolgersi nell’arco di un periodo da 1 a 3 nesi per la durata conplessiva di 24
ore — 1 credito) consistente in un affiancanento a un Tutor (Tecnico Allenatore
o Allenatore Specialista), orientato principalmente all'attivita tecnico-
didattica sul campo con atleti nella fascia di eta 8-14 anni

Il Fiduciario Tecnico Regionale/Provinciale provvedera all’assegnazione de

candidati ai Tutor ed alla certificazione dell’  apprendimento non formale
correlato alle abilita tecnico-pratiche acquisite dal candi dat o. Tal e
certificazione & parte integrante della scheda iscrizione n.2.

Il Fiduciario Tecnico Regionale inviera |’'elenco nom nativo dei Tutor al Centro
Studi & Ricerche.

Il Fiduciario Tecnico Regionale/Provinciale al termne del tirocini o consegnera
al candidato |la scheda di iscrizione n.2 -contenente le certificazioni relative
alla frequenza del “Corso per aspirante Tecnico “ e del Tirocinio - con la

quale |’'interessato potra iscriversi al corso Istruttori previsto a seguito de
Corso Aspirante Tecnico o, al nassinp, a quello inmedi atanmente successi vo.

| candidati in possesso dei 3 crediti relativi ad abilita personali derivanti da
ruoli rivestiti in anbito federale conme di seguito indicato possono iniziare la
frequenza direttanmente dal Corso Istruttori

ABILITA individuali n. CREDI TI
Atleta di livello 3 Esonerato dalla frequenza del Corso
i nternazi onal e Aspirante Tecnico (A) e del Tirocinio (B)

(Giochi Olimpici — Campionati
Mondiali — Campionati Europei)

G udi ce 3 Esonerato dalla frequenza del Corso
i nternazi onal e Aspirante Tecnico (A e del Tirocinio (B)

I crediti derivanti da diversi ruoli non sono cunul abili
FASE C. Corso Istruttori

Requisiti per |'anm ssione al corso:
Possono partecipare al corso Istruttori esclusivanmente i candidati che abbiano
frequentato il “Corso Aspirante Tecnico” nonché i candidati in possesso dei
crediti relativi alle abilita individuali derivanti da ruoli rivestiti in anbito
federal e cone da precedente tabella.

| candidati dovranno presentare la domanda di iscrizione n. 2) presso il
Comitato Provinciale FIDALBERGAMO entro la data che verra conunicata da

comtato stesso quando il corso verra organi zzat o,

insiene alla quota di partecipazione di € 150. 00.

Al corso sono ammessi da 15 a 40 candidati, tra i provenienti dal precedente

Corso propedeutico ed eventuali candidati in possesso dei 3 crediti previsti per
le abilita personali.

Programma del corso

Il Corso si articola in n 7 moduli e 30 unitd didattiche di 2 ore ciascuna
(totale 60 ore), esam finali inclusi. In ogni incontro vengono sviluppate unita
di lezione separate da un opportuno intervallo per esigenze didattiche. |
parteci panti sono tenuti a svolgere le attivita pratiche previste dal programa
muniti di proprio abbigliamento sportivo. La frequenza al corso €& obbligatoria

ed & amessa |'assenza, per qualsiasi notivo, ad un massinp del 20% delle
lezioni (10% nella parte generale e 10% nella parte specifica), limte oltre i
quale si perde il diritto di effettuare la prova finale per il conseguinento

della qualifica di tecnico di Atletica Leggera, 1° livello (lstruttore).
Il corso sara tenuto esclusivamente dai docenti indicati dal Fiduciario Tecnico
Regionale tra quelli indicati dal Centro Studi & Ricerche FIDAL.

Il  consequinmento del livello di Istruttore avviene tramte |’ accertanento
del | " acqui si zione di conpetenze acquisite dal candidato, attraverso i seguent
nonenti di val utazi one:

-labilita individuali]
-certificazione frequenza del Corso Aspirante Tecnico
-certificazione da parte del FTR relativa al tirocinio effettuato
(sulla base di paranetri stabiliti dalla Federazione)




-certificazioni relative a ruoli rivestiti in anbito federale
- |conoscenze relative agli aspetti tecnici speci fici e generali
del |l atletica | eggera

In caso di
acquisire i

non prim di

I Fi duci

-frequenza Corso Istruttori

-studi o personal e

- valutazione tranmte questionario scritt
con giudizio alnmeno sufficiente (18/30m)

mancat o superanmento delle prove final
I livello tecnico

6 mesi
ario

dal l a precedente sessione.
Tecni co Regi onal e/ Provi nci al e

0 e colloquio integrativo

il candidato, per poter

dovra sostenere nuovanente |a val utazione finale,

provveder a a conuni care

| " accettazi one della donmnda,
restituire ai non anmessi

Le spese di
dei partecipanti.

Ber ganp, xx xxxxx 2011

Il Fiduciario Tec
Provi nci al e

il progranma ed il

viaggi o ed eventual e soggiorno nella sede del

ni co Regi onal e

Grazi a Vanni

calendario delle lezioni ed a

| e donmande con le relative quote d'iscrizione.

COorso sono a carico

Il Fiduciario Tecnico

Al berti Roberto

SCHEDA N. 1

ISCRIZIONE AL CORSO SPIRANTE TECNICO

Al Comitato Regionale FIDAL LOVBARDI A e Comitato Provincial e BERGAMO

Cognone e None

Luogo e data di

nascita

Indirizzo Cap e Citta
e_

mai | Tel . cel |

Titolo di studio

Pr of essi one

Specialita atletica praticatale .....cccccevviivieiciennns .




Risultati conseguiti da atleta praticante

Luogo e dat a Firma




