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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
                                     COMITATO PROVINCIALE COMO/LECCO
CALENDARIO CORSO ISTRUTTORI SETTORE GIOVANILE 2010
COMITATO PROVINCIALE COMO – LECCO
Orario delle lezioni teoriche: 20,30 - Orario delle lezioni pratiche: 14,30
	Martedì 19 Gennaio

Como Viale Masia, 42

ACCREDITO PARTECIPANTI

VANNI GRAZIA
	· INTRODUZIONE AL CORSO

· L’ORGANIZZAZIONE SPORTIVA DI ATLETICA LEGGERA

· LE ATTIVITÀ DIDATTICHE PER LA PROMOZIONE DELL’ATLETICA LEGGERA




	Giovedì 21 Gennaio

Como Viale Masia, 42

CARATTERISTICHE GENERALI DELLA CRESCITA FISICA

Dott. PARRAVICINI LUCA
	· I FATTORI CHE INFLUENZANO E REGOLANO LA CRESCITA
· IL FUNZIONAMENTO DEI GRANDI APPARATI
· IL METODO ENERGETICO 

· LA CONTRAZIONE MUSCOLARE



	Martedì 26 Gennaio

Como Viale Masia, 42

CARATTERISTICHE PSICOLOGICHE NEI GIOVANI

Dott.ssa BIANCA BISIOLI
	· MOTIVAZIONI E PERSONALITÀ
· IL RUOLO DEL GIOCO
· ABBANDONO PRECOCE
· RELAZIONE ISTRUTTORE ALLIEVO



	Giovedì 28 Gennaio

Canzo Via Mazzini, 28

TEORIA DEL MOVIMENTO

G. PIERO ALBERTI


	· I PRESUPPOSTI DELLA PRESTAZIONE MOTORIA
· IL CONSOLIDAMENTO DEGLI SCHEMI MOTORI
· LA FORMAZIONE DELLE CAPACITÀ MOTORIE IN ATLETICA
· LO SVILUPPO DELLE CAPACITÀ CONDIZIONALI: FORZA, RESISTENZA, VELOCITÀ
· LE CAPACITÀ COORDINATIVE: CARATTERISTICHE E SVILUPPO



	Lunedì 1 Febbraio

Como Viale Masia, 42

LEZIONE TEORICO –PRATICA DI ATTIVITA’ DIDATTICHE GIOVANILI

VILLA ROSSANA

	· ORGANIZZAZIONE DI GIOCHI, PERCORSI E CIRCUITI IN ATLETICA


	Giovedì 4 Febbraio

Missaglia Piazz.ta Teodolinda, 25

LA CORSA VELOCE E LE STAFFETTE

BAGOLI LUCIANO


	· ELEMENTI DELLA TECNICA DI BASE DELLA CORSA VELOCE
· TECNICA E DIDATTICA
· CENNI SULL’ORGANIZZAZIONE DELLA PREPARAZIONE


	Sabato 6 Febbraio

Como Campo CONI     

LA CORSA VELOCE E LE STAFFETTE

BAGOLI   LUCIANO


	· LEZIONE PRATICA


	Giovedì 11 Febbraio

Como Viale Masia, 42

LA MARCIA

SALA RUGGERO

	· ELEMENTI DELLA TECNICA DI BASE
· TECNICA E DIDATTICA
· CENNI SULL’ORGANIZZAZIONE DELLA PREPARAZIONE


	Sabato 13 Febbraio

Cassago Brianza Piazza Italia Libera

IANNI ANTONIO
	· LEZIONE PRATICA DI ATTIVITA' DIDATTICHE 

GIOVANILI

· ORGANIZZAZIONE DI GIOCHI, PERCORSI E CIRCUITI IN ATLETICA



	Giovedì 18 Febbraio

Como Viale Masia, 42

LA CORSA AD OSTACOLI

VILLA ROSSANA


	· ELEMENTI DELLA TECNICA DI BASE DELLA CORSA AD OSTACOLI

· TECNICA E DIDATTICA

· CENNI SULL’ORGANIZZAZIONE DELLA PREPARAZIONE


	Sabato 20 Febbraio

Como Campo CONI

LA CORSA AD OSTACOLI

VILLA ROSSANA


	· LEZIONE PRATICA


	Martedì 23 Febbraio

Canzo Via Mazzini, 28

LA CORSA DI RESISTENZA

ANSELMO FABRIZIO


	· ELEMENTI DELLA TECNICA DI BASE
· TECNICA E DIDATTICA
· CENNI SULL’ORGANIZZAZIONE DELLA PREPARAZIONE


	Venerdì 26 Febbraio

Missaglia Piazz.ta Teodolinda, 25

I LANCI 
PREVITALI SERGIO

	· ELEMENTI DELLA TECNICA DI BASE DEI LANCI
· TECNICA E DIDATTICA
· CENNI SULL’ORGANIZZAZIONE DELLA PREPARAZIONE


	Sabato 27 Febbraio

Erba Centro Sportivo Al Lambrone

I LANCI
PREVITALI SERGIO

	· LEZIONE PRATICA


	Giovedì 4 Marzo

Missaglia Piazz.ta Teodolinda, 25

I SALTI IN ELEVAZIONE

BOTTON CLAUDIO


	· ELEMENTI DELLA TECNICA DI BASE DEI SALTI
· TECNICA E DIDATTICA
· CENNI SULL’ORGANIZZAZIONE DELLA PREPARAZIONE


	Sabato 6 Marzo

Lecco Palestra G.B. Grassi
Via Montenero

I SALTI IN ELEVAZIONE

BOTTON CLAUDIO


	· LEZIONE PRATICA




	Giovedì 11 Marzo

Missaglia Piazz.ta Teodolinda, 25

I SALTI IN ESTENSIONE
BOTTON CLAUDIO

	· ELEMENTI DELLA TECNICA DI BASE DEI SALTI
· TECNICA E DIDATTICA
· CENNI SULL’ORGANIZZAZIONE DELLA PREPARAZIONE


	Sabato 13 Marzo

Como Campo CONI

I SALTI IN ESTENSIONE
BOTTON CLAUDIO

	· LEZIONE PRATICA


	Giovedì 18 Marzo

Como Viale Masia, 42

LE PROVE MULTIPLE

IANNI ANTONIO


	· ELEMENTI DELLA TECNICA DI BASE DELLE PROVE MULTIPLE
· TECNICA E DIDATTICA
· CENNI SULL’ORGANIZZAZIONE DELLA PREPARAZIONE


	Sabato 20 Marzo

Como Campo CONI

I LANCI

IANNI ANTONIO
	· LEZIONE PRATICA


	Giovedì 25 Marzo

Como Viale Masia, 42


	· ESAME SCRITTO E ORALE


