C A L E N D A R I O Corso di SONDRIO

       CORSO  ISTRUTTORE  SETTORE  GIOVANILE  ANNO  2009/10
ACCREDITO  PARTECIPANTI     Sabato  21 Novembre  09.30   Sala CONI Sondrio
                                             INTRODUZIONE  AL  CORSO  ore 10.00
 VANNI  GRAZIA           - L’organizzazione sportiva di Atletica Leggera

                                      - Le attività didattiche per la promozione dell’Atletica Leggera   

Venerdi  27 Novembre 2009  ore 20.30    Sala CONI Sondrio

–CARATTERISTICHE  GENERALI  DELLA  CRESCITA  FISICA 
                                             -I fattori che influenzano e regolano la crescita          BRUNO SGHERZI                 -Il funzionamento dei grandi apparati

                                             -Il metabolismo energetico

                                             -La contrazione muscolare   

Sabato 12 Dicembre 2009  ore 10.00  Sala CONI Sondrio

CARATERISTICHE   PSICOLOGICHE   NEI GIOVANI               

                                           -Motivazione e personalità

 ANDREA COLOMBO           -Il ruolo del gioco

                                           -Abbandono precoce

                                           -Relazione istruttore allievo                                                                        

VENERDì  15 Gennaio 2010 ore 20.30  Sala CONI

– TEORIA  DEL  MOVIMENTO                       

                                  -I  presupposti della prestazione motoria

                                  -Il consolidamento degli schemi motori di base

PINZIN/BAGOLI       -La formazione delle capacità motorie in atletica

                                  -Lo sviluppo delle capacità condizionali: forza,resistenza,velocità

                                  -Le capacità coordinative:caratteristiche e sviluppo 

Sabato 16 Gennaio 2010 ore 9.30  Sala CONI Sondrio

 VELOCITà E CORSA AD OSTACOLI   SABATO MATTINA (teoria)
                                             -Elementi della tecnica di base della corsa veloce ed   

                                               ostacoli

    PINZIN/BAGOLI              -Tecnica e didattica

                                            -Cenni sull’organizzazione della preparazione

 VELOCITà E CORSA AD OSTACOLI  SABATO POMERIGGIO (pratica)

Campo Sportivo o Palestra                             

LA MARCIA     sabato mattina  30 Gennaio 2010 ore 9.30 Sala CONI Sondrio         
PIETRO PASTORINI            -Elementi della tecnica di base 

                                            -Tecnica e didattica

                                              Cenni sull’organizzazione della preparazione    

sabato pomeriggio 30 Gennaio 2010                  

- LA  CORSA  DI  RESISTENZA     
SARO NASO                         -Elementi della tecnica di base 

                                            -Tecnica e didattica

                                            -Cenni sull’organizzazione della preparazione    
– LE  PROVE  MULTIPLE       sabato mattina  6 Febbraio 2010 ore 9.30 - Sala CONI                               

                                             -Elementi della tecnica di base delle prove multiple

 GRAZIANO CAMELLINI       -Tecnica e didattica

– LEZIONE  TECNICA DI FORMAZIONE FISICA  sabato pomeriggio    6 Febbraio 2010 

 LUCIANO  BAGOLI            - La flessibilità

   



 - La forza

 – I  SALTI  IN  ESTENSIONE ED ELEVAZIONE        VENERDI SERA (teoria)  
                                                                                  12 Marzo 2010  20.30 Sala CONI                                

                                                       -Elementi della tecnica di base dei salti

   CLAUDIO BOTTON                      -Tecnica e didattica

                                                       -Cenni sull’organizzazione della preparazione 

- I SALTI IN ESTENSIONE PRATICA SABATO MATTINA  13 Marzo 9.30 Campo Sportivo
- I SALTI IN ELEVAZIONE PRATICA    SABATO POMERIGGIO
-     I     L A N C I   TEORIA    VENERDì SERA  (teoria venerdì sera) 20 Marzo ore 20.30

                                                                                                           Sala Coni Sondrio                                 

                                               -Elementi della tecnica di base dei lanci

SERGIO PREVITALI               -Tecnica e didattica

                                               -Cenni sull’organizzazione della preparazione

-   I LANCI PRATICA  (lanci rotatori: martello e disco)  sabato mattina 20 marzo

     Ore 3.30 Campo Sportivo

-  I LANCI PRATICA (peso e giavellotto)  sabato pomeriggio                                

ESAME SCRITTO E ORALE sabato   10 Aprile 2010   ore 10.00   Sala CONI Sondrio
Note:  La sala CONI è in Piazza Valgoi,5 ( quarto piano ) a Sondrio.

Le attività pratiche si svolgeranno presso i campi sportivi di Sondrio e Chiuro o presso la palestra comunale di Piateda.
