

PROGRAMMA DELLE LEZIONI





Lezione
data
Argomento
Relatore
Sede

1


lunedì

13.2.06     
Presentazione del corso.

- Il regolamento tecnico per il controllo delle gare di corsa e concorsi.
GRAZIA 

VANNI
C.P. Como

V.le Masia

2


giovedì

16.2.06
Psicopedagogia.

- Caratteristiche generali dello sviluppo psicologico in età evolutiva.

- La comunicazione ed interazione istruttore/allievo.  
ANDREA

COLOMBO
C.P. Como

V.le Masia

    

3


lunedì

20.2.06
Medicina dello sport.

- Prevenzione

- Tutela sanitaria.
COSTANTINO CORRADINI
C.P. Como 

V.le Masia

4


giovedì

23.2.06


Principi generali dell’allenamento giovanile in  atletica.

- Programmazione, metodologia e organizzazione delle attività tecniche.
GIORGIO

RIGAMONTI
C.P. Como

V.le Masia

5
sabato

25.2.06


Attività promozionale
GIORGIO

RIGAMONTI
C.Sportivo Casnate B.

6


lunedì

27.2.06
Prove multiple.

- Le prove multiple.


BRUNO 

PINZIN
C.P. Como 

V.le Masia

7


giovedì 2.3.06
Velocità, staffette e ostacoli.

- Lezione teorica.
ROSSANA VILLA
C.P. Como

 V.le Masia

8


sabato 4.3.06
Velocità, staffette e ostacoli.

- Lezione pratica.
ROSSANA VILLA
C:Sportivo

Erba

9


martedì 7.3.06
I salti.

- Lezione teorica.
CLAUDIO BOTTON
C.P. Como

V.le Masia

10


giovedì 9.3.06
Il mezzofondo.

- Lezione teorico-pratica.
ROSARIO NASO
C.P. Como 

V.le Masia

11


sabato 11.3.06
Salti in estensione.

- Lezione pratica.
GIANCARLO CICERI
C.Sportivo

Mariano C. 

12


martedì

14.3.06
Marcia

- La Marcia
PASTORINI

PIETRO
C.P. Como

V.le Masia

13


giovedì 16.3.06
I lanci.

- Lezione teorica.
GUIDO SGHERZI
C.P. Como 

V.le Masia

14
sabato 18.3.06
Lancio del martello e del disco.

- Lezione pratica.
ANTONIO IANNI
C.Sportivo

Mariano C.

15


sabato 25.3.06
Salti in elevazione.

- Lezione pratica.
CLAUDIO BOTTON
C.Sportivo

Erba

16


sabato 1.4.06
Getto del peso e lancio del giavellotto.

- Lezione pratica.
GUIDO SGHERZI
C.Sportivo

Mariano C.


08.04.06
Esami.

- Prova scritta.

C.P. Como



Esami.

- Prova pratica e colloquio.

C.P.Como

NOTA BENE:  Le lezioni delle giornate di lunedì martedì e giovedì si svolgeranno fra le ore 20.30 e le ore 22.30

      Le lezioni della giornata di sabato si svolgeranno fra le ore 15.00 e le ore 17.00

