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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA




Roma, 20 MAGGIO 2005 

Prot. N. 6754
   

- Ai Presidenti dei

  Comitati Regionali Fidal

               - Ai Fiduciari Tecnici Regionali

e,p.c.        Area Territoriale Fidal

  Area Tecnica Fidal

  LORO SEDI

Oggetto: Corso Nazionale per ALLENATORI 2005.


Si trasmette in allegato, il bando ufficiale per l’ammissione al Corso Nazionale per ALLENATORI indetto dalla FIDAL, che si svolgerà  dal 3 al 10 settembre 2005 .

La sede del corso, Il calendario delle lezioni ed il programma  previsto dal piano didattico nazionale saranno successivamente comunicati.

Riassumiamo di seguito le indicazioni, contenute nel bando, relative alle modalità di partecipazione al corso:

· I tecnici dovranno inviare entro il 22 giugno 2005 al Fiduciario Tecnico Regionale (presso il proprio Comitato Regionale Fidal) la scheda di iscrizione con allegata la documentazione in copia dei requisiti di ammissione indicati nel sopra citato bando, ivi compresa l’autocertificazione relativa al possesso dei crediti formativi maturati e la quota di iscrizione di є. 26.00.

· Il Fiduciario Tecnico Regionale, a seguito della verifica dell’ammissibilità ed entro il 1° luglio 2005, inoltrerà al Centro Studi FIDAL l’elenco degli aspiranti redatto secondo graduatoria di merito e corredato di documentazione completa (scheda di iscrizione e scheda di autocertificazione dei crediti formativi). Il Centro Studi elaborerà le graduatorie che saranno pubblicate sul sito FIDAL ed inviate ai Comitati Regionali.

· Il Comitato Regionale dovrà versare le quote di iscrizione - ad avvenuto ricevimento da parte del Centro Studi dell’elenco degli ammessi al corso -   tramite bonifico bancario (copia del quale dovrà essere trasmessa al Centro Studi - fax 06/3338032) sul conto FIDAL  con causale “Corso Allenatori”.
· Le quote relative ai non ammessi al corso saranno restituite dal Comitato Regionale di appartenenza agli interessati.


Si precisa che  la quota di iscrizione, stabilita in є 26.00 pro capite, deve essere versata alla FIDAL dal Comitato Regionale solo ad avvenuta ammissione al Corso dei tecnici candidati e che le spese di soggiorno e di viaggio sono a totale carico dei partecipanti.
Si prega vivamente di dare ampia diffusione al bando, di rendere note a tutti gli aspiranti al Corso tutte le modalità di partecipazione sopra indicate e di contattare, per eventuali ulteriori chiarimenti, il Centro Studi FIDAL (tel.06/36856159-4 fax  06/3338032,  centrostudi@fidal.it).


Cordiali saluti

Il Segretario Federale
Gianfranco Carabelli

Allegati:

1. bando

2. scheda di iscrizione

3. scheda autocertificazione crediti formativi

4. Regolamento Applicativo- modello acquisizione dei crediti

FIDAL

AREA  CENTRO STUDI  

BANDO  per l'ammissione al Corso Nazionale per ALLENATORI anno 2005

La FIDAL, Area Centro Studi, indice ed organizza per l'anno 2005 un Corso di formazione per ALLENATORI riservato ai tecnici in possesso dei seguenti requisiti:

· regolarmente tesserati ed in attività da almeno due anni (quindi dal 2003) con qualifica di Istruttore presso una società di atletica leggera, che rilascerà dichiarazione in merito;

· diploma di scuola media inferiore (preferibilmente di scuola media superiore);

· non radiati da una Federazione Sportiva Nazionale e non soggetti a provvedimento disciplinare all'atto dell'iscrizione.

· non soggetti a sentenza penale passata in giudicato

· con crediti formativi validi per l’ammissione al corso 

Sede e data del corso

Il corso si svolgerà dal 3 al 10 settembre 2005  presso la sede e con il programma che verranno comunicati in seguito.

Procedure per l’ammissione al corso

1. Crediti formativi:

· Sono validi i crediti formativi  (da un minimo di 1 fino a 3  tra quelli previsti dal modello di acquisizione dei crediti, appendice al  Regolamento dei Tecnici di A.L.) maturati dal 2003 al momento della presentazione della domanda di ammissione al corso.

· I tecnici dovranno compilare l’allegata scheda per l’autocertificazione, relativa alle attività svolte in tale periodo e valide per l’acquisizione dei crediti formativi

· I Fiduciari Tecnici Regionali  dovranno provvedere alla verifica dei crediti  per la parte di competenza  ed alla loro certificazione tramite la firma apposta sulla scheda stessa accanto  ad ogni attività verificata.

· I crediti maturati per le attività a carattere nazionale saranno indicati nella scheda e verificati dal Centro Studi.

2. Graduatoria ed elenco ammessi:

Al corso sono ammessi da 40 a 60 tecnici, secondo una graduatoria, redatta dal Centro Studi sentita la Direzione Tecnica Nazionale, scaturita dai crediti  acquisiti nella precedente attività di Istruttore e con indicazione del Fiduciario Tecnico Regionale.

Partecipazione al corso

Il corso è residenziale e si sviluppa su 60 ore totali di lezioni teorico - pratiche. La frequenza è obbligatoria, unitamente alla partecipazione alle attività pratiche, ed è ammessa l'assenza per qualsiasi motivo a non più di 8 ore (4 unità didattiche o due mezze giornate di lezione), limite oltre il quale si perde il diritto di effettuare l'esame finale per il conseguimento della qualifica. E’ inoltre giustificata l’assenza durante le lezioni per le quali si è in grado di produrre apposita autocertificazione (ad es. la lezione di psicologia per laureati in psicologia, o la lezione di fisiologia per laureati in medicina o in facoltà simili).

I laureati in Scienze Motorie o diplomati ISEF possono iniziare la frequenza direttamente a partire dal modulo n. 2.

Programmi didattici

I programmi didattici del corso sono articolati secondo i seguenti moduli:  

1 Parte generale (Psicologia dello sport, medicina, fisiologia, fisica e biomeccanica)

2 Parte Tecnica Introduttiva (dall’avviamento alla specializzazione atletica)  

3 Parte tecnica comune alle  specialità dell’atletica leggera (teorico-pratica: velocità/ostacoli, resistenza, lanci, salti, prove multiple, marcia)

4 Parte tecnica per specialità: gruppi paralleli

Conseguimento della qualifica

La qualifica si consegue superando l’esame finale consistente nella valutazione di :

· una prova scritta svolta al termine della settimana di corso;

· un colloquio sulla conduzione dell’allenamento (discussione di un progetto di allenamento);

 Il colloquio con la verifica del progetto di allenamento  verrà svolto in un  fine-settimana che si terrà non prima di 4 mesi dall’effettuazione del corso e si articolerà con ulteriori approfondimenti su tematiche specifiche. Il periodo previsto sarà  marzo-aprile  2006.

Il conseguimento della qualifica di Allenatore avviene tramite il superamento con giudizio finale sufficiente (18/30), scaturito dai punteggi delle singole prove. Chi non potesse partecipare alla valutazione finale, con valide e documentate motivazioni, potrà essere richiamato alla  verifica di un corso successivo.  

Tesseramento

Il tesseramento con la qualifica di Allenatore sarà possibile l'anno successivo al superamento delle prove finali inoltrando al proprio Comitato Regionale la relativa tassa, una fotografia formato tessera, i dati personali e la dichiarazione di prestata attività rilasciata dal Presidente della società presso cui il tecnico ha operato in qualità di Istruttore.

Modalità di iscrizione 
L’iscrizione al corso si effettua presso i Comitati Regionali FIDAL.

La scheda di iscrizione, con allegata la copia dei requisiti di ammissione (ivi compresa l’autocertificazione relativa al possesso dei crediti formativi maturati) e la quota di partecipazione di ( 26.00 (ventisei), deve essere inviata entro il 22 giugno 2005 al Fiduciario Tecnico Regionale, il quale entro il 1 luglio 2005, dopo la verifica dell'ammissibilità, inoltrerà al Centro Studi l'elenco degli iscritti corredato di documentazione completa, redatto secondo graduatoria di merito. 

Il Centro Studi provvederà ad elaborare le graduatorie che saranno pubblicate sul sito Fidal ed inviate ai Comitati Regionali. 

Il Comitato Regionale dovrà versare le quote tramite bonifico bancario (copia del quale dovrà essere trasmessa al Centro Studi & Ricerche fax 06/3338032) sul conto FIDAL con causale specificata “Corso Allenatori” – solo ad avvenuto ricevimento da parte del Centro Studi dell’elenco degli ammessi al corso. La copia del bonifico bancario dovrà pervenire al Centro Studi della FIDAL entro e non oltre la data dell’inizio del corso. Le quote e le documentazioni relative ai non ammessi al corso saranno restituite dal Comitato Regionale di appartenenza agli interessati.

Le spese di viaggio e di soggiorno sono a carico dei partecipanti.

I partecipanti dovranno presentarsi muniti della tessera di Istruttore, vidimata per l'anno in corso, e dell'abbigliamento sportivo necessario allo svolgimento delle attività pratiche.

Allegati : 

1. Scheda di iscrizione

2. Scheda Autocertificazione dei crediti formativi

3. Regolamento Applicativo (modello di acquisizione dei crediti formativi)

FIDAL

 AREA CENTRO STUDI   

Scheda di ISCRIZIONE al Corso Nazionale ALLENATORI anno 2005
REGIONE _________________________ PROVINCIA _________________________

***********************************************************************************

Cognome e nome ______________________________________________________________

Luogo e data di nascita ___________________________________________________________

Indirizzo _________________________________ Cap e Città ____________________________

Tel.(priv.+cell.) _____________________
____________________ Fax ___________________

 e-mail ________________________________________________________________________

Titolo di studio _____________________________ Professione ___________________________

********************************************************************

Qualifica di ISTRUTTORE FIDAL: anno conseguimento  _________

Società di atletica presso cui opera ________________________________________________

dall'anno ________ con funzioni di ________________________________________________

Migliori atleti allenati e risultati conseguiti  __________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Tipo di attività di allenamento svolta:

  - allena una singola specialità 
(    se sì quale? _____________________________________

  - allena più specialità

(    se sì quali? _____________________________________

fascia di età di intervento:   6-10 anni  (    11-14 a. (   15-19 a. (   oltre 20 a. (    master (
********************************************************************

N. crediti maturati per l’ammissione al corso nel periodo 2003 - 2005 :  __________

(allegare scheda Autocertificazione Crediti Formativi)

Qualifiche ed attività in eventuali altre discipline sportive _______________________________

______________________________________________________________________________

********************************************************************

Luogo e data ____________________________ Firma _________________________________
Visto del Fiduciario Tecnico Regionale __________________________________

· Allegato:  SCHEDA AUTOCERTIFICAZIONE CREDITI FORMATIVI

FIDAL – Area Centro Studi  

        REGOLAMENTO APPLICATIVO 

MODELLO DI ACQUISIZIONE DEI CREDITI

In riferimento al titolo III del regolamento dei tecnici di atletica, si evidenzia il modello per l’acquisizione dei crediti. 

Il credito è un valore che viene attribuito alle unità didattiche sulla base del carico di lavoro sostenuto dal candidato per portarle a termine con successo. I crediti sono collegati ai corsi e vengono attribuiti ai partecipanti soltanto al termine delle procedure di valutazione o di riconoscimento previste per ciascun livello formativo. Il conseguimento ed  il riconoscimento dei crediti avviene secondo le   modalità indicate nella tabella seguente.

	Crediti
	Tipo di attività
	Vincoli
	Cr. Acquisibili ai livelli

	ATTIVITA’ TECNICA

	0,5
	Partecipazione (coordinata e con supervisione) a raduni tecnici regionali della Federazione
	Supervisione da parte del fiduciario tecnico regionale o di un tecnico regionale responsabile di settore, con relazione/compito finale da parte del partecipante e del supervisore
	· Istruttori 

· Allenatori 

· Specialisti 

	1
	Partecipazione (coordinata e con supervisione) a raduni tecnici nazionali della Federazione
	Supervisione da parte del C.T. o un tecnico federale responsabile di settore, con relazione/compito finale da parte del partecipante e del supervisore
	· Istruttori 

· Allenatori 

· Specialisti 

	1
	Partecipazione come tecnico responsabile di settore a raduni tecnici regionali
	Certificazione da parte del Comitato Regionale 
	· Allenatori 

· Specialisti

	0,5 (da 1 a 5 atleti), 1 (da 6 a 10), 1,5 (oltre 11)

(max crediti 1,5)
	Attività di allenamento con atleti nei primi 10 delle graduatorie nazionali ufficiali.


	Autocertificazione e verifica da parte dei Fiduciari Tecnici 


	· Istruttori 

· Allenatori 

· Specialisti



	ATTIVITA’ DI DOCUMENTAZIONE E RICERCA

	1
	Produzione di articoli, documenti, elaborazione piani di allenamento o materiale di ricerca 
	Solo su riviste certificate (Atletica studi, SDS, Journal of….)
	- Allenatori 

- Specialisti 

	1
	Attività di allenamento con atleti di livello internazionale 
	Relazione documentata su  modello del settore tecnico
	- Allenatori 

- Specialisti

	FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO TECNICO-SCIENTIFICI

	0,5
	Partecipazione a convegni o seminari di aggiornamento a livello regionale
	Solo a convegni segnalati dai Comitati Regionali e ‘certificati’ dal Centro Studi
	· Istruttori 

· Specialisti

· Specialisti

	1
	Partecipazione a convegni o seminari di aggiornamento a livello nazionale ed internazionale
	Solo a convegni segnalati e ‘certificati’ dal Centro Studi
	· Allenatori 

· Specialisti (obbligat.)

	1
	Partecipazione in qualità di relatori a convegni o seminari di aggiornamento a livello regionale (es. formatori regionali)
	Solo a convegni segnalati dai Comitati Regionali e ‘certificati’ dal Centro Studi
	· Allenatori 

· Specialisti 

	1,5
	Partecipazione in qualità di relatori a convegni o seminari di aggiornamento a livello nazionale ed internazionale (es. tecnici formatori nazionali)
	Solo a convegni segnalati e ‘certificati’ dal Centro Studi
	· Allenatori 

· Specialisti 

	0,5
	Formazione universitaria 
	Diploma Isef- Laurea Scienze Motorie

Master Universitari (da verificare sulla base del tema)

Altre Lauree (medicina, psicologia, sc. Formazione)
	- Istruttori

- Allenatori 

 

	1,5
	Formazione universitaria 
	 Diploma Isef- Laurea Scienze Motorie
	-   Specialisti

	1
	Formazione universitaria
	Master Universitari (da verificare sulla base del tema)

Altre Lauree (medicina, psicologia, sc. Formazione)
	-   Specialisti

 


FIDAL

AUTOCERTIFICAZIONE   CREDITI  FORMATIVI

Il/la  sottoscritto/a ____________________________ in possesso per l’anno in corso della qualifica tecnica FIDAL ______________________,(tessera n.____________) ha partecipato  alle seguenti attività  valide per l’acquisizione dei crediti formativi 
	ATTIVITA’ REGIONALE(1)

Tipo di attività: TECNICA, FORMAZIONE
	Firma del Fiduciario Tecnico Regionale (2)
	n. crediti

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	ATTIVITA’ NAZIONALE/INT.LE (1)

Tipo di attività: TECNICA, FORMAZIONE
	Visto FIDAL (2)
	n. crediti

	
	
	

	ALTRO 
PUBBLICAZIONI, RICERCHE, TITOLO DI STUDIO
	Firma del candidato (2)
	n. crediti

	
	
	

	
	
	

	TOTALE CREDITI
	


(1) Indicare:

il tipo di attività  tecnica (raduni tecnici, allenamento), formazione (convegni, seminari);

il tipo di partecipazione (relatore, semplice partecipazione);

il luogo e la data di svolgimento dell’iniziativa.
Si ricorda che in caso di convegni,  gli stessi dovranno essere  riconosciuti dalla FIDAL (Centro Studi  – Comitati Regionali – Comitati Provinciali)

(2) I Fiduciari Tecnici Regionali  

· Verificano i crediti per la parte di competenza (attività tecniche e di formazione regionali) ed alla loro certificazione tramite firma nell’apposita colonna.

· I crediti maturati per le attività a carattere nazionale saranno indicati nella scheda dall’interessato e verificati dal Centro Studi FIDAL.

· Crediti per titoli di studio:   laurea Scienze Motorie e diploma ISEF o altre lauree = 0,5 / Master Universitari  in Scienze Motorie = 0,5

____________________


           
_____________________________________


DATA





                                 FIRMA
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