
Con il patrocinio di

4° Premio “Piero Mognoni”
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Presentazione vincitore e premiazione
4°Premio “Piero Mognoni” 
a cura Famiglia Mognoni e Comitato Organizzatore

ModeratorE
Prof. Bruno Grassi

Professore Fisiologia Umana, Università degli Studi di Udine

Il Convegno è indirizzato a medici, fisioterapisti, allenatori,
preparatori atletici, studenti in Scienze Motorie, atleti

Crediti formativi per gli studenti dell’Università Cattolica e dell’Università degli Studi dell’Insubria iscritti al corso di Laurea in Scienze Motorie

Sala Convegni
Istituto 
Padre Monti
Via Legnani 4
Saronno (VA)
infoline 0296702109
premiomognoni@padremonti.org
poliambulatorio@padremonti.org

Ambulatorio di Medicina dello Sport
Dir. San. Dr. Frédéric Peroni Ranchet

Ingresso 
libero

3 MARZO 2012 ore 9.00-13.00
Istituto Padre Monti - Saronno

5° Memorial Piero Mognoni

Convegno nazionale di medicina e scienze dello sport9° L’Ambulatorio di

Medicina dello Sport
Oltre l’Idoneità

Marco NARICI
Institute for Biomedical Research into Human Movement and Health,  
School of Healthcare Science, Manchester Metropolitan University, GB

Invecchiamento e prestazione muscolare  
negli atleti master

Ermanno RAMPININI
Centro Ricerche MAPEI Sport, Castellanza

La fatica determinata da una partita di calcio

Barbara PELLEGRINI
Università degli studi di Verona - Rovereto

La scelta del passo nello sci di fondo,  
considerazioni biomeccaniche ed energetiche 

Roberto SASSI
Responsabile Training Check Juventus, Torino

Allenamento della forza nel calcio di alto livello: 
come sta cambiando l’allenamento

Nicola MAFFIULETTI, PhD
Università di Digione, Francia - Schulthess Klinik, Zurigo, Svizzera

Sport e fatica muscolare: centrale e/o periferica?

Antonio LA TORRE
Università degli Studi Milano - Membro del Comitato Tecnico-Scientifico della 
FIDAL e della Commissione Tecnica Esperti Preparazione Olimpica CONI

Risposte fisiologiche all’allenamento discontinuo  
ad alta intensità vs allenamento continuo 
a moderata intensità in atleti master


