[image: image1.jpg]A 9




FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regione Lombardia

SETTORE TECNICO REGIONALE
SCHEDA TECNICA DEGLI ATLETI DEL PROGETTO “TALENTO REGIONALE”

ANNO SPORTIVO _______________________

ATLETA ______________________________________      Data di nascita______________________

ALLENATORE ______________________________________________________________________ 

Tel.  _____________________________ e mail __________________________________

Società ______________________________________________   e-mail ________________________

Record attuali: (gara + risultato) ________________________________________________________


Allenamenti settimanali:    _______________       

TEST DI CAMPO COMUNI
I test comuni sono rilevati di regola ogni due mesi. 






(in parentesi mettere le date delle prove)

Velocità con start  
(
)
(
)
(
)
(
)
(
)          

con start

30 m (sec.)

______
______
______
______
______

60 m (sec.)

______
______
______
______
______

30 lanciati (sec.)
______
______
______
______
______

600 m (min.) 

______
______
______
______
______

Lancio dors. (Kg.    )
______
______
______
______
______


Salto in 
lungo

______
______
______
______
______

(rinc. 8 passi)

Test di Bosco: 
Sj
______
______
______
______
______ 
Cmj
______
______
______
______
______




Dx
______
______
______
______
______




Sx
______
______
______
______
______

Flessibilità (cm)
______
______
______
______
______

NOTE all’esecuzione dei test 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

