[image: image1.jpg]A 9




FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

                                                     Comitato Regione Lombardia
SCHEDA MEDICA DEL PROGETTO TALENTO REGIONALE

DATI ANTROPOMETRICI
ATLETA ______________________________________________

Altezza (H)  ___________       H da seduto (Hs)_____________         H-Hs _______________

Peso (P, kg) ___________       BM _________________     Ampiezza alare (cm) _____________

Circonferenze 

Torace _______________; 
Braccio  _______________;  Avambr. _______________; 

Addome ______________;     Bacino _______________;   Coscia  _______________ ; 

Gamba  ______________;

Pliche

Bicipite _______________;    Tricipite _______________ ;  Pettorale _______________ ; 

Toracica _______________ ;   Medioascell. _______________; Addominale _______________; 

Sottoscap. _______________ ; Sovrail. ant. _______________; Sovrail. media ______________;
Coscia ant. _______________;     Gamba med. _______________; 
  


                                       

Anamnesi 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

