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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LOMBARDIA

ATTIVITA’ TECNICA REGIONALE
svolta nel 2011

REGIONE LOMBARDIA
STRUTTURA TECNICA REGIONALE
Ruolo | Nominativo | Settore |
Fiduciario Tecnico Vanni Grazia Maria
Vice Fiduciario Botton Claudio Responsabile Salti

Responsabile Att. Giov./Promoz. Bagoli Luciano Responsabile Velocita

Tecnico di Struttura Pinzin Bruno Responsabile Ostacoll

Tecnico di Struttura Camellini Graziano Resp. Prove Multiple

Tecnico di Struttura Rosario Naso Responsabile Mezzofondo

Tecnico di Struttura Previtali Sergio Responsabile Lanci

Tecnico di Struttura Pastorini Pietro Responsabile Marcia

ATTIVITA’ DI CONTROLLO ATLETI DI INTERESSE REGIONALE

RADUNI

Sede Data n. Atleti coinvolti n. Tecnici coinvolti
CASTELNOVO NE MONTI 3-5/07 100 15
PONTE/CHIURO 1-3/09 100 20
BERGAMO 30-31/10 - 01/11 80 20
SARONNO 02/04 - Giornata intera 120 30
SAINI - Lanci - 27/03 - Giornata intera 100 CM CF AM AF JM JF 30
SAINI - Mezzofondo Marcia Lanci = 04/12 - Giornata intera 100 CM CF AM AF JM JF 60
MINIRADUNI
Sede Data n. Atleti coinvolti n. Tecnici coinvolti

VILLA DI SERIO Marcia 05/01 100 30
SARONNO Hs-vel-PM 09/01 100 CM CF 50
SARONNO Hs-vel-PM 09/01 90 AM AF JM JF 50
SARONNO Hs-vel-PM 05/03 90 CM CF 50
SARONNO 06/03 90 AM AF JM JF 50
NEMBRO Mezzofondo 26/02 30 CM CF 30
SARONNO - Hs-vel-PM Salti 5111 100 CM CF 80
SAINI - Mezzofondo Marcia Lanci | 06/11 100 CM CF 80
CHIARI (Progetto Salti) 20/11 10 Asta AM AF 10
CASTENEDOLO (Progetto Salti) 2711 10 Lungo Triplo AM AF 10
SARONNO (Vel. HS PM Salti) 03/12 100 CM CF 80
SARONNO (Vel. HS PM Salti) 10/12 100 AM AF JM JF 80




VISITE A DOMICILIO

Sede

Data

n. Atleti coinvolti

A seconda delle richieste
Non piu di 4 atleti per specialita

Varie

30 atleti 30 tecnici

TIPOLOGIA INTERVENTI

INTERVENTI SPECIALI

Descrizione Interventi

Attrezzatura Tecnica

Materiale tecnico per raduni (palle mediche e attrezzi)

Progetto sviluppo Talento

Interventi speciali su un numero limitato di Atleti di Interesse Regionale

Assistenza Sanitaria

Intervento del medico ad ogni Raduno e Rappresentativa
Assistenza atleti di interesse Regionale in una struttura ospedaliera di Milano
Ospedale Pini

Specialita Salti

Incontri programmati di aggiornamento sul territorio con tecnici e atleti (elenco
predefinito)

Specialita Lanci

Incontri programmati di aggiornamento sul territorio con tecnici

Specialita Prove Multiple

Incontri programmati di aggiornamento sul territorio con tecnici e atleti (elenco
predefinito)

INTERVENTI SUI TECNICI

AGGIORNAMENTO DEI TECNICI

n. Tecnici coinvolti

Tipologia aggiornamento n. Tecnici Relatori Tematiche trattate
Istruttori 60 Pinzin/Bagoli Velocita/ostacoli (teorico-pratico)
Istruttori 60 Botton Salti (teorico-pratico)

Istruttori 60 Previtali Lanci (teorico-pratico)

Istruttori 60 Naso/Pastorini Mezzofondo/Marcia (Teorico-pratico)

Allenatori e Allenatori Specialisti 100 Relatori vari Salti in estensione (teorico-pratico)

Allenatori e Allenatori Specialisti 60 Relatori vari Lanci (teorico-pratico)

Allenatori e Allenatori Specialisti 100 Relatori vari Velocita

Allenatori e Allenatori Specialisti 60 Relatori vari ostacoli

CONVEGNI

Tipologia Convegno n. Tecnici | Relatori Tematiche trattate

Teorico 100 vari Storia del Cross in ltalia ed a Varese | Varese 29 Gennaio

Teorico/Pratico 20 Vari Teoria e Pratica Lungo e Triplo Chiari 6 Marzo

Teorico/Pratico 220 Vari Metodologie di allenamento giovanile Mﬂ.a no 22_23 Ott.Obre
Universita Cattolica

CORSI DI FORMAZIONE

Sede Corso n. Partecipanti Periodo Relatori
Milano Pre-Corso Istruttori 35 Marzo Ripamonti Giorgio
Cremona Pre-Corso Istruttori 21 Novembre Cosulich Stefano
Bergamo Pre-Corso Istruttori 30 Novembre Ripamonti Giorgio
Brescia Pre-Corso Istruttori 40 Novembre Ripamonti Giorgio
Saronno Pre-Corso Istruttori 30 Dicembre Ripamonti Giorgio




| Milano

| Corso Istruttori

35

- Novembre-Febbraio

.~ Staff Tecnico Regionale

INCENTIVI PER TECNICI E/O ATLETI

Soggetti destinatari

Tipologia incentivo

Progetto Talento Regionale

Borsa di Studio a 10 atleti + i tecnici sociali categoria Allievi/e e Juniores

RAPPRESENTATIVE
Categorie Interessate Tipologia Manifestazione (regionale o altro) n. Atleti n. Tecnici
Allievi/Juniores M/F Incontro Interregionale indoor Modena 28 4
Cadettile Criterium cross 20 3
Cadettile Criterium Corsa in Montagna 6 2
Allievi/Juniores M/F Incontro Interregionale 32 7
Cadettile Trofeo Ernesto Ceresini Interregionale 30 4
AllievilJuniores M/F Incontro Interregionale come da Regolamento 4
Cadettile Criterium su pista come da Regolamento 7
Assoluto su strada MIF | Internazionale su strada 8 1
Ragazzi/Cadetti Interregionale di Marcia 24 1

PROGETTI TECNICO - PROMOZIONALI

Tipologia progetto

Enti Interessati

Categorie interessate

Collaborazione con i Provveditorati
per organizzazione Giochi Sportivi Studenteschi

Ministero Pubblica Istruzione

Ragazzile-Cadetti/e-Allievi/e

Aggiornamento Insegnanti scuola secondaria

Ministero Pubblica Istruzione

Juniores

Ragazzi/e-Cadetti/e-Allievi/e-

| Cognome - nome

N N

TALENTO REGIONALE 2011

Elenco Atleti/E VINCIT'ORI DELLA BORSA DI STUDIO

| Anno | Societa

| Settore

N

| prestazione | Punt.

A

| Motivazione

A

$ Spotti . . Velocita 100-200| 10”65 918 Europei Juniores-
1| sebastiano 19824 Cr Sportiva Arved m 21739 | 938 | 2°Camp. Ital.
. o . ” Europei Juniores Oro e
2 Danesini Paolo 1992 100 Torri Pavia Velocita 400m 47736 961 Record Ttaliano 4X400
3 | Fofana Hassane | 1992 Bergamo 59 | 1 OHs 13°7¢ | 977 | Record ltaliano J,
Titolo Italiano J
4 | Moretti Mattia | 1992] Daini Carate Mezzofondo 800m| 1°49°86 | 931 | Europei Juniores
2° Camp. Ital.
. . Mezzofondo [ . . .
5 Elli Valentina 1992 Atl. Bs 50 | 500m 4’36736 | 873 | Titolo Italiano Juniores
. . Titolo Italiano Juniores
6 | Jemai Sara 1992 U.S.Sangiorgese Lanci: gavellotto | 50,986m | 973 . .
Nazionale Juniores
7 Accetta 1994” N.Atl.Fanfulla Lodigiana | Salti : salto triplo | 4,99m 879 Titolo Italiano Allievi
Edoardo
8 Bernardi Giacomi 1992| Pro Sesto ?altn salto con 4.80m 899 Naz1ona1§ Jun.lores' m@oor
I"asta 2° Campionati Italiani J
9 | Ramaglia Andrea| 1994] P.P.Bustese Atl. | Prove Multiple | 5.549 p. | | tine menct Teotiomn

| Teenico

A

Gastaldi Cinzia

Sangermani
Fabio

Barbera Alberto
Riva Angelo
Frigerio Angelo
Giuliani Carlo
Monzani Laura

Botton Claudio

” Ramaglia Vittorio



«

o | |

10 | Curiazzi Federica| 1992| Bergamo 59

|| Marcia

2011
Camp. Mondiali Allievi
|| 23’56”78" 917 " Coppa Europa Marcia

|| Sala Ruggero

S



