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Comitato Regionale LOMBARDIA

PROGETTI TECNICI 2011-2012

1)-TALENTO REGIONALE SALTI-
Negli ultimi Raduni dei salti, ¢ emersa 1’utilita di organizzare cicli di incontri tecnici per dare sostegno agli
atleti che hanno ottenuto risultati significativi. A tale scopo ¢ stato individuato un gruppo di atleti
appartenenti alla categoria Allievi e Juniores che praticano i salti in estensione e salto con ’asta.
L’iniziativa si propone, da un lato, di monitorare I’andamento del prossimo futuro degli atleti coinvolti, e,
dall’altro, intende coinvolgere i tecnici sociali interessati, dando loro sostegno nell’ambito delle risorse e
competenze del settore tecnico regionale.
Gli atleti individuati per il salto in lungo e triplo sono i seguenti:
Accetta Edoardo 1994 (N.Atl.Fanfulla Lodigiana) All. Monzani Laura
Ercoli Paola 1996 (Atl.Vallecamonica) All. Agostini Innocente
e Jacobs Lamont Marcel 1994 (Atl BS 50) All. Lombardi Gianni
e Li Veli Alessandro 1996 (C.T.L. 3 Atletica) All. Passoni Pasqualino
e Messina Antonella 1994 (Pro Sesto Atletica) All.Vicari Alan
Gli atleti individuati nel salto con 1’asta sono:
e Biancoli Federico 1996 (Atl Rigoletto) All. Marocchi Onorio
e QGuerra Riccardo 1996 (U.S. Virtus Binasco Atl) All. Guerra/Giannini
e Peggion Luca 1994 (Atl.Chiari 1964 Lib) All. Bianchi Daniele
e Vianello Stefano 1995 (Atletica Monza) All. Arosio Martina
I criteri adottati nell’individuare gli atleti sopra elencati sono: risultato tecnico, eta e disponibilita riscontrata
in occasione di precedenti raduni.

2)-TALENTO REGIONALE PROVE MULTIPLE-

Questo Progetto nasci dall’esigenza di dare ad alcuni giovani atleti, individuati nel settore Prove Multiple, la
possibilita di avere un obiettivo e di conseguenza un percorso da seguire, in funzione di questo. Si ritiene che
I’individuazione e individualizzazione di questi atleti, che si potrebbero definire “talenti2 sia uno dei compiti
del settore tecnico Regionale. Il percorso che questi atleti, ed i loro tecnici , potranno seguire sara in un
primo tempo concordato e successivamente periodicamente monitorato.
Gli atleti individuati sono i seguenti:

e Sportoletti Giulia 1996 (5 cerchi Seregno) All. Specchio Raffaele
Fassina Simone 1996 (Atl. Villasanta) All. Rossi Agostino
Petazzi Andrea 1995 (P.P.Bustese) All. Ramaglia Vittorio
Dell’ Acqua Andrea 1995 (Atl.Cairatese) All. Di Federico Alvaro
Di Prima Matteo 1994 (Pro Sesto Atl.) All. Vicari Alan
Ramaglia Andrea 1994 (P.P.Bustese) All. Ramaglia Vittorio



3)-FORMAZIONE CONTINUA LANCI-

“Formazione continua” € un principio che dovrebbe accompagnare tutta I’ attivita di Tecnico (e non solo di
lanci), e, oltre ad essere un argomento spesso difficile da gestire, ¢ anche sovente “poco considerato” dai piu,
sia per ragioni personali che per principio.

Parecchi dei nostri tecnici hanno mostrato un costante interesse sia alla formazione, che al dialogo con gli
altri, e quindi si vuole lanciare una proposta dedicata a coloro che vorranno condividere: LA TAVOLA
ROTONDA dei LANCI, incontri periodici coordinati dal Responsabile Regionale del settore LANCI con la
collaborazione di un gruppo di Tecnici che si sono proposti nella fase “costitutiva” del progetto, che si
realizzera attraverso la forma del “dialogo formativo”. I tecnici dovranno aderire via mail prima
dell’incontro, per poter organizzare la tavola rotonda. Si iniziera con quattro incontri sulle diverse quattro
specialita dei lanci: tiro del giavellotto, lancio del disco, lancio del martello, getto del peso e si continuera,
concordando, per tutto 1’anno.

4)-CAMPUS ATLETICO 2012-

Il CRL con ’ASSITAL organizzano il Campus Regionale Lombardo per giovani atleti della categoria
Ragazzi/e.

Parteciperanno gli atleti Lombardi che si iscriveranno tramite le Societa e verra svolto in due periodi di una
settimana (fine Giugno e inizio Luglio). Saranno seguiti da giovani Tecnici laureati in Scienze Motorie che
collaborano con lo staff Tecnico Regionale, che faranno un’attivita, oltre che di atletica, anche
multidisciplinare allo scopo di favorire lo sviluppo generale delle abilita. Al Campus si svolgeranno attivita
sportive, giochi di gruppo e di squadra, attivita di animazione ed escursioni.

I1 costo verra stabilito dal Comitato Regionale Lombardo e I’organizzazione verra coordinata da un
responsabile tecnico del CRL.

5)-PROGETTO SCUOLA 2012-
La promozione, fase importante della nostra disciplina, deve avvenire attraverso la scuola, e il Comitato
Regionale della Lombardia accompagnera e seguira lo svolgimento dalle fasi provinciali alle fasi regionali
dei “Giochi Sportivi Studenteschi” Manifestazione che ci vede al primo posto come partecipazione sul
territorio nelle varie fasi provinciali:
Nelle fasi Provinciali 1.732 squadre e 20.764 studenti nel cross e 1.512 squadre e 20.006 studenti nelle
gare su pista tra scuole medie inferiori e superiori. Nella fase Regionale di cross 108 squadre e 851
studenti alla 5 Mulini, mentre nella fase su pista tra le due fasi, di Busto Arsizio Sup. 37 squadre per 441
studenti, e Milano Giuriati Inf. con 30 squadre per 449 studenti.
Questi numeri, sono piu del doppio di qualsiasi altro sport e dovrebbero far riflettere sull’importanza che
dovrebbe avere il nostro sport nella scuola e I’'importanza per le Societa sul territorio che si attivano
nell’organizzazione delle gare. Per il 2012 il CRL sara, come al solito, vicino all’organizzazione dei
Comitati Provinciali e si occupera delle finali Regionali.
Per il 2012 verra attuato anche un Progetto di Aggiornamento per gli Insegnanti, distribuito su tutto il
Territorio della Lombardia con I’aiuto dei Tecnici che lavorano nella scuola e che collaborano con lo staff
Tecnico Regionale. Verra richiesto del materiale didattico all’ufficio Promozione della Fidal Roma e
materiale di Promozione del nostro sport da poter distribuire durante le lezioni.

11 Fiduciario Tecnico Regionale
Grazia Vanni



