PROGETTO LOMBARDIA 2012-2013

Questo progetto nasce dall’esigenza di dare ad alcuni giovani atleti, individuati per ora nel Settore Prove Multiple la possibilità di avere un obiettivo e di conseguenza un percorso da seguire in funzione di questo obiettivo. Ritengo che l’individualizzazione di questi atleti che potremmo definire “talenti” sia uno dei compiti del settore tecnico Regionale. Il percorso che questi atleti, ed i loro tecnici dovranno seguire sarà in un primo tempo concordato e successivamente periodicamente monitorato.
Obiettivi

Gli obiettivi primari del progetto “Talento Regionale” sono:

· Partecipare ai Mondiali Allievi/e  Donetsk (Ucraina) 10-14 luglio 2013” con un gruppo in grado di competere al meglio delle proprie potenzialità;

· Strutturare il percorso che possa permettere di individuare e seguire i giovani lombardi che possono fare parte della squadra;

· Creare le condizioni locali atte a favorire il pieno sviluppo delle potenzialità degli atleti.

Vi sono inoltre degli obiettivi correlati che riguardano lo sviluppo dell’attività tecnica regionale, ed in particolare:

a) utilizzare il progetto come momento di formazione e aggiornamento;

b) promuovere l’atletica leggera a livello regionale;

c) rendere più proficua la collaborazione con le società e i tecnici societari.

Questi obiettivi potranno essere perseguiti se la ricerca del “talento” e lo sviluppo del loro percorso preparatorio si avvarrà di mezzi e strutture adeguate e se gli atleti vorranno vivere la pratica sportiva in piena sicurezza e con serenità.

Mezzi

Pertanto si è previsto di strutturare un percorso mirato, guidato dallo staff tecnico e medico del Comitato Regionale Lombardia, che seguirà nelle diverse fasi  lo sviluppo atletico dei giovani coinvolti. Il team multidisciplinare si avvarrà dei seguenti strumenti:

· Rilevazione sistematica (con cadenza bi-trimestrale), tramite l’apposita scheda (tipoA) da utilizzarsi per tutti settori, dei parametri tecnici ed antropometrici degli atleti coinvolti;

· formulazione di una scheda tecnica di specialità (tipo B) ;

· strutturazione di un calendario di raduni atti a seguire adeguatamente l’evoluzione tecnica degli atleti del gruppo “Talento”;

· organizzazione di conferenze nelle quali si espongono al pubblico i risultati del lavoro.

Metodi

In merito alle caratteristiche del lavoro, si ritiene fondamentale che esso si sviluppi come segue:

· i raduni saranno periodizzati nell’arco dell’anno senza arrecare alcun intralcio all’attività agonistica di interesse dell’atleta e delle società di appartenenza;

· gli allenatori societari saranno costantemente invitati ad essere partecipi a ogni fase di sviluppo del progetto;

· analisi dei dati rilevati, delle situazioni oggettive ed eventuale rielaborazione dei programmi con la collaborazione dei tecnici societari;

Gli atleti saranno seguiti dallo staff sanitario regionale per ogni aspetto di carattere medico preventivo.

Inoltre saranno previste attività di comunicazione ai diversi soggetti interessati (tra cui: famiglia, scuola e società) atte ad informare, sostenere e valorizzare l’impegno assunto dagli atleti.

I raduni

Nel primo anno sportivo si prevedono x raduni, a partire dal 27 novembre 2011. Parte di questi saranno coincidenti con i raduni regionali, parte saranno convocati appositamente secondo un calendario prestabilito. La concomitanza con i raduni regionali sarà utile per rafforzare lo spirito di squadra e per stimolare lo spirito di emulazione; i raduni mirati hanno il significato di una dimostrazione di maggiore attenzione per gli atleti del “talento”.

ATLETI      Settore Prove multiple
Sportoletti Giulia    5 cerchi Seregno     tecnico  Raffaele Specchio

Fassina Simone      Atl. Villasanta         tecnico  Rossi Agostino
Petazzi Andrea      P.P. Bustese          tecnico  Ramaglia Vittorio

Dell’acqua Andrea   Atl.Cairatese          tecnico Alvaro Di Federico

Di Prima Matteo    Atl.Punto it            tecnico Vicari Alan

Ramaglia Andrea    P.P. Bustese           tecnico Ramaglia Vittorio

                           Settore tecnico Prove Multiple: Graziano Camellini
Calendario Raduni 2011-2012

27 novembre 2011            Luogo ...

10 dicembre 2011            Saronno

08 gennaio   2112            Saronno

03 marzo    2012             Luogo ...

07 aprile    2012             Luogo ...    Raduno pasquale

Nei raduni del 26 novembre, del 8 gennaio e del 7 aprile sarebbe interessante avere l’attrezzature per effettuare i test potenza (squat jump- counter mouvement jump CMJ e stifnes stest) a questi si aggiungeranno i test da campo dove sara necessario avere strumentazioni meno sofisticate.

Ritengo indispensabile inoltre che con la convocazione del primo raduno ci sia obbligatoriamente una adesione al progetto da parte dei tecnici. Questa partecipazione al progetto da parte dei tecnici e delle società permetterà al settore tecnico di dare continuità al progetto e di verificarne i passaggi. 
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regione Lombardia

SETTORE TECNICO REGIONALE

SCHEDA TECNICA DEGLI ATLETI DEL PROGETTO 

“PROVE MULTIPLE 2012-2013”

ANNO SPORTIVO _______________________

ATLETA ______________________________________     
 Data di nascita     ______________________________
Abitazione. Tel.    ______________________________   
Allenatore ____________________________________________________________
Tel.  _____________________________ e mail __________________________________

Società _______________________   e-mail _______________________

Record attuali: (gara + risultato) _______________________________________

Allenamenti settimanali:    _______________       

I test di campo

I test comuni sono rilevati ogni due mesi






(in parentesi mettere le date delle prove)

Velocità con start  
(
)
(
)
(
)
(
)
(
)          

con start

30 m (sec.)

______
______
______
______
______

60 m (sec.)

______
______
______
______
______

30 lanciati (sec.)
______
______
______
______
______

  600 m (min.) 
______
______
______
______
_____

Lancio dors. (Kg.    )
          ______
______
______
______
Salto in lungo da fermo

______
______
______
______

Salto in lungo 
                     ______         ______
______
______

(rinc. 8 passi)
 
Test di Bosco: Sj
______
______
______
______
______ 
Cmj
______
______
______
______
______




Dx
______
______
______
______
______



Sx
______
______
______
______
______

Flessibilità (cm)
______
______
______
______
______

NOTE all’esecuzione dei test

_______________________________________________________________________________
