Progetto CADETTI 2010

2° incontro a Vedano al Lambro – 24/1/2010

Secondo incontro del progetto Cadetti 2010 dedicato questa volta al lancio del martello..

Presenti 12 atleti e 8 tecnici.
Attività svolta:
· Dopo il riscaldamento, lavori specifici dedicati agli equilibri  (svolti sulla trave) dedicati alle varie azioni rotatorie

· Azioni rotatorie “generiche” e semplici, con il martello.

· Analisi tecnica del gesto, insieme ai tecnici presenti, per la condivisione di una tecnica di base, semplice ma efficace, utile ad atleti della categoria cadetti:

· La meccanica del gesto

· Analisi della partenza

· Le rotazioni

· Le posizione dell’atleta e dell’attrezzo durante i vari passaggi del lancio

· Analisi del finale di lancio

· Esercitazioni tecniche sulle rotazioni

· Analisi dei principali errori evidenziati dai ragazzi, e proposta di possibili “azioni correttive” utilizzabile dal tecnico sociale.

Il gruppo di tecnici che sta “frequentando” questo progetto sta iniziando a conoscersi meglio e quindi mi sembra che questo stia facilitando di volta in volta quel processo di analisi /condivisione / discussione  delle proposte tecniche,  che ci darà un  bel vantaggio nel resto della stagione.
Se riusciremo a comprendere che il “fare rete” sul territorio è il passo giusto per divulgare la nostra proposta tecnica, senza paura del confronto a tutti i livelli…. vedremo i nostri ragazzi migliorarsi e lanciare sempre meglio.
Concludo ricordando che con me erano presenti Antonella Meregalli e Roberto Alberti, collaboratori della struttura tecnica del settore regionale lanci.

Sergio Previtali
