Progetto CADETTI 2010

1° incontro a Vedano al Lambro – 10/1/2010

Inizio del 2010 dell’attività tecnica proprio con la prima giornata dedicata al tiro del giavellotto.

Presenti 16 atleti, quasi tutti con il tecnico, ma anche qualche tecnico “extra”, e questo fatto mi fa molto piacere.

Avere a disposizione una palestra ci ha consentito  di lavorare con tranquillità e al caldo in una stagione fredda,  ma ci ha anche dato la possibilità di trovare spazi e tempi adeguati per approfondire proprio con i tecnici parecchi aspetti delle tecnica e dell’apprendimento motorio specifico per questi giovani lanciatori.

Ed è proprio il momento di condivisione con i tecnici presenti il punto che più mi piace dei raduni giovanili che stiamo facendo, e guardando alle ultime iniziative ha notato con piacere che sta “crescendo” un bel gruppo di tecnici interessati al mondo dei lanci  presenti a tutte queste iniziative, e questo sarà un bel punto di forza per il futuro.

Il lavoro svolto è stato soprattutto legato alla tecnica, sia per quanto riguarda lo studio delle posizioni di base del lancio che nella parte relativa alle progressioni tecniche della rincorsa.
Sono contento, il progetto sta ricevendo una buona risposta sia da parte degli atleti (c’è chi è venuto da Mantova) che dai  tecnici sociali, e sono sicuro che continuando insieme questa esperienza riusciremo a fare insieme un ottimo lavoro,  rivolto ai nostri giovani lanciatori ma anche ai loro tecnici.
Oltre a me, erano presenti Antonella Meregalli e Roberto Alberti, collaboratori della struttura tecnica del settore regionale lanci.
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