Raduno Pasqua 2010 – Lanci

la relazione 
Anche quest’anno il raduno di Pasqua si è svolto a Bergamo e, con l’ottima organizzazione messa a disposizione, siamo riusciti a fare due belle giornate di lavoro, con la prima dedicata a Peso e Martello, e la seconda a  Giavellotto e Disco.

Molto buona la partecipazione di atleti e tecnici, con l’unica eccezione dei “pesisti” che  (come spesso accade) non sono tra i più “partecipi” alle nostre iniziative tecniche:
Presenze:     martello 9, peso 3, giavellotto 8, disco 12

Questa volta al raduno sono state introdotte alcune novità organizzative, con l’inserimento nel gruppo di lavoro dei tecnici CRL (oltre ad Antonella, Roberto e al sottoscritto) di un nuovo tecnico (Marco) che ha aderito al programma “giovani tecnici”, ma anche con il coinvolgimento di Maurizio per una parte più strettamente “scientifico-tecnologica”

Avevamo in programma di fare alcuni test a supporto di atleti e tecnici, e Maurizio si è subito reso disponibile nel condividere la sua esperienza e le sue attrezzature in un programma di valutazione dei partecipanti, basato tra l’altro sull’utilizzo di strumentazione  (opto-jump e muscle-lab) specifica nella valutazione di alcuni aspetti della forza che ci interessava evidenziare.
Grande il coinvolgimento dei tecnici presenti, che con curiosità e competenza sono stati molto attivi in tutte le fasi delle valutazioni, e questo ci ha fatto capire che stiamo andando su una buona strada…. la stessa strada che, sono sicuro, riusciremo a percorrere con ancora più efficacia con l’apporto che riceveremo dal CRL.

Sto finalmente vedendo crescere un bel gruppo, e sono sicuro che  lavorando insieme  i risultati dell’impegno comune si vedranno presto, e  alla grande.

A Bergamo sono  stati anche ipotizzati ulteriori sviluppi di quello che potremmo già chiamare il “gruppo di studio LANCI”,  che vuole essere di supporto ai  tecnici (interessati)  dei nostri migliori atleti …..  ma ne parleremo più avanti,  questa sarà una novità che si vedrà nel breve futuro.
Tornando al lavoro svolto nel raduno,  la proposta è stata suddivisa tra una prima parte dedicata alla tecnica e una seconda parte mirata al “protocollo di test” che avevamo definito.
Tutti i risultati dei test sono già stati consegnati ai tecnici presenti e a breve troverete anche in questo spazio una tabella riassuntiva con i vari risultati, mentre i grafici di forza e potenza degli arti inferiori e superiori saranno proposti e analizzati nel prossimo numero di “RiLanciAmo”.

Siamo sulla buona strada, ma ora la parola passa agli Atleti che in questa stagione 2010 dovranno dimostrare tutto il loro potenziale.

Sergio
