Satutte le categorie

	2-6 Gennaio
	Bologna
	
	Raduno Regionale Marcia
	Pietro Pastorini e coll.

	Domenica 10 Gennaio
	Vedano al Lambro (MB)
	Ore 10.00
	Raduno Lanci: Tiro del Giavellotto cat. Cadetti/e 2010
	S. Previtali e coll. 

	Lunedì 11 Gennaio
	CRL Milano
	Ore 20.30
	Lanci: Incontro di programmazione con tecnici degli atleti Club Regionale Lanci TOP
	S. Previtali e coll.

	Domenica 17 Gennaio
	SARONNO
	9.45-11.30
11.00-12.45
	Raduno Ostacoli-Prove Multiple-Velocità: primo gruppo cadetti/e, secondo gruppo Allievi/e e Juniores
	Pinzin, Camellini, Bagoli e coll.

	Sabato 23 Gennaio
	Bergamo
	9.30-12.30
14.30-17.30
	Velocità: Incontro tecnico di approfondimento
	Bagoli e coll.

	Domenica 24 Gennaio
	Vedano al Lambro (MB)
	Ore 10.00
	Raduno lanci: lancio del martello cat. Cadetti/e 2010
	Previtali e coll.

	Sabato 30 Gennaio
	Sede da definire
	9.30-12.30

14.30-17.30
	Velocità: Incontro tecnico di approfondimento
	Bagoli e coll.

	Sabato 30 Gennaio
	Nembro (Bg)
	Ore 16.00
	Convegno sul Mezzofondo: La corsa in salita:come quando perché – Elementi della programmazione e della crescita di Stefano La Rosa 
	P.Endrizzi e C.Pannozzo

	Domenica 31 Gennaio
	Vedano al Lambro (MB)
	Ore 10.00
	Raduno lanci: lancio del DISCO  cat. Cadetti/e 2010
	Previtali e coll.

	Martedì 16 Febbraio
	CRL Milano
	Ore 20.30
	Incontro tecnico sugli ostacoli
	Pinzin e coll.

	Sabato 27 Febbraio 
	Nembro (Bg)
	Ore 15.00
	Mezzofondo: incontro con atleti convocati Criterium di cross
	Naso e coll.

	Sabato 6 Marzo
	SARONNO
	Ore 15.00
	Raduno HS-PM-Vel. Categorie Allievi/e e Juniore
	Pinzin, Camellini e Bagoli

	Domenica 7 Marzo
	SARONNO
	Ore 9.45
	Raduno HS-PM-Vel. Categoria cadetti/e
	Pinzin, Camellini e Bagoli

	Domenica 14 Marzo
	Sede da definire
	Tutta la giornata
	Convegno sul Salto triplo
	Botton e coll.

	Giovedì 1 aprile
	N° 3 sedi da definire
	Tutta la giornata
	Raduno Regionale “Pasquale” Cadetti/e
	Staff Tecnico Regionale

	Venerdì 2 aprile
	N° 3 sedi da definire
	Tutta la giornata
	Raduno Regionale “Pasquale” ALLIEVI/E e Juniores
	Staff Tecnico Regionale

	05 luglio

09 Luglio
	Ponte/Chiuro
	
	Raduno Estivo: Lanci, Salti, PM Cadetti/e e Allievi/e
	Staff Tecnico Regionale

	12Luglio

16 Luglio
	Pontr/Chiuro
	
	Raduno Estivo: Ostacoli, Velocità, Mezzofondo e Marcia
	Staff Tecnico e Coll.

	Sabato 16 Ottobre 
	CRL Milano
	Ore 15.00
	Incontro di programmazione 
	Staff Tecnico e Coll.

	Sabato

23 Ottobre
	Sede da definire
	Ore 15.30
	Convegno Tecnico sulla velocità
	Luciano Bagoli e coll.

	30-31-01

Novembre
	Pente/Chiuro    
	
	Raduno Autunnale: tutte le specialità Allievi-Juniores 95-94-93 (a discrezione del responsabile solo qualche 92)
	Staff Tecnico

Regionale

	Domenica 

6 Novembre
	N° 2 sedi da definire
	Ore 10.00
	Raduno Autunnale: categoria Cadetti/e (2010)
	Staff Tecnico Regionale e coll.

	Sabato 20 Novembre
	Sede da definire
	Ore 15.00
	Convegno Tecnico di approfondimento: dai 300Hs ai 400Hs
	Pinzin e coll.

	Domenica 21

Novembre
	Sede da definire
	Tutto il giorno
	LANCI Raduno invernale DISCO e GIAVELLOTTO  Cad-All-Jun
	Previtali e coll

	Domenica

28 Novembre
	N° 2 sedi da definire
	10.00-12.30

14.30-17.30
	Mattino Cadetti/e

Pomeriggio Allievi/e
	Staff Tecnico Regionale e coll.

	Domenica

28 Novembre
	Sede da definire
	Tutto il giorno
	LANCI Raduno invernale MARTELLO e PESO Cad-All-Jun
	Previtali e coll
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