Comitato Regionale Lombardo

TROFEO DELLE PROVINCIE INDOOR RAGAZZI/E
PER RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI

CASTENEDOLO (BS)
Centro Sportivo di Via Olivari 3

DOMENICA 21 FEBBRAIO 2010

PROGRAMMA TECNICO (Categoria Ragazzi/Ragazze):
60HS - 60M - PESO - ALTO - LUNGO - PROVE MULTIPLE (60HS- LUNGO-PESO)

Orario della manifestazione:
Ritrovo ore 9,30 Inizio gare Ore 10,30

ORARIO PISTA PISTA PALESTRA PALESTRA
10.30 60hs TF —s Peso F Alto M
10.45 60hs TM — s
11.00 60hs F-b
11.15 60hs M —-b

11.30 60pF—-Db Peso TF
11.45 60p M —b
12.00 60hsF/M-F Peso TM

12.15 60pF/M — F

14.00 lungo F+TF | lungo M+TM Peso M Alto F
16.00 Premiazioni

Aut. CRL n. 027/10

Categorie R U/D
BS575 — ATL. VIRTUS CASTENEDOLO
Tel. 0302130102 - giulioluca@alice.it

ISCRIZIONI
| Comitati Provinciali interessati DEVONO provvvedere alle proprie iscrizioni utilizzando il
modulo scaricabile dal sito www.fidalbrescia.it da inviare entro le ore 24 di MERCOLEDI’ 15
FEBBRAIO 2010 tramite fax 0305109982, oppure tramite email a iscrizioni@fidalbrescia.it. La
conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della
partenza di ciascuna gara.

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.

Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-lombardia.it nella giornata di
Venerdi 17 Febbraio 2010




TROFEO DELLE PROVINCIE RAGAZZI/RAGAZZE INDOOR 2010
PER RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il TROFEO DELLE PROVINCIE Indoor riservato agli atleti ed
alle atlete delle Categorie RAGAZZI U/D tesserati per I'anno 2010 a Societa Lombarde.

La partecipazione avverra attraverso le Rappresentative Provinciali di Bergamo - Brescia - Como/Lecco -
Cremona - Mantova - Milano/Lodi - Pavia - Sondrio - Varese , ufficialmente convocati dai rispettivi
Comitati Provinciali.

La Manifestazione si svolgera il 21 febbraio 2009 a Castenedolo.

PROGRAMMA TECNICO: 60HS- 60M- PESO- ALTO- LUNGO- PROVE MULTIPLE (60HS- LUNGO-
PESO)

REGOLAMENTO:

Ogni Provincia potra iscrivere 1 Atleti per le prove multiple e 2 Atleti per le altre gare. Per un totale
di 22 Atleti per Rappresentativa.

Ogni Atleta, potra disputare una sola gara

CLASSIFICHE:

Per ogni gara prevista verranno assegnati 13 punti al 1° classificato, 11 al 2° classificato, e a scalare di un
punto fino ad assegnare 1 punto al 12° classificato.

Ai fini della classifica finale, in ogni gara, portera punteggio il miglior classificato di ogni provincia.

A parita di classifica verra attribuito il punteggio medio.

La classifica finale sara unica (maschile+femminile) e verra redatta sommando i migliori risultati ottenuti
in 6 gare maschili e 6 gare femminili.

FINALI
Nelle gare dei 60m e 60hs, verranno ammessi gli Atleti vincitori di ogni batteria e quelli che avranno
conseguito i migliori tempi, fino a raggiungere il numero di 8 finalisti (finale A e finale B).



