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                                               Comitato Regionale Lombardo

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI LANCI

FASE REGIONALE – 2^ Prova
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI

 INVERNALI LANCI

Giovanile (A+J) / Promesse / Assoluti   U/D

MILANO – Saini

Campo Saini di via Corelli
SABATO  20   FEBBRAIO   2010   (1^ giornata)
DOMENICA   21  FEBBRAIO   2010  (2^ giornata)
	1^  Giornata

Ore  13.15       Ritrovo
Ore  14.00       Inizio gare

Martello  - Giavellotto   U/D

2^  Giornata

Ore  9.30       Ritrovo
Ore  10.415       Inizio gare
Disco  -   Peso   U/D
NB:Gli Allievi/e gareggeranno nella categoria Giovanile e  con gli attrezzi Junior


	Aut.  CRL  n. 021/10   -  Resp. Tecnico CRL : S. PREVITALI

Categorie  A/J/P/S      U/D

C.P. FIDAL MILANO

ISCRIZIONI

SOLO  ON LINE

Vedere procedura in allegato

DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI’  18 FEBBRAIO 2010

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima dell’inizio di ciascuna gara. 

Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdì 19 FEBBRAIO 2010


CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI INVERNALI DI LANCI

CAMPIONATI ITALIANI PROMESSE INVERNALI DI LANCI

CAMPIONATI ITALIANI GIOVANILI INVERNALI DI LANCI

Il C.R.L. indice la:

“1a  e  2a PROVA REGIONALE DEI CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI DI LANCI INVERNALI”

 e la

“1a  e  2a PROVA REGIONALE DEI CAMPIONATI ITALIANI PROMESSE DI LANCI INVERNALI”

 e la

“1a  e  2a PROVA REGIONALE DEI CAMPIONATI ITALIANI GIOVANILI DI LANCI INVERNALI”

manifestazioni riservate rispettivamente agli atleti delle categorie P/S/Mas M/F e P M/F e A/J M/F 
Gli Atleti e le Atlete stranieri della Categoria Allievi e Juniores U/D tesserati/e per l’anno 2010 per Società Lombarde e concorrono all’assegnazione del titolo regionale e dei premi
Le manifestazioni si svolgeranno come segue:

1a prova: 06 febbraio 2010 – Milano –  Campo Saini di Via Corelli –    giavellotto – martello  M/F

                07 febbraio 2010 – Milano  -  Campo Saini di Via Corelli –    disco – peso  M/F           + peso (kg. 5) AM

2a prova: 20 febbraio 2010 – Milano – Campo Saini di Via Corelli –     giavellotto–martello M/F      Camp. Reg. Individuali
                21 febbraio 2010 – Milano – Campo Saini di Via Corelli –     disco – peso  M/F                Camp. Reg. Individuali

Programma tecnico

Donne: Disco, Martello, Giavellotto

Uomini:Disco, Martello, Giavellotto

Partecipazione – Norme comuni 

Ogni atleta potrà prendere parte a due gare in ogni manifestazione.

Gli atleti possono gareggiare in ciascuna delle Prove Regionali anche in regioni diverse dalla propria

Partecipazione – Norme per i Campionati Assoluto

Possono partecipare gli atleti/e delle categorie Seniores/Promesse/Master M/F

Sono ammessi ai lanci di finale otto atleti della regione più eventuali altri atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione.

Partecipazione – Norme per i Campionati Promesse 

Possono partecipare gli atleti/e delle categorie P M/F

Sono ammessi ai lanci di finale otto atleti.

Partecipazione – Norme per i Campionati Giovanili

Possono partecipare gli atleti/e delle categorie A/J M/F

Gli Atleti della Categoria Allievi devono utilizzare gli stessi attrezzi della Categoria Juniores

Sono ammessi ai lanci di finale otto atleti della regione più eventuali altri atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione.

Per le norme di partecipazione e classifica della finale nazionale si rimanda al regolamento  dei “Campionati  Individuali Giovanili Invernali di Lanci” 

PREMIAZIONE INDIVIDUALE PER I CAMPIONATI REGIONALI

· I PRIMI TRE ATLETI/E  saranno premiati con buoni valore nel seguente modo:

Categoria ASSOLUTO  U/D

	1° Classificato/a:
	Euro  50
	
	2° Classificato/a:
	Euro     30
	
	3° Classificato/a:
	Euro     20


PROCEDURA DI ISCRIZIONE GARE ON-LINE

1) Dal sito www.fidal.it cliccare su SERVIZI ONLINE ed entrare nell’area riservata dei tesseramenti online, inserendo nome utente e password.

2) Cliccare sul link ISCRIZIONE GARE ONLINE (evidenziato in giallo sulla sinistra a metà pagina).

3) Individuare la gara in elenco che interessa. Se non dovesse essere in elenco, scrivere sul campo di ricerca il nome della città dove sarà disputata la competizione e premere ricerca.

4) Una volta identificata la competizione cliccare su LISTA GARE.

5) Si aprirà una schermata dove poter vedere tutte le gare in programma in quella manifestazione.

6) Cliccare sulla gara che interessa.

7) Cliccare su RICERCA ATLETI DA ISCRIVERE. A questo punto si avrà l’elenco degli atleti che potranno essere iscritti alla gara selezionata.

8) Cliccare sul NUMERO DI TESSERA dell’atleta che si vuole iscrivere.

9) Apparirà una schermata con i dati dell’atleta. Per quanto riguarda il risultato di accredito, il sistema iscriverà l’atleta con il miglior risultato conseguito nella stagione agonistica corrente (2010). Qualora fosse la prima iscrizione ad una gara della stagione 2010, si prega di inserire il risultato di accredito, conseguito nella stagione 2009, nella sezione NOTE. Tale accredito sarà sottoposto a verifica di validità.

10) Per qualsiasi segnalazione di tempi non ancora noti, che si riferiscono alla stagione in fase di svolgimento, scrivere nell’apposito spazio dedicato alla note, che si può trovare nella schermata dedicata ai dati dell’atleta.

11) Per iscrivere l’atleta premere su INSERISCE. La conferma dell’avvenuta iscrizione sarà data dalla scritta INSERIMENTO AVVENUTO CON SUCCESSO.

12) Per iscrivere altri atleti alla stessa gara, cliccare di nuovo su RICERCA ATLETI DA ISCRIVERE e ripetere la stessa procedura, cliccando sul numero di tessera dell’atleta.
13) Per iscrivere atleti ad una gara diversa, cliccare su TORNA INDIETRO e poi su RITORNA ALLA PAGINA PRECEDENTE.
14) Selezionare la gara che interessa e ripetere la procedura finora indicata.
15) Qualora si volesse modificare l’iscrizione di un’atleta basterà cliccare, sulla gara a cui è stato iscritto l’atleta e, individuata la riga dell’atleta in questione, cliccare su AGGIORNA.

16) A questo punto sarà possibile modificare i dati.
17) Premere di nuovo su aggiorna, per inserire i nuovi dati.
18) La conferma del corretto aggiornamento dell’iscrizione sarà data dalla scritta AGGIORNAMENTO EFFETTUATO CON SUCCESSO.
19) Qualora si volesse cancellare l’iscrizione di un’atleta basterà cliccare, sulla riga dell’atleta in questione, CANCELLA.
20) Apparirà un avviso di conferma dell’operazione. Se si vuole cancellare l’iscrizione cliccare su CONFERMI LA CANCELLAZIONE DELL’ISCRIZIONE ALLA GARA.
21) La conferma della cancellazione sarà data dalla scritta CANCELLAZIONE EFFETTUATA CON SUCCESSO.
22) Per visualizzare la lista dei propri atleti iscritti cliccare su LISTA DEI MIEI ISCRITTI.
23) Qualora si volesse cancellare l’iscrizione di un’atleta basterà cliccare, sulla riga dell’atleta in questione, CANCELLA.
24) Apparirà un avviso di conferma dell’operazione. Se si vuole cancellare l’iscrizione cliccare su CONFERMI LA CANCELLAZIONE DELL’ISCRIZIONE ALLA GARA.
25) La conferma della cancellazione sarà data dalla scritta CANCELLAZIONE EFFETTUATA CON SUCCESSO
26) Per visualizzare la lista dei propri atleti iscritti cliccare su LISTA DEI MIEI ISCRITTI.
Per le manifestazioni interessate la scadenza iscrizioni sarà indicata sul dispositivo tecnico.

In maniera tassativa non verranno accettate iscrizioni pervenute oltre tali limiti.

N.B. E’ possibile consultare la lista di tutti gli iscritti, a qualsiasi manifestazione regionale open indoor e outdoor, a partire dalle ore 21.00 del venerdì precedente la manifestazione, esclusivamente sul sito www.fidal.it, nella sezione attività – calendario e risultati – regione Lombardia
I risultati si possono, invece, trovare sia su www.fidal.it sia su www.fidal-lombardia.










