
 
 

                            

             

                                               Comitato Regionale Lombardo 

 
 

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI LANCI 
FASE REGIONALE – 1^ Prova 

 

Giovanile (A+J) / Promesse / Assoluti   U/D 
 

MILANO – Saini 
Campo Saini di via Corelli 

   

 

SABATO  06   FEBBRAIO   2010   (1^ giornata)  
DOMENICA   07  FEBBRAIO   2010  (2^ giornata)  

 

 

1^  Giornata 
Ore  13.45       Ritrovo 

Ore  14.30       Inizio gare 
 

Martello  - Giavellotto   U/D 
 

2^  Giornata 
Ore  10.00       Ritrovo 

Ore  10.45       Inizio gare 
 

Disco  -   Peso   U/D     +  Peso Allievi (kg. 5) 
 

NB:Gli Allievi/e gareggeranno nella categoria Giova nile e  con gli attrezzi Junior 
     

Aut.  CRL  n. 017/10   -  Resp. Tecnico CRL : S. PR EVITALI 
 
Categorie  A/J/P/S      U/D 
C.P. FIDAL MILANO 
           

ISCRIZIONI 
Le società interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni tramite fax o posta elettronica ai 

seguenti recapiti 02 716706 – tess_lombardia@fidal.it  
entro le ore 24.00 MERCOLEDI’ 03  FEBBRAIO 2010 . 

La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE  1 ora prima della 
partenza di ciascuna gara.  

 
NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara ,  

si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 
 

Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-lombardia.it nella giornata di  
Venerdì  05  Febbraio  2010 

 

 



CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI INVERNALI DI LANCI 

CAMPIONATI ITALIANI PROMESSE INVERNALI DI LANCI 

CAMPIONATI ITALIANI GIOVANILI INVERNALI DI LANCI 
 
 

Il C.R.L. indice la: 
 
“1a  e  2a PROVA REGIONALE DEI CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI DI LANCI INVERNALI” 

 e la 
“1a  e  2a PROVA REGIONALE DEI CAMPIONATI ITALIANI PROMESSE DI LANCI INVERNALI” 

 e la 
“1a  e  2a PROVA REGIONALE DEI CAMPIONATI ITALIANI GIOVANILI DI LANCI INVERNALI” 

 

manifestazioni riservate rispettivamente agli atleti delle categorie P/S/Mas M/F e P M/F e A/J M/F appartenenti 
a Società lombarde.  
 
Gli Atleti e le Atlete stranieri della Categoria Allievi e Juniores U/D tesserati/e per l’anno 2010 per Società 
Lombarde e concorrono all’assegnazione del titolo regionale e dei premi 
 
Le manifestazioni si svolgeranno come segue: 
 
1a prova: 06 febbraio 2010 – Milano –  Campo Saini di Via Corelli –    giavellotto – martello  M/F 
                07 febbraio 2010 – Milano  -  Campo Saini di Via Corelli –    disco – peso  M/F           + peso (kg. 5) AM 

 

2a prova: 20 febbraio 2010 – Milano – Campo Saini di Via Corelli –     giavellotto–martello M/F      Camp. Reg. Individuali 
                21 febbraio 2010 – Milano – Campo Saini di Via Corelli –     disco – peso  M/F                Camp. Reg. Individuali 

 
Programma tecnico 

Donne: Disco, Martello, Giavellotto 
Uomini:Disco, Martello, Giavellotto 
 

Partecipazione – Norme comuni  

Ogni atleta potrà prendere parte a due gare in ogni manifestazione. 
Gli atleti possono gareggiare in ciascuna delle Prove Regionali anche in regioni diverse dalla propria 
 

Partecipazione – Norme per i Campionati Assoluto 

Possono partecipare gli atleti/e delle categorie Seniores/Promesse/Master M/F 
Sono ammessi ai lanci di finale otto atleti della regione più eventuali altri atleti provenienti da fuori regione che 
rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione. 
 

Partecipazione – Norme per i Campionati Promesse  

Possono partecipare gli atleti/e delle categorie P M/F 
Sono ammessi ai lanci di finale otto atleti. 
 

Partecipazione – Norme per i Campionati Giovanili 

Possono partecipare gli atleti/e delle categorie A/J M/F 
Gli Atleti della Categoria Allievi devono utilizzare gli stessi attrezzi della Categoria Juniores 
Sono ammessi ai lanci di finale otto atleti della regione più eventuali altri atleti provenienti da fuori regione che 
rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione. 
 

Per le norme di partecipazione e classifica della finale nazionale si rimanda al regolamento  dei “Campionati  
Individuali Giovanili Invernali di Lanci”  

  
 
 

PREMIAZIONE INDIVIDUALE PER I CAMPIONATI REGIONALI 

 

- I PRIMI TRE ATLETI/E  saranno premiati con buoni valore nel seguente modo: 
 

Categoria ASSOLUTO  U/D 
1° Classificato/a: Euro  50  2° Classificato/a: Euro     30  3° Classificato/a: Euro     20 

 
 


