78" Cinque Mulini
S. Vittore Olona - 31 GENNAIO 2010

Regolamento

L'U.S. San Vittore Olona 1906 organizza Domenica 31 Gennaio 2010 a San Vittore Olona la 78° CINQUE MULINI.
Le gare maschili e femminili sono riservate agli atleti italiani e stranieri tesserati FIDAL e IAAF per I'anno in corso, inotre
gli atleti stranieri non tesserati per societa ital iane devono presentare autorizzazione a partecipare rilasciata

dalla Federazione di appatenenza ed il permesso di  soggiorno .

Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 24:00 di Martedi 26 Gennaio 2010 compilando I'apposito modulo sul sito
www.cinquemulini.org oppure via Fax al numero 0331 517108, indicando nome, cognome, societa, codice societa,

numero di tessera, data di nascita e categoria.

Il ritrovo dei concorrenti € fissato alle ore 9:30 presso il Campo Sportivo "G. Malerba" in Via XXIV Maggio dove verranno

consegnati chip e pettorali dietro corrispettivo di 5 € (segreteria, tasse gara, riconoscimento).

Le gare si disputeranno per le seguenti categorie:

AMATORI MASTER FEMMINILE

) ) ) ) Km 4 circa
Campionato Regionale di Societa - 3°prova
AMATORI MASTER MASCHILE )

] ) ] N Km 6 circa
Campionato Regionale di Societa - 3°prova
ALLIEVE Km 4 circa
ALLIEVI Km 6 circa
JUNIOR MASCHILE Km 8 circa
JUNIOR e SENIOR FEMMINILE Km 6 circa
SENIOR MASCHILE Km 10 circa

L'orario delle competizioni sara il seguente:
AMATORI MASTER FEMMINILE 1030
Campionato Regionale di Societa - 3°prova '
AMATORI MASTER MASCHILE
11:00

Campionato Regionale di Societa - 3°prova

ALLIEVE 11:45



ALLIEVI 12:30

JUNIOR MASCHILE 13:15
JUNIOR e SENIOR FEMMINILE 14:00
SENIOR MASCHILE 14:30

Il presente orario potra subire variazioni a seconda delle necessita televisive e saranno comunicati sul sito

www.cinquemulini.org e al campo gara.

Gli organizzatori, pur avendo cura della buona cura della buona riuscita della manifestazione, declinano ogni
responsabilita per incidenti, danni e furti che dovessero accadere a persone, terzi e cose prima, durante e dopo la

manifestazione.
Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme tecniche e statuarie della FIDAL.

I G.G.G. puo effettuare il controllo del tesseramento e dell'identita dell'atleta secondo quanto previsto dal regolamento
FIDAL. Qualora, durante il controllo, un atleta risulti sprovvisto della tessera federale o ricevuta tesseramento online,
andra compilata da parte della societa di appartenenza dell'atleta una dichiarazione di tesseramento, che puo essere
firmata anche dall'atleta se maggiorenne, accompagnata dalla tassa di 5 €.

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica.

| vincitori, italiani e/o stranieri, delle gare Junior Femminile e Maschile riceveranno un premio in denaro secondo la

seguente griglia:
Generale Italiani
1°classificato 200 € 1°classificato 100 €
2°classificato 150 € 2°classificato 50 €

3°classificato 100 € 3°classificato 50 €

| vincitori, italiani e/o stranieri, delle gare Senior Femminile e Maschile riceveranno un premio in denaro secondo la

seguente griglia:
Generale Italiani
1°classificato 2000 € 1°classificato 1000 €
2°classificato 1500 € 2°classificato 500 €
3°classificato 750 € 3°classificato 250 €
4°classificato 350 € 4°classificato 150 €

5°classificato 350 € 5°classificato 150 €



Il tempo massimo previsto per ogni gara €, come stabilito dal regolamento tecnico internazionale, di 1 minuto per ogni
Kilometro. Eventuali reclami dovranno essere presentati in prima istanza verbalmente al Giudice d'Arrivo o per iscritto al
Giudice d'Appello entro 30 minuti dalla pubblicazione dei risultati con accompagnamento di euro 100 rimborsabili in caso
di accoglimento.

Per quanto non previsto dal regolamento valgono le norme tecniche e statuarie della FIDAL e IAAF per I'anno in corso.

Campionato Regionale Amatori/Master Maschile e Femm inile
Possono partecipare:
atleti italiani e stranieri tesserati per societa lombarde;

atleti italiani tesserati con un Ente di promozione Sportiva (disciplina atletica leggera) nel rispetto delle convenzioni

firmate con la FIDAL e delle regole in esse contenute;

atleti stranieri non tesserati per societa italiane non possono partecipare se privi dell'autorizzazione della Federazione di

appatenenza e devono presentare il permesso di soggiorno;
atleti italiani e stranieri tesserati con societa confinanti con la Lombardia, compreso il Canton Ticino;

atleti italiani e stranieri tesserati per societa italiane non confinanti con la Lombardia solo dietro presentazione di

autorizzazione a gareggiare rilasciata dal Presidente del Comitato regionale di appartenenza.

(Approvato dalla FIDAL in data 3 Novembre 2009 e modificato in data 3 Dicembre 2009)



