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MODULO ISCRIZIONI
Manifestazione:  16°  CROSS DI ARCISATE
                       CAMPIONATO DI SOCIETA’  di CORSA CAMPESTRE  FASE REGIONALE  -  A/J/P/S  M/F   

                         GRAN PREMIO LOMBARDIA 
                         di CORSA CAMPESTRE A/J/P/S  M/F   - 1^ prova
Data:   domenica   24  gennaio  2010
Luogo: Arcisate (VA) – Capannina al Lago – Località Motta Via Cantello 91
Categorie:
ALLIEVI/JUNIORES/PROMESSE/SENIORES M/F                                    



	Società:
	codice federale
	
	
	
	
	
	denominazione:
	


Atleti da iscrivere alla manifestazione:

	GARA
	Cat.
	Tessera
	Cognome e  Nome 
	Anno

	cross
	CORTO
	LUNGO
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Il pettorale gara sarà fornito dall’organizzazione 
Gare in programma domenica 24 gennaio 2010:        dalle ore 9.00   Ritrovo Gare e Ritiro Buste

	ord.part
	Categoria
	Km
	Conferma Iscrizioni
	Inizio Gara Ore

	
	
	
	
	

	1
	Allieve
	3
	9.45 
	10.30

	2
	Allievi
	4
	10.00
	10.45

	3
	Juniores M
	6
	10.05
	11.00

	
	Prom/Senior F cross lungo
	6
	10.05  
	11.00

	4
	Juniores F
	4
	10.35 
	11.30

	
	Prom/Senior F cross corto
	4
	10.35 
	11.30

	5
	Prom/Senior M cross corto
	4
	10.55 
	11.50

	6
	Prom/Senior M cross lungo
	10
	11.15
	12.10


Manifestazione indetta dal Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Organizzazione:  VA394 ATLETICA ARCISATE G.S. MIOTTI   - tel/fax 0332 850095   
Resp. Org. Giulio Magnoni Tel. 347 3403272
ISCRIZIONI

Le società interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 – tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI’ 20  GENNAIO 2010. La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di ciascuna gara da ogni società per tutti i suoi iscritti. NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara, si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti.

Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-lombardia.it nella giornata di  Venerdì  22  Febbraio  2010

2010.01.24-Arcisate– contestualmente all’operazione di con
Comitato Regionale


Lombardo














