


 
 
 

 
 
 

 

         
 
 

Gara Orario 
Conferma 

Iscrizioni 
Categoria Distanza Giri Medaglie Premi Buoni Valore 

Maglietta 

Manifestazione 

1 10.30 09.45 Allieve 3 Km 1 picc. + 1 gr. Primi 6 Primi 6 No Primi 20 

2 10.45 10.00 Allievi 4 Km 2 grandi Prime 6 Prime 6 No Prime 20 

3 11.00 10.05 
Juniores M 

6 Km 3 grandi 

  Primi 6 Primi 20 
Pro-Sen F 

Cross Lungo 
 Prime 6 Prime 10 Prime 20 

4 11.30 10.35 
Juniores F 

4 Km 2 grandi 
 Prime 6 Prime 6 Prime 20 

Pro-Sen F 

Cross Corto 
 Prime 10 Prime 10 Prime 20 

5 11.50 10.55 
Pro-Sen M 

Cross Corto 
4 Km 2 grandi   Primi 10 Primi 20 

6 12.10 11.15 
Pro-Sen M 

Cross Lungo 
10 Km 5 grandi   Primi 10 Primi 20 

 

 
 

      
 

 

C a t e g o r i a  1° 2° 3° 4° 5° 6° 7°/10° 

Juniores F 50 40 30 20 20 20  

Juniores M 60 50 35 20 20 20  

Prom-Sen F Cross Lungo 100 80 60 50 40 30 20 

Prom-Sen M Cross Lungo 150 100 80 50 40 30 20 

Prom-Sen F Cross Corto 100 80 60 50 40 30 20 

Prom-Sen M Cross Corto 100 80 60 50 40 30 20 
 

Possono partecipare solamente atleti/e tesserati per Società Lombarde affiliate per l’anno 2010 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

O r a r i  G a r e  

B u o n i  V a l o r e  ( € )  

Alla 1° classificata della categoria Junior F sarà assegnato il  

8° Trofeo “Enzo Gaspari” alla memoria. 

 

CALZATURE 

CALZATURE 


