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MODULO ISCRIZIONI
Manifestazione: CARAVAGGIO JUMP 2010 – TROFEO SPORTISSIMO
                         CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR      C/A/J/P/S    U/D          - ALTO/ASTA
Data:   Domenica    17    gennaio  2010
Luogo: Caravaggio  – Palestra Centro Sportivo
Categorie:
CADETTI/ALLIEVI/JUNIORES/PROMESSE/SENIORES   U/D                                    



	Società:
	codice federale
	
	
	
	
	
	denominazione:
	


Atleti da iscrivere alla manifestazione:

	GARA
	Mat
	Pom
	Cat.
	Tessera
	Nome e Cognome
	Anno
	Miglior prestazione

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Gare in programma domenica 17 gennaio 2010:                                   Resp. Tecnico CRL : C. BOTTON
Gare del Mattino                ore 8.30   Ritrovo            ore 9.30   Inizio gare
Asta  Cadette/Cadetti/Allievi        Progressione: 2.20 (misura entrata) - 2.40 – 2.60 – 2.80 – 2.90 – 3.00 – 3.10  e poi 10 cm + 10 cm.
Alto  Cadette/Allieve                     Progressione:1.20 (misura entrata) – 1.30 – 1.35 – 1.40 –1.45 – 1.50 – 1.53 – 1.56 e poi 2 cm. + 2 cm.
Alto  Cadetti/Allievi                       Progressione: 1.40 (misura entrata) – 1.50 – 1.55 – 1.60 – 1.65 – 1.69 – 1.73 – 1.75 e poi 2 cm + 2 cm.
Gare del Pomeriggio         ore 13.00   Ritrovo         ore 14.00   Inizio gare
Asta A/J/P/S  D                              Progressione: 2,80 (misura entrata) – 3.00 – 3.20 – 3.35 – 3.50 – 3.60 – 3.70 – 3.80 – 3.90 e poi cm. 5 + cm. 5
Alto  A/J/P/S  D                              Progressione: 1.40 (misura entrata) –1.50 – 1.55 – 1.60 – 1.65 – 1.70 – 1.73 – 1.76 e poi 2 cm. + 2 cm.
Asta  A/J/P/S U                              Progressione: 3.40 (misura entrata) – 3.60 – 3.80 – 4.00 – 4.20 – 4.30 – 4.40 – 4.50 e poi cm. 5 + cm 5 
Alto  A/J/P/S  U                              Progressione: 1.70 (misura entrata) – 1.80 – 1.85 – 1.90 – 1.94 – 1.97 – 2.00 –2.03 – 2.06 e poi 2 cm. + 2 cm.
SARA’ POSSIBILE RICHIEDERE DURANTE LE PROGRESSIONI DEI SALTI DI INTRODURRE LA  MISURA NECESSARIA PER OTTENERE IL MINIMO PER I CAMPIONATI ITALIANI  INDOOR DI OGNI CATEGORIA PER ATLETI NON IN POSSESSO
Manifestazione indetta dal Comitato Regionale Lombardo FIDAL

Organizzazione: BG003 – ATLETICA BERGAMO 59 CREBERG  -  LIB. CARAVAGGIO     - Fax 035774102

Resp. Org.: Dante Acerbis 035752722 – 3356006626

ISCRIZIONI

Le società interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 – tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI’ 13 GENNAIO 2010. La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di ciascuna gara da ogni società per tutti i suoi iscritti. NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara, si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti.

Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-lombardia.it nella giornata di  Venerdì  15  Gennaio  2010

NOTA: in relazione alle varie progressioni gli Atleti della Categoria ALLIEVI potranno scegliere se gareggiare al mattino oppure al pomeriggio SPECIFICANDO nell’iscrizione la scelta.
contestualmente all’operazione di con
Comitato Regionale


Lombardo














