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ISCRIZIONI ALLE GARE ON LINE

Con l'inizio dellattivita estiva, nella Regione Lo  mbardia verra attivata la procedura di ISCRIZIONE A LLE GARE
ON-LINE per tutte le Manifestazioni presenti nel Ca lendario Regionale e che riportano la dicitura “Isc rizioni on-
line”

La procedura che le Societa affiliate dovranno segu ire € la seguente:

PROCEDURA DI ISCRIZIONE GARE ON-LINE
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Per le manifestazioni outdoor la scadenza iscrizion i sara indicata sul dispositivo tecnico presente ne | Calendario Regionale .

In maniera tassativa non verranno accettate iscrizi  oni pervenute oltre tali limiti.

N.B. Sara possibile consultare la lista on—line di tutti gli iscritti, alle manifestazioni regionali o utdoor che si svolgono nei week end ,  a partire dalle ore
21.00 del venerdi precedente la manifestazione,  esclusivamente sul sito _www.fidal.it, nella sezione attivita — calendario e risultati — regione Lombardia

| risultati si potrannno, trovare siasu _www.fidal.it _sia su_www.fidal-lombardia.it

SALTO TRIPLO
NORMA REGIONALE PER LA DISPUTA DEI SALTI DI FINALE (sperimentale per il 2010)

Si rende noto che con l'introduzione della norma nazionale che stabilisce, nel salto triplo, che i salti di finale devono essere effettuati da

un UNICA distanza che sara stabilita dall’ Arbitro sulla base delle prime tre prove (omissis) € sorto un quesito sul fatto che la battuta in finale
possa essere diversa da quella utilizzata durante le fasi di qualificazione.

Alla luce di quanto sopra, si € stabilito, in accordo fra Settore Tecnico e Gruppo Giudici Gare, che, in Lombardia, nel SALTO TRIPLO - SALTI
DI FINALE:

PER LE MANIFESTAZIONI, ISTITUZIONALI E NON, A LIVELLO PROVINCIALE E REGIONALE SIA INDOOR CHE OUTDOOR ( ESCLUSE
LE FASI REGIONALI DEI C.D.S. ALLIEVE/I ED ASSOLUTO F/M), LA FINALE DEL SALTO TRIPLO, DI QUALSIASI CATEGORIA, POTRA®
ESSERE EFFETTUATA ANCHE DA DUE DISTANZE-BATTUTA.



Elenco e Sede delle Manifestazioni Istituzionali Re

gionali 2010

(approvato nel Consiglio Regionale del 18.febbraio.  2010)
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Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al e | e
MEETING INTERREGIONALE DI APERTURA Aut. CRL n. 101/10
AIIPIS  MIF Categorie A-J-P-S- M/F
Conferma Iscrizioni (per Disco F — Asta M e Triplo F) (AMA-MAS partempano_usando attrezzi,distanze emi  sure
entro ore 14.00 Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
Inizio Gara Ore 14,30 BS318 — ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.30 Tel. 0307100851 — fax 0307100867 — www.atleticachiari.it
Inizio altre Gare Ore 15.00 Resp. Org. Mauro Begni cell. 338 4740588 —
3 CHIARI A/J/IP/S M.: 200hs.-100 yards—300-1.000-asta— Luciano Bertolotti 3356990155 — info: bertolotti.luciano@tin.it
21-MAR SAB Campo Sportivo Comunale triplo — disco (A kg. 1,5 — J kg. 1,750 PISTA R
P/S kg. 2) — Peso (A kg. 5 —J kg. 6 — ISCRIZIONI SOLO ON LINE
P/S kg. 7,260) Vedere procedura pagg. 2 e 3
A/JIPIS F.: 200hs.—100 yards—300-1.000-alto — triplo
—disco-peso DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 25 MARZO
NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 26 OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
marzo 2010. ciascuna gara.
Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al o [Reot
01 APRILE : Categorie Cadetti/Cadette
01-APR :02-APR : GIO/VEN :S. DONATO MILANESE RADUNO TECNICO PASQUALE 02 APRILE : Categorie Allievile
Aut. CRL n. 001/10
MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2010 ]
AJIPIS MIF Categorie A-J-P-S- M/F
(AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
Conferma Iscrizioni (per Disco F — Asta M e Triplo F) Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
entro ore 14,30
Inizio Gara Ore 15.00 BS318 — ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS
Conferma Iscrizioni ’(altre gare) dalle ore 15.00 Tel. 0307100851 — fax 0307100867 — www.atleticachiari.it
e ot aroin
. . uciano Bertolotti — info: bertolotti.luciano@tin.i
10-APR SAB Campo Sportivo Comunale AJIPIS M.: 110hs. (A cm. 91 —J cm. 100 —P/S cm. ipgTA R

Gli orari gara di massima saranno
pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di
Venerdi 09 aprile 2010.

106) —100-400-1.500-3.000st.—
2.000st (All)—asta—triplo— disco (A kg.
1,5 - J kg. 1,750 P/S kg. 2) — Marcia
km. 10
A/J/P/S F.: 100hs. (A cm. 76 — J/P/S cm 84) —
100-400-1.500-3000st—2000st (All)-alto —
triplo — Marcia km. 5 —disco
NOTA: Marcia Maschile e Marcia Femminile
partono insieme

ISCRIZIONI SOLO ON LINE
Vedere procedura pagg. 2 e 3

DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI'’ 08 APRI LE

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di

ciascuna gara.
Resp Tecnico: DANIELE BIANCHI




Data gg. sett. i Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al p =
B S w#
GRAND PRIX LOMBARDIA DI PROVE MULTIPLE Aut. CRL n. 089/10
AJIPIS M/F - 1" prova .
Categorie A-J-P-S M/F
Entro Ore 14.30 Conferma Iscrizioni MI098 — POL. BESANESE
Ore 15.00 Inizio Gare ISCRIZIONI __SOLO ON LINE
BESANA BRIANZA Tetrathlon Vedere procedura pagg. 2e3
10-APR SAB Centro Sportivo di Via De Gasperi Maschili: 100 — Alto — Disco — 1000 PISTA R
Localita Villa Raverio Femminili: 100 — Lungo — Giavellotto — 600 DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI’ 08 APRI LE
Vedere Regolamento della Manifestazione a pag. 61 NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
GARE DI CONTORNO: La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
A/J/P/S M.: 200 — 800 OBBLIGATORIAMENTE entro le ore 14.30
A/J/P/S F.: 200 - 800 Resp Tecnico: GRAZIANO CAMELLINI
INCONTRO INT.LE ASSOLUTO e JUNIORES DI
10-apr sab PODEBRADY (CZE) MARCIA: CZE-BLR-FRA-HUN-ITA-SUI-SVK-SWE-  PISTA |
LTU-NED
Aut. CRL n. 002/10
Categorie A/J/IPISIAMAIMAS M/F
MEETING INTERREGIONALE DI LANCI 2010 (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
AJIPIS - M/F Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
Conferma Iscrizioni dalle ore 14.00 C.P. FIDAL MILANO
Inizio Gare Ore 15.00 tel 02 33605803 fax 02 34535111 - www.fidalmilano.it
A/J/PIS M.: Martello (A kg. 5—J kg. 6 — P/S kg. Resp. Org. Sabrina Fraccaroli
) MILANO — SAINI 7,260) — Peso (A kg. 5 —J kg. 6 — P/S kg.
11-APR DOM Centro Sportivo Saini di Via Corelli 7.260) - giavellotto (A gr. 700- J/P/S gr. oA R ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
800) Vedere procedura pagg. 2 e 3
A/JIPIS F.: Peso — Martello - giavellotto
DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 08 APRI LE
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 09 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
aprile 2010. OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
ciascuna gara.
Resp. Tecnico: SERGIO PREVITALI
MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2010 Aut. CRL n. 003/10
AJIPIS  MIF Categorie A-J-P-S-AMA-MAS M/F
L . (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
Conferma Iscrizioni (per Disco F — Asta F e Lungo M) Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
entro ore 14,00
Inizio Gara Ore 14.30 MI218 — N.ATL. FANFULLA LODIGIANA tel. 0371 33491 fax
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.30 0371 36059 — info@atleticafanfulla.it — www.atleticafanfulla.it
Inizio altre Gare Ore 15.30 Resp. Org. Alessandro Cozzi
: LODI A/J/P/S M.: 400hs.(A cm. 84 — J/P/S cm. 91) — 200 —
17-APR SAB Centro Sportivo Faustina 800 — 3.000 (solo AM) — alto — lungo — PISTA R ISCRIZIONI_SOLO ON LINE
disco (A kg. 1,5 — J kg. 1,750 — P/S kg. Vedere procedura pagg. 2 e 3
2) )
A/J/P/S F.: 400hs. — 200 — 800 — 3.000 (solo AF) — DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 15 APRI LE
asta — lungo — disco NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
. . . . o . La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 16 ciascuna gara.
aprile 2010. Resp. Techico: GRAZIA VANNI




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al Pl iy
B S wH
Aut. CRL n. 004/10
Categorie A/J/IPISIAMAIMAS M/F
MEETING INTERREGIONALE DI LANCI 2010 (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
AIJIPIS MIF Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
N CR041 — CREMONA SPORTIVA ATL. ARVEDI
quferma Iscrizioni dalle ore 14.00 tel 0372 453362 — fax 0372 453349 - www.cremonasportiva.it
Inizio Gare Ore 15.00 R ora. Tizi Zini 338 6426277 — atleti e
A/JIPIS M. : Martello (A kg. 5 — J kg. 6 — P/S Kg. esp. Org. Tiziano Zini — atleticaarvedi@fastpiu.i
~ CREMONA 7,260) — Peso (A kg. 5 —J kg. 6 — P/S kg. ISCRIZIONI SOLO ON LINE
18-APR DOM Campo Scuola di L.go degli Sportivi 7,260) - giavellotto (A gr. 700- J/P/S gr. PISTA R Vedere procedura pagg. 2 e 3
800)
ANIPIS F.: Peso — Martello - giavellotto DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 16 APRI LE
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 16 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
aprile 2010. OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
ciascuna gara.
Resp. Tecnico: SERGIO PREVITALI |
Aut. CRL n. 094/10
Categorie J-P-S M/F
CAMPIONATO __ITALIANO = ASSOLUTO _ DI BS538 — ATLETICA GAVARDO 90 LIB.
SOCIETA DI CORSA — 1" Prova REGIONALE su : : ~
IPro/ / segreteria@atleticagavardo90.com
PISTA Km. 10 Jun/Pro/Sen M/F www.atleticagavardo90.com
. . . Resp. Org. Paolo Salvadori — 335 1524193 (ore pasti)
(valida anche come Campionato Regionale Antonio Gugole: 3387978818 (ore pasti)
Individuale Assoluto dei Metri 10.000)
GAVARDO (BS)
18-APR PSR R ISCRIZIONI SOLO ON LINE
- DOM Centro Sportivo “Woityla R PISTA
L : Ore 15.00  Conferma Iscrizioni IST Vedere procedura pagg. 2 e 3
di Via Avanzi 64 o
Ore 16.00 Inizio Gare
DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 15 APRIL E
e Lo ol S T NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
: : : : I~ . La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito . ;
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 16 O.BBLIGATORlAMENTE 1 ora prima della partenza di
- ciascuna gara.
aprile 2010.
Resp. Tecnico: SARO NASO
Resp. CRL: GIUSEPPE PORTONE
FESTIVAL DEL MEZZOFONDO — TROFEO VOLPI Aut. CRL n. 017/10
MEETING INTERREGIONALE A/J/P/S M/F
Categorie R-C-A-J-P-S M/F
Chiusura Iscrizioni Ore 16.00 MI102 — P.B.M. BOVISIO MASCIAGO tel/fax 0362 571998
BOVISIO MASCIAGO (MI) Inizio Gare Ore 16.30 ASSOCIAZIONE GIUSEPPE VOLPI
24-APR SAB C_entro Sportivo Comunale Ragazzile: 1000 Cadetti/e: 1000 PISTA R Resp. Org. Vasco Franzolin 3495870703
Via Europa Chil.JSUra Iscrizioni Ore 17.00 ISCRIZIONI |
!:/'Z/'O /Gare_ Ore 17.30 Le societd interessate DEVONO provvvedere alle proprie
J/PISM.: 800 - 1.500 - 5.000 (no AM) iscrizioni direttamente sul campo di gara all’'ora del ritrovo
A/J/P/S F.: 800 —1.500—5.000 (no AF) Resp. Tecnico: SARO NASO




Data gg. sett. i Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al p =
B $ w#
MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2010
AJPIS MIF Aut. CRL n. 005/10
i : } _ Categorie A-J-P-S- M/F
Cc_mferma Iscrizioni (per Disco F - Asta M — ESSIISHS e (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
Triplo F) entro ore 14,30 Cat. Assolut da vigent | t
Inizio Gara Ore 15,00 at. Assoluta come da vigente regolamento)
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.30 CR041 — CREMONA SPORTIVA ATL. ARVEDI
Inizio altre Gare Ore 16.00 tel 0372 453362 — fax 0372 453349 - www.cremonasportiva.it
A/J/P/S M.: 110hs. (A cm. 91 —J cm. 100 — P/S cm. Resp. Org. Tiziano Zini 338 6426277 — info@cremonasportiva.it
CREMONA 106) —100-400-1.500-3.000st.— 2.000st
24-APR SAB Campo Scuola di L.go degli Sportivi (All)-asta-triplo- disco (A kg. 15 — J kg. PISTA R ISCRIZIONI SOLO ON LINE
1,750 P/S kg. 2) - marcia km. 10 Vedere procedura pagg. 2 e 3
A/J/P/S F.: 100hs. (A cm. 76 — J/P/S cm 84) —100— ,
400-1.500-3000st—2000st (All)-alto — triplo DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 22 APRIL E
— marcia km. 5 —disco NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
NOTA: Marcia Maschile e Marcia Femminile La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
partono insieme OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
ciascuna gara.
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito .
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 23 Resp. Tecnico: GRAZIA VANNI
aprile 2010.
Aut. CRL n. 006/10
Categorie A-J-P-S- M/F
MEETING INTERREGIONALE DI LANCI 2010 gﬁd\tAAX‘MAIStpartemp;no_usa?do attrlezm,dtlstanze emi sure
AIPIS M/F at. Assoluta come da vigente regolamento
N C.P. FIDAL MILANO
Conferma Iscrizioni dalle ore 14.00 tel 02 33605803 fax 02 34535111 - www.fidalmilano.it
Inizio Gare Ore 15.00 R o Sabrina F i
AIJIPIS M. Martello (A kg. 5 — J kg. 6 — P/S kg. esp. Org. >abrina Fraccaroll
B MILANO — SAINI 7,260) — Peso (A kg. 5 —J kg. 6 — P/S kg.
EieERR 25 Centro Sportivo Saini di Via Corelli 7,260) - giavellotto (A gr. 700- J/P/S gr. PISTA R ISCRIZIONI__SOLO ON LINE
800) Vedere procedura pagg. 2 e 3
A/JIPIS F. Peso — Martello - giavellotto DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 22 APR ILE
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
WWYV.fIdal-lOmbardla.lt nella giornata di Venerdi 23 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
aprile 2010 OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
ciascuna gara.
Resp. Tecnico: SERGIO PREVITALI




Data

gg. sett.

Localita

Denominazione

Tipo

Livello

Organizzazione

dal al

Naz | Rega
Int | Regb

B $ w#

24-APR 25-APR

SAB/DOM

CHIARI
Campo Sportivo Comunale

Gli orari gara di massima saranno
pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di
Venerdi 23 aprile 2010

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA DI PROVE
MULTIPLE ASSOLUTO - FASE REGIONALE
(valida anche come Campionato Regionale
Individuale Assoluto, Promesse e Juniores)
GRAND PRIX LOMBARDIA DI PROVE MULTIPLE
J/IPIS MJ/F - 2" prova

GARA REGIONALE DI PROVE MULTIPLE
EPTATHLON AF — OCTATHLON AM

1 Giornata

Ore 13.30 Conferma Iscrizioni

Ore 14.30 Inizio Gare

Eptathon J/P/S F.: 100h. — alto — peso - 200
Decathlon J/P/S M.: 100 — lungo — peso — alto — 400
Eptathlon Allieve: 100hs — alto — peso - 200
Octathlon Allievi: 100 — lungo — peso - 400

2" Giornata

Ore 9.45 Inizio Gare

Eptathon J/P/S F.: lungo — giavellotto - 800

Decathlon J/P/S M.: 110hs - disco — asta —
giavellotto — 1.500

Eptathlon Allieve: lungo — giavellotto - 800

Octathlon Allievi: 110hs — alto — giavellotto — 1000

PISTA

IST

Aut. CRL n. 100/10

Categorie A-J-P-S M/F

BS318 — ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS

Tel. 0307100851 - fax 0307100867 - www.atleticachiari.it
Resp. Org. Mauro Begni cell. 338 4740588 —

Luciano Bertolotti 3356990155 - info: bertolotti.luciano@tin.it

ISCRIZIONI SOLO ON LINE
Vedere procedura pagg. 2 e 3

DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 22 APRIL E

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di

ciascuna gara.

Resp. Tecnico: GRAZIANO CAMELLINI
Resp- CRL: AMEDEO MERIGHI

25-APR

DOM

NOVA MILANESE (M)
Centro Sportivo Comunale
di Via Brodolini

13°TROFEO DELLA LIBERAZIONE
MEMORIAL PAOLO MAGGIONI

Ore 9.30: Chiusura iscrizioni Ragazzi/e

Ore 10.00: 60hs RM/RF - alto RF - vortex RF

Ore 10.00: lungo RM - peso RM

Ore 10.30: 60 RM/RF

Ore 11.00: lungo RF - peso RF

Ore 11.00: vortex RM - alto RM

Ore 11.30: 1000 RF/RM

Ore 12.00: 4x100 RF/RM

Ogni Atleta pud partecipare ad una gara individuale
piu la staffetta

Ore 15.00 Chiusura Iscrizioni Cadetti/e

Ore 15.30: 80hs CF a seguire 100hs CM

Ore 15.30: lungo CF - giavellotto CF

Ore 15.30: alto CM - peso CM

Ore 16.00: 80 CF a seguire 80 cadetti

Ore 16.30 (per i 2000 entro le)

Ore 16.30: 600 CF a seguire 600 CM

Ore 16.30: Peso CF - giavellotto CM

Ore 16.50: 2000 CF (valida per il Trofeo Volpi)
Ore 17.10: 2000 CM (valida per il Trofeo Volpi)
Ore 17.30: Finali 80hs e 100hs — 80 CM/CF
Ore 17.45: staffette CF/CM

Ogni Atleta pud partecipare ad una gara individuale
piu la staffetta

PISTA

Aut. CRL n. 021/10

Categorie R/IC M/F
MI376 — NUOVA ATLETICA 87 e POL. DI NOVA
tel 0362 450173 fax 0362 44975




MAGGIO

Data gg. sett. iLocalita Denominazione Tipo Livello :Organizzazione
dal al el
CAMPIONATI REGIONALI DI STAFFETTE
GIOVANILI ED ASSOLUTE M/F SU PISTA
Ritrovo ore 13.00
Conferma lIscrizioni _ entro ore 13.30 per staffette
giovanili e 4x100 allievi/e Aut. CRL n. 022/10
Inizio Gare Ore 14.00 )
4 x 100 Ragazze (Batterie), 4 x 100 Ragazzi Categorie R-C-A-J-P-S M/F
(Batterie), 4 x 100 Cadette (Batterie), 4 x 100 Cadetti
(Batterie), 4 x 100 Allieve (Batterie), 4 x 100 Allievi
(batterie), 3 x 800 Ragazze (serie), 3 x 800 Ragazzi ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
(serie), 3 x 1.000 Cadette (serie), 3 x 1.000 Cadetti Vedere procedura pagg. 2 e 3
(serie), 4 x 100 Ragazze (finale), 4 x 100 Ragazzi
(finale), 4 x 100 Cadette (finale), 4 x 100 Cadetti DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 29 APR ILE
NEMBRO . ' . ) ' L R
1-MAG SAB Centro Sportivo Saletti (f!nale), 4x 100 Allieve (finale), 4 x 100 Allievi :PISTA IST NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
(finale). La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Conferma_lIscrizioni _ entro ore 15.30 per staffette OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
JIPIS e 4x400 Allievi/e ) clascuna gara.
4 x 100 J/P/S F. (serie), 4 x 100 J/P/S M. (serie), 4 x . ) . ) S . )
400 Allieve (serie), 4 x 400 Allievi (Serie), 4 x 400 Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
Ass. F. (serie), 4 x 400 Ass. M. (serie). lombardia.it nella giornata di Venerdi 30 aprile 2010.
Note: Ogni Atleta delle Categorie R/C/A M/F potra Resp. Tecnico: GRAZIA VANNI
prendere parte ad una sola staffetta; ogni Atleta Resp. CRL: AMEDEO MERIGHI
delle Categorie J/P/S M/F potra prende parte a due
staffette.
Le staffette andranno a seguire come da
successione, terminata la finale della 4x100 allievi
partiranno le staffette 4x100 assolute.
Aut. CRL n. 007/10
Categorie A-J-P-S- M/F
'\AAIIJEEJ,ISNGALI’;EERREGIONALE DILANCI 2010 (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
Cat. Assoluta come da vigente regolamento
Conferma Iscrizioni dalle ore 14.00 C.P. FIDAL MILANO
Inizio Gare Ore 15.00 tel 02 33605803 fax 02 34535111 - www.fidalmilano.it
AJIPIS M. 7M23‘gg§”° IS’A kg.(ASk_ Jskgjek_ GP/S FI’(/gS Resp. Org. Sabrina Fraccaroli
- _ ) — Peso 9. 5—-JKkg. 6 —
B ROM MILANG = SAINI kg. 7,260) - giavellotto (A gr. 700- J/PIS TS TA R ISCRIZIONI_SOLO ON LINE
gr. 800) Vedere procedura pagg. 2 e 3
A/JIPIS F.: Peso — Martello — giavellotto
g DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 29 APR ILE
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
Www.fld_al—lombardla.lt nella giornata di  Venerdi La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
30 aprile 2010 OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
ciascuna gara.
Resp. Tecnico: SERGIO PREVITALI




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al e | Revp
B $ &Y%
MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2010 Aut. CRL n. 008/10
AJIPIS  MIF .
Categorie A-J-P-S- M/F
Conferma Iscrizioni (per Disco F — Asta F e Lungo M) (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
entro ore 14,00 Cat. Assoluta come da vigente regolamento )
Inizio Gara Ore 14.30 fax 0307100867 — www.atleticachiari it
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.30 Resp. Org. Mauro Begni cell. 338 4740588 —
Inizio altre Gare Ore 15.30 - y ; - : e .
L Bertolotti 3356990155 — info: bertolotti.| tin.it
2-MAG DOM g:r'nAF;' Soortive Comunale A/J/P/S M. 400hs.(A cm. 84 — J/P/S cm. 91) — 200 — PISTA R | Hciano bertolot Info: bertolott.luciano @
po=p ﬁjor%; 3-82‘3 és(‘;\"’kg“i)s' 55088‘1 ?;';%‘ ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
- e i - Vedere procedura pagg. 2 e 3
P/S kg. 2) P pagg
A/J/PIS F.: 400hs. — 200 — 800 —3.000 (solo AF) — DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 29 APRIL E
5.000 — asta — lungo — disco NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
. . . . L . La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 30 ciascuna gara.
aprile 2010. Resp. Tecnico: BRUNO PINZIN
Aut. CRL n. 010/10
CAMPIONATI REGIONALI UNIVERSITARI OPEN
Categorie J/IPIS MIF
Ritrovo Ore 14.30 (MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure  Cat.
MILANO — Giuriati Inizio Gare Ore 15.15 Assoluta come da vigente regolamento )
8-MAG SAB Via Pascal 6 PISTA R
J/P/S M. : 110hs — 400hs - 100 — 400 — 1500 - 3000 - MIO77 — CUS PRO PATRIA MILANO tel/fax 02 70600358
triplo — peso - disco
J/P/S F.: 100hs — 400hs - 100 — 400 — 1500 — 3000 - ISCRIZIONI |
asta - triplo - peso — giavellotto Le societa interessate DEVONO rovvedere alle proprie
iscrizioni direttamente sul campo di gara all'ora del ritrovo
Resp. Tecnhico: GRAZIA VANNI
BS297 - ATL. CLUB 10 + 7 SALO’
8-mag 9-mag sab/dom DESENZANO SUL GARDA (BS) XXM MULTISTARS PISTA | Tellfax 036542324 — multistars@libero.it — www.multistars.com
Resp. Org. Gianni Lombardi 3483351760




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al e |
B $ &Y%
CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA SU PISTA
ALLIEVI/E — 1" PROVA REGIONALE
1~ Giornata
Conferma Iscrizioni (per Martello F-Triplo M-Alto F)
entro ore 14.30 Aut. CRL n. 009/10
Inizio Gara Ore 15.00
PP Categorie A M/F
quferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 15.00 BS318 — ATL. CHIARI 1964 LIB.
Inizio altre Gare Ore 16.00 . L
Gare: fax 0307100867 - w
Allieve: 100hs. — 100 — 400 — 1.500 — 4 x 100 — alto Resp. Org. Mauro Begni cell. 338 4740588 - o
_ triplo — peso - marcia km. 5 — martello — Luciano Bertolotti 3356990155 — info: bertolotti.luciano@tin.it
2000st . . . - . .
Allievic 110hs— 100 — 400 — 1.500 — 2.000st-4 x NOTA: Marcia Maschile e Marcia Femminile partono in ~ sieme
100 — asta — triplo — disco — giavellotto —
arcia b 5 T diseo — GraveToto R ISCRIZIONI SOLO ON LINE
8-MAG 9-MAG SAB/DOM CHIARI (BS). . PISTA IST Vedere procedura pagg. 2 e 3
Campo Sportivo Comunale oA Giorata
i DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 06 MAGG IO
e — Conferma Iscrizioni (per Martello M-Lungo F-Alto M Lo .
La partecipazione al CDS Allievile .~ " "1 275 ® g ) NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
2010 — Fasi Regionali e riservato Inizio Gara ére 14.00 si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
agli atleti/e delle societa che si L
saranno iscritte entro il 23 aprile  Confermalscrizioni (altre gare) dalle ore 14.00 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
2010 versando la  ‘tassa 'é"azr'g_ altre Gare Ore 15.00 OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
‘iscrizione” i i : ciascuna gara.
gc')f]‘;ri'dzécﬁgzeione oS i Allieve: 400hs.— 200 — 800 - 3.000 - 4 X 400 — asta \ascuna g
artecipanti al CDS  Allievi/e — lungo — disco — giavellotto Resp. Tecnico: LUCIANO BAGOLI
partecip Allievi: 400hs.— 200 — 800 — 3.000 - 4 x 400 — alto — Resp-CRL:  AMEDEO MERIGHI
saranno esentate dal pagamento lUNOo— peso - martello
della “tassa regionale” di iscrizione 90-p
f}gesegrgr?oﬁglrelf HseRpoyeiels Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito
9 ' www . fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 07
maggio 2010.
Categorie A-J-P-S M/F
PV110 — ATLETICA CENTO TORRI
VIII" MEETING INTERNAZIONALE tel. 0382 422528 - fax 0382 529835 —
“GRAZIANO. DELLA VALLE" raffaella.corona@gegconsulting.it www.atletica-100-torri.it
PAVIA Programma Gare (con minimi): Resp. Org. Franco Corona — cell. 335 6238254
9-mag dom Camoo CONI di Via Treves Maschili: 100 (10"75) — 400 (48"50) — 1.500 (3'50"00) PISTA | e-mail: corona@gegconsulting.it
P — 400hs (54"00) — lungo (7,00) — giavellotto (60.00)
Femminili: 100 (12"30) — 400 (56”00) — 1.500 _ ISCRIZIONI: _
(4'35”00) — 400hs (62"00) — lungo (5.50) via fax 0382 529835 o via e mail
atleticalOOtorri@libero.it  oppure pavia@eap-circuit.org
entro le ore 12.00 del 6 maggio 2010




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al e | Revp
B $ &Y%
CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI
SOCIETA SU PISTA — 1" PROVA REGIONALE
MASCHILE
1/ Giornata Aut. CRL n. 011/10
Conferma Iscrizioni (per Giavellotto — 110hs e Triplo) .
LODI entro ore 14.00 Categorie A-J-P-S M/F
Centro Sportivo Faustina Inizio Gara Ore 14.30 MI218 — N.ATL. FANFULLA LODIGIANA tel. 0371 33491 fax
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.30 0371 36059 — info@atleticafanfulla.it - www.atleticafanfulla.it
Inizio altre Gare Ore 15.00 Resp. Org. Alessandro Cozzi
PARTECIPAZIONE AL A/JIPIS M.: 110hs.—100-400-1.500-4x100— ISCRIZIONI  SOLO ON LINE
CAMPIONATO 3.000st.—asta-triplo—disco—giavellotto— R Vedere procedura pagg. 2 e 3
15-MAG i16-MAG : SAB/DOM :La partecipazione al CDS Assoluto marcia km. 10 PISTA ,
2010 & riservato agli atleti delle o IST | DA INVIARE ENTRO LE ORE 2400 DI GIOVED! 13 MAGGI O
societa che si saranno iscritte 2. Giornata o _NON saranno accettate iscrizioni s_ul'camp_o dl_ gara,
entro il 31 marzo 2010 versando conferma Iscrizioni (per Martello ed Alto) entro ore si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
" Fenri i : 13.30
gn;?jzgz?ézgr'zé?ngb plreewss(t)i.ielg Inizio Gara Ore 14.00 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
partecipanti al  CDS Assoluto Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.00 OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
izi ciascuna gara.
saranno esentate dal pagamento Nizio altre Gare Ore 15.00 9
della  ‘tassa regionale . * di - pyp/s M.; 400hs. — 200 — 800 — 5.000 - 4 x 400 — Resp. Tecnico: GRAZIA VANNI — SARO NASO
iscrizione alle gare per le due alto — lungo — peso - martello Resp- CRL: GINO BRIZZI
“prove” della “fase regionale”.
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 14
maggio 2010.
CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI
SOCIETA SU PISTA — 1" PROVA REGIONALE
EEMMINILE
MARIANO COMENSE Aut. CRL n. 012/10
Campo Comunale Via S. Caterina 1" Giornata )
da Siena Conferma Iscrizioni (per Martello e Triplo) entro ore Categorie A-J-P-S M/F
14,30 CO014 — ASD ATL. MARIANO COMENSE
Inizio Gara Ore 15,00 tel 339 3979882 - co0l1l4@fidal.it
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 15,00 Resp. Org. Carlo Cariboni
PARTECIPAZIONE AL Inizio altre Gare Ore 16,00
CAMPIONATO A/J/P/S F.: 100hs.—100-400-1.500-3000st-4x100— ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
La partecipazione al CDS Assoluto alto — triplo — peso — marcia km. 5 — R Vedere procedura pagg. 2 e 3
15-MAG {16-MAG | SAB/DOM 2010 e riservato alle atlete delle martello PISTA ,
societd che si saranno iscritte 2" Giornata IST' DA INVIARE ENTRO LE ORE 2400 DI GIOVED.I 13 MAGGI O
entro il 31 marzo 2010 versando Conferma Iscrizioni (per Asta - Lungo e Disco) entro NNON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
la “tassa discrizione” prevista. In ore 14,30 si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
consid_erazi_one di cio le societa |Inizio Gara O|.'e. 15’00 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
partecipanti al CDS Assoluto Cc_mferma Iscrizioni (altre gare) delle ore 15,00 OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
saranno esentate dal pagamento Inizio Gara Ore 16,00 ciascuna gara
della “tassa regionale “ di A/J/P/SF.: 400hs. — 200 — 800 - 5.000 - 4 x 400 — '
iscrizione alle gare per le due asta - lungo — disco— giavellotto Resp. Tecnico: BRUNO PINZIN — CLAUDIO BOTTON
“prove” della “fase regionale”. ) . . . o . Resp. CRL: CARLO CARIBONI
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito
www fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 14
maggio 2010.




Data gg. sett. i Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al e | Rev
B $ &Y%
GRAND PRIX LOMBARDIA DI PROVE MULTIPLE Aut. CRL n. 090/10
SARONNO A/JIPIS - 3" prova ]
Campo Comunale Via Biffi GARE TROFEO VOLPI Categorie A-J-P-S M/F
VA119 — OSA SARONNO LIB. tel/fax 02 96709188
Entro Ore 18.30 Conferma Iscrizioni osasaronno@tiscalinet.it - www.osasaronno.it
NOTA IMPORTANTE PER L'USO :Ore 19.00 Inizio Gare Resp. Org. Giulio Lenzi
DEL CAMPO: Tetrathlon/Triathlon
19-MAG MER Sulla piste e sulle pedane si iMaschili 100 — Lungo — Peso — 400 PISTA R ISCRIZIONI__SOLO ON LINE
possono utilizzare SOLO ed iFemminili Alto — Giavellotto — 200 Vedere procedura pagg. 2 € 3
ESCLUSIVAMENTE scarpe con_ . . ,
chiodi_a_spilo__di lunghezza Vedere Regolamento della Manifestazione a pag. 61 DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI LUNEDI' 17 MAGGI O
massima di mm. 6. GARE DI CONTORNO TROFEO VOLPI NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
Verra  effettuato  controllo Cadetti/e:  1.000 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
tassativo da parte degli Addetti A/JIP/S M.: 800 — 1.500 — 3.000 OBBLIGATORIAMENTE entro le ore 18.30
alla struttura. A/J/P/S F.: 800 - 1.500 — 3.000
Resp. Techico: GRAZIANO CAMELLINI
21-mag 23-mag ven/dom  MOSCA (RUS) SELEZIONE EUROPEA DEI GIOCHI OLIMPICI PISTA |
GIOVANILI
5°MEETING NAZIONALE “CITTA” DI GAVARDO” .
1°MEMORIAL MAX CORSO Categorie A-J-P-S M/F
BS538 — ATLETICA GAVARDO 90 LIB.
# >0 > 4 segreteria@atleticagavardo90.com -
www.atleticagavardo90.com
: : : Resp. Org. Paolo Salvadori — 335 1524193 (ore pasti)
9&& '96& > 7&& # 8% . X -
'9&& 9 6& & | && - * Antonio Gugole: 3387978818 (ore pasti)
Sen vy | e kit ISCRIZIONI |
,9 =9 ,7 9 7 =9 L Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
GAVARDO (BS) ,7 && ,_7'<& - - && && tramite fax al numero 030 5109982 o tramite email a
22-mag sab Centro Sportivo “Woityla” '7 6& = '& 9&& < 6& PISTA N iscrizioni@fidalbrescia.it entro le ore 24.00 di MERCOLEDI’
di Via Avanzi 64 7<9] "9 : <9 19 MAGGIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire
L&&| <& 5 && <&& OBBLIGATORIAMENTE all'ora indicata.
"&&| " %& # b && NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara.
"'9 [ 199 <&& "9
& ', 6& 4 '&& Nota Tecnica
', %& 4 '&& <& GLI ATTREZZI UTILIZZATI NELLE GARE SONO DA
<9 |"; %9 ' <9 6&&& CONSIDERARSI UGUALI PER TUTTE LE CATEGORIE
9 [ 99 6R&& '9 PARTECIPANTI ALLO STESSO CONCORSO (es. Giavellotto
indi <?2'&& M gr. 800) E SI STILERANNO CLASSIFICHE UNICHE PER
indi <?'&& OGNI GARA
BZ080 - SUDTIROL 2009
tel. 0472 831320 - fax 0472 833525
XXIXN BRIXIA MEETING info@suedtirol2009.org - www.suedtirol2009.org
PEIED) (PEAIEL) ySElatlEm RSSO (32) Manifestazione Internazionale Allievi/e SIS ! Resp. Org. Bruno Cappello - cell. 339 8458338
info: bruno.cappello@suedtirol2009.org
PARTECIPA LA RAPPRESENTATIVA LOMBARDA




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al e |IRezs
B $ &Y%
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALLI
PROMESSE E JUNIORES SU PISTA
Valevole anche come Campionato Regionale di Aut. CRL n. 013/10
Staffette Je P M/F
. Categorie J-P  M/F
N —
1" Giornata — SABATO 22 MAGGIO 2010 VA121 - PRO PATRIA BUSTESE ATL. MONDO
Confelrma)lscrlzmnl (per Martello F — Asta M — Alto F tel/fax 0331 685332 — propatriaatieti@libero.it
— Triplo M) entro ore 14.30 L y
Inizio Gara Ore 15.00 Resp. Org. Romano Pinciroli tel. 0331 682901 cell 3396960367
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 15.00 NOTA: Marcia Maschile e Marcia Femminile partono
Inizio Gare Ore 16.00 insiem.e
J-P Maschili:  110hs-100-400-1500-3000st-4x100-
asta-triplo-giavellotto-disco-marcia ,
e NON E’ AMMESSA LA PARTECIPAZIONE DI ATLETI/E
BUSTO ARSIZIO (VA) J-P Femminili: 190hs—100—400—1500—300_Ost—4x100— R DELLA CATEGORIA SENIORES E MASTER
22-MAG: 23-MAG SAB/DOM :Centro Sportivo Comunale alto-triplo-peso-martello-marcia PISTA IST |
Loc. Sacconago 27 Giornata — DOMENICA 23 MAGGIO 2010 ISCRIZIONI  SOLO ON LINE
Conferma Iscrizioni (per Martello M — Asta F — Alto Vedere procedura pagg. 2 e 3
M — Lungo F) entro ore 14.30
Inizio Lé;a?ra ())re 15.00 DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 20 MAG GIO
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.45 NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
Inizio Gare Ore 15.45 Fenrigiani 5 ;
g La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
J-P Maschili: ~400hs-200-800-5000-4x400-alto- OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
lungo-peso-martello ciascuna gara
J-P Femminili:  400hs-200-800-5000-4x400-asta- '
lungo-disco-giavellotto Resp. Tecnico: GRAZIA VANNI
Resp- CRL: FABIO SORDANO
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 21
maggio 2010.
Entro tale data i Comitati Fidal dovranno inviare alla
Segreteria del Comitato Regionale Lombardia (sig.a Grazia tel.
Egl Ei% MAR Egl\'\/f é&ggoRFﬁgL?NALE PISTA R 02744786- fax 02716706 —e mail: tess_lombardia@fida it
: i risultati validi per il Campionato di Societa su Pista
Ragazzi/Ragazze dopo le Manifestazioni Provinciali
CUS MOLISE
28-mag 29-mag iven/sab CAMPOBASSO CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI C.U.S.l. PISTA N Tel. 0874412225 — fax 0874404980
segreteria@cusmolise.it — www.cusmolise.it/cnu.php




Data gg. sett. i Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al nt | Regh
& 3 &%
CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA SU PISTA Aut. CRL n. 014/10
ALLIEVI/E — 2" PROVA REGIONALE
17 Giornata Categorie A M/F
Conferma Iscrizioni (per Martello F — Asta M — Triplo CO014 — ASD ATL. MARIANO COMENSE
F) entro ore 14.30 tel 339 3979882 - co014@fidal.it
Inizio Gare Ore 15.00 Resp. Org. Carlo Cariboni
Conferma Iscrizioni altre Gare dalle ore 15.00
Inizio altre Gare Ore 16.00 NOTA: Marcia Maschile e Marcia Femminile partonoin  sieme
Allieve: 100hs. — 100 — 400 — 1.500 — 4 x 100 — alto |
— triplo — peso - marcia km. 5 — martello — ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
MARIANO COMENSE 2000st Vedere procedura pagg. 2 e 3
29-MAG 30-MAG | SAB/DOM (TP Comunale ViaS. Caterina  Alievi: 110hs.— 100 — 400 — 1.500 — 2.000t - 4 X pISTA /& DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 27 MAGGI O
100 — asta — triplo — disco — giavellotto —
marcia km. 5 - o .
La partecipazione al CDS Allievile 2 Giomata _NON saranno accettate iscrizioni s_ul_camp_o d|_ gara,
2010 — Fasi Regionali & riservato Conferma Iscrizioni (per Martello M — Asta F — Lungo si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
agli atleti/e delle societa che si v ore 13.30 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
saranno iscritte entro il 23 aprile |njzio Gare Ore 14.00 OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
2010 ~ versando la  “tassa  Conferma Iscrizioni altre Gare dalle ore 14.30 ciascuna gara.
discrizione” prevista. I Inizio altre Gare Ore 15.30 o _ _ o _ _
considerazione di cid le societd ajlieve: 400hs.— 200 — 800 — 3.000 — 4 X 400 — asta Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
partecipanti al CDS Allievile — lungo — disco — giavellotto lombardia.it nella giornata di Venerdi 28 maggio 2010.
saranno esentate dal pagamento ajlievi: 400hs.— 200 — 800 — 3.000 - 4 x 400 — alto — Resp. Tecnico : GRAZIA VANNI
della “tassa regionale” di iscrizione lungo — peso - martello Resp- CRL: CARLO CARIBONI
alle gare per le due “prove” della
“fase regionale”.
29-mag i30-mag :sab/dom S.D.D. COPPA EUROPA PER CLUBS PISTA |
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI S0 = ARG AT, A RN
ASSOLUTI/JUN/PRO DI PROVE MULTIPLE NA208 ~ AES [TALIA ATHL. CERCOLA
29-mag 30-mag sab/dom CERCOLA (NA) (valida come 2" prova del C.D.S. ASS. di Prove PISTA N Cell. 3935825777
Multiple) T ’ Resp. Org. Raffaele Marroccella
raffaele.espositomarroccella@hotmail.it
Aut. CRL n. 015/10
7°MEETING GIOVANILE
FESTA DELLA REPUBBICA 2010 Categorie C M/F
MI579 — UNIONE SPORTIVA MILANESE
Ore 15.00 Chiusura iscrizioni Resp Org. Mario Bestetti
Ore 15.30 100hs. CM a seguire 80hs. CF 3389676002 — mario.bestetti@fastwebnet.it
NOVA MILANESE (MI) Ore 15.30 Lungo CF — Alto CM
30-MAG DOM Centro Sportivo Comunale Ore 15.30 Giavellotto CF — Peso CM PISTA R {ISCRIZIONI |
di Via Brodolini Ore 16.00 Chiusura iscrizioni mt. 1000 CF/CM Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
Ore 16.00 80 CF a seguire 80 iscrizioni direttamente sul campo di gara all'ora del ritrovo
Ore 16.15 Peso CF — Giavellotto CM
Ore 16.30 300 CF a seguire 300 CM NOTA:
Ore 17.00 1000 CF a seguire 1000 CM Ogni Atleta pud prendere parte a due gare oppure ad una gara
Ore 17.30 4 x 100 CF a seguire 4 x 100 CM piu la staffetta. | partecipanti ai metri 1.000 non possono
partecipare ad altra gara.




Data gg. sett. iLocalita Denominazione Tipo Livello :Organizzazione
dal al | Regh
GIUGNO
VA MEETING GIOVANILE “CITTA’ DI CHIARI”
Ore 12.00 Ritrovo e Ritiro Buste
Ore 13.30 Martello AM — Lungo CF
Ore 13.30 Asta CM — Asta AM - Asta JM
Ore 14.30 80 CF — Triplo AF
Ore 14.30 Peso CF — Giavellotto AM Categorie C/A/J M/F
Ore 14.45 80 CM — Alto CF — Alto AF BS318 — ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS —
Ore 15.00 100 AF-100JF Tel. 0307100851 - fax 0307100867 - www.atleticachiari.it
Ore 15.10 100 AM -100 JM - Peso CM Resp. Org. Mauro Begni cell. 338 4740588 —
CHIARI (BS) Ore 15.25 300hs CF _ Luciano Bertolotti 3356990155
2-giu mer . Ore 15.35 300hs CM — Disco CM — Lungo CM PISTA N — info: bertolotti.luciano@tin.it
Campo Sportivo Comunale Ore 15.45 400hs AF — Alto CM
Ore 16.00 400HS AM — Peso AM
Ore 16.00 Asta CF — Asta AF
Ore 16.15 2.000 CF ISCRIZIONI:
Ore 16.25 2.000 CM — Giavellotto AF entro le ore 24.00 di DOMENICA 30 MAGGIO 2010
Ore 16.40 1.500 AF —1.500 JF al fax 0307100867 oppure e mail bertolotti.luciano@tin.it
Ore 16.40 Triplo AM — Triplo JM
Ore 16.50 1.500 AM — 1.500 JM
Ore 17.00 300 CF
Ore 17.15 300 CM
Ore 17.30 400 AF — 400 JF
Ore 17.45 400 AM —400 JM
CAMPIONATO DI SOCIETA' RAGAZZI/E SU Aut. CRL n. 016/09
PISTA
FINALE REGIONALE Categorie R M/F
CO014 — ASD ATL. MARIANO COMENSE
MARIANO COMENSE (CO) (I-‘\:’E_rovo presso _|| C_entrcgssgortlvo Comunale . tR?I 33903979C88|2 —Cco_(l)314@f|dal.|t
2-GIU MER Campo Comunale Via S. Caterina da Ini usura ISCRZION: B PISTA esp. 2rg. Larlo Laribon!
Siena nizio gare ore 10.00 IST
Ragazze: 60hs- 60m — 1000m — alto — lungo- peso ISCRIZIONI
gomma- vortex — marcia km 2 - Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
4x100 iscrizioni direttamente sul campo di gara all'ora del ritrovo
Ragazzi- 60hs- 60m — 1000m — alto — lungo- peso Resp. Tecnico: LUCIANO BAGOLI
gomma- vortex — marcia km 2 — Resp- CRL: CARLO CARIBONI
4x100
5-giu sab MARSIGLIA (FRA) XIV~A COPPA EUROPA m.10.000 EAA PISTA
C.R.L. FIDAL TOSCANA
FI346 — F.A.E. FIRENZE PER L'ATLETICA EUROPEA
5-giu 6-giu sab/dom FIRENZE COPPA ITALIA PISTA N Tel. 055576616 — fax 055571401
cr.toscana@fidal.it — www.fidaltoscana.it
Resp. Org. Sergio Martinelli




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al e | Revp
B % &%(&)
Aut. CRL n. 026/10
MEETING INTERREGIONALE DI LANCI 2010 Categorie A/JIP/SIAMAIMAS M/F
AJIPIS  MIF (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
Cat. Assoluta come da vigente regolamento
Conferma Iscrizioni dalle ore 14.00 . Vg g )
Inizio Gare Ore 15.00 C.P. FIDAL MILANO
tel 02 33605803 fax 02 34535111 - www.fidalmilano.it
AIJIPIS M.: Martello (A kg. 5 e J kg. 6) — Peso (A kg. Resp. Org. Sabrina Fraccaroli
] ) 5-JKkg. 6 — P/S kg. 7,260) - Giavellotto
5-GlU SAB MILANG - SAINI (A gr. 700- J/P/S gr. 800) — Disco (solo T oA R ISCRIZIONI  SOLO ON LINE
AKg. 1,5) Vedere procedura pagg. 2 e 3
A/JIPIS F.: Peso — Martello — Giavellotto
DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 03 GIUG NO
G.'“ orari gafr.z (Ijil mﬁt‘fS‘?a. saranl?o pu'bblicati S(Lj" NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
sito WA, TIIE L OmDan la.it nella giornata di La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Venerdi 04 giugno 2010 OBBLIGATORIAMENTE. 1 ora prima della partenza di
ciascuna gara.
Resp. Tecnico: SERGIO PREVITALI
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI
PROVE MULTIPLE ALLIEVI/E Aut. CRL n. 018/10
GRAND PRIX LOMBARDIA DI PROVE Categorie A M/F
MULTIPLE AM/AF - 2" prova C0208 — ATL. LECCO COLOMBO COSTRUZIONI
) Tel. 0341362877 — fax 0341 362877 — info@atleticalecco.it
1* Giornata Resp. Org. Maurizio Longoni 0341361870
Conferma Iscrizioni Ore 14.00
Inizio Gara Ore 15.00 ISCRIZIONI __SOLO ON LINE
LECCO Gare: R Vedere procedura pagg. 2 e 3
5-GIU  06-GIU | SAB/DOM iCentro Sportivo al Bione Eptathlon Allieve: 100hs — alto — peso - 200 PISTA
A" - S IST
di Via Buozzi Octathlon Allievi: 100 — lungo — peso - 400 DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 03 GIUGNO

27 Giornata

Inizio Gara Ore 9.45

Gare:

Eptathlon Allieve: lungo — giavellotto - 800
Octathlon Allievi: 110hs — alto — giavellotto — 1000

Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul
sito  www.fidal-lombardia.it nella giornata di

Venerdi 04 giugno 2010

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di

ciascuna gara.

Resp. Techico: GRAZIANO CAMELLINI
Resp. CRL: LUCIA MORANDI




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al Pl iy
2 $&%@&)
XXIII" MEETING “CITTA’ DI BERGAMO” —
Manifestazione Nazionale Giovanile
ORE 12.00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
RITIRO BUSTE
> >
> 4 0
'6 6& *1$,@ 4| #*# 0 . s
gt #0 Categorie R-C-A M/F
*k
s e o BG138 — ASD US OLIMPIA AGNELLI BERGAMO
@ 'B>@Y@ @ 40 tel. 035 242070 - fax 035 223141 - sara@officinevecchi.com
=<9 2 C a Resp. Org. Amedeo Merighi — cell. 3382980993
o8& | e J ISCRIZIONI
9'9 # @ 4 Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
: &&C i tramite fax al numero 035 223141 o tramite email a
9%9 | >#A,@"@ 4 | "&C #0 sara@officinevecchi.com entro le ore 24.00 di MERCOLEDI’
- ;y;c'@ #ﬂ % @(D: fio 02 GIUGNO 2010.
9 < o .
dom NEMBRO - = p PISTA Iégr;scnzmm dovranno essere confermate 1 ora prima della
(CETe Soeiiie S B 7'9 & 0 NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
'76& >#AL, @%@ #4 Non sara possibile effettuare variazioni di nominat ivi
%8&& # gia iscritti.
'7<9 %&& #0
'799 7& 14 7& 10
" && #*@ #4| 'B>@ 0
$/ @ #0 N.B. IL PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO SARA
R 68% 4 PUBBLICATO SUL SITO DELLA FIDAL BERGAMO IL
" 0h& 6&& 0 GIORNO 05 GIUGNO 2010 UNITAMENTE ALL’ELENCO
REGOLAMENTO " B& <&& #/ DEGLI ISCRITTI PER SINGOLA GARA
approvato dal CRL L <& $@ 4 | <&& #0
in data 10.01.2010 " 9& ' &&& 4
', && ' &&& 0
& && #4
', Y& ;&& #0
*** GARA CON MINIMI DI PARTECIPAZIONE:
- Lungo AM : mt. 5,80
- Lungo CM: mt. 4,80
Aut. CRL n. 023/10
MEETING INTERREGIONALE DELLA VELOCITA' Categoria A-J- P-S MI/F
) L (MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure  Cat.
CERNUSCO SUL NAVIGLIO (MI) ﬁ?zl?()sggrsgrcl)zll.%m 19.45 Assoluta come da vigente regolamento )
MER \C/gnggoigcr>rrtoi;i/0 Comunale Scireadi  5/p/5 M. 100 — 200 — 400 — peso — lungo — F'STA MI089 - PRO SESTO ATL. Tel. 030 7402440 fax 030 7407056
giavellotto Resp. Org. Vincenzo Leggieri
A/JIP/S F: 100 — 200 — 400 — triplo- alto — peso — ISCRIZIONI
disco Le societa interessate DEVONO rovvedere alle proprie
iscrizioni direttamente sul campo di gara all’'ora del ritrovo
Resp. Tecnico: GRAZIA VANNI




Data gg. sett. i Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al e |IRezs
B % &%(&)
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI SU PISTA RM232 . ROMATLETICA ASD
- L MASTER (incluse PROVE MULTIPLE E C.R. FIDAL LAZIO - tel. 0665795598
SLUL Lol eliceriy BRR STAFFETTE) e e i claudio@romatletica.it — www.romatletica.it
CDS MASTERS DI MARCIA — 2" Prova Km.5 Resp. Org. Claudio Rapaccioni - 3393084722
CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI
SOCIETA SU PISTA — 2" PROVA REGIONALE Aut. CRL n. 019/10
MASCHILE Categorie A-J-P-S MIF
NEMBRO 1" Giornata — 12 GIUGNO 2010 a NEMBRO BGO036 — ATL. SALETTI ASD
Centro Sportivo Saletti Conferma Iscrizioni (per Giavellotto - Asta - Triplo) tsg;?)x g?gSi?Sg:o—Bagrlzzﬁtglﬁ@hotma||.com
BERGAMO eiro ore 1200 .10 3358191742 — albertobergamelli@hotmail.com
Campo Comunale “F. Putti” L BGO003 — ATL. BERGAMO 59 - fax 035774102
i : Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 15.30 .
di Via delle Vall Inizio altre Gare Ore 16.30 Resp. Org. Dante Acerbis o .
e TR Gare: J/P/S M.: 110hs.—100-400—1.500-4x100— 3356006626 — dante@sportissimotnt. it
3;000"St--asta-tfir?|0l:diSCO— R ISCRIZIONI SOLO ON LINE
12-GIU | 13-GIU | SAB/DOM PARTECIPAZIONE AL giavellotto— marcia km. 10 PISTA IST Vedere procedura pagg. 2e3
CAMPIONATO ZaCImai N SICINCHOPOTHIBERGEME DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 10 GIUGN O
Iigl%art\em_pazmr;e al ?DSﬂAts_szh‘ltlo Conferna Iscrizioni_per Martello entro ore 9.30 NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
Y € rservalo agh atletl dele  ipjzip GarA Ore 10.15 si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
societa che si saranno iscritte
entro il 31 marzo 2010 versando 2~ Giornata — 13 GIUGNO 2010 a BERGAMO La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
la “tassa d'iscrizione” prevista. In Conf Iscrizioni Martell L Al OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
considerazione di cio le societa er?trr]oeg?g lsg:gélom (per Martello — Lungo - Alto) ciascuna gara.
partecipanti ?It CC:|D|S ASSOIUEO Inizio Gare ére 15.30 Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
Zzlrgnnq‘tsssse; ? ?egi?mglzgarpen; Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 15.30 lombardia.it nella giornata di Venerdi 11 Giugno 2010.
iscrizione alle gare per le due In|2|o. altre Gare O_re 16.30 Resp. Tecn_|co. GRAZIA VANNI - SARO NASO
“prove” della “fase regionale” Gare:  J/P/S M.: 400hs. — 200 — 800 — 5.000 - 4 Resp- CRL: AMEDEO MERIGHI
) X 400 — alto — lungo — peso - martello
Aut. CRL n. 020/10
CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO
DI SOCIETA SU PISTA — 2" PROVA REGIONALE Categorie A-J-P-S MIF
EEMMINILE MI218 — N.ATL. FANFULLA LODIGIANA tel. 0371 33491 fax
A~ 0371 36059 — info@atleticafanfulla.it - www.atleticafanfulla.it
LODI 17 Giomnata N . Resp. Org. Alessandro Cozzi
Centro Sportivo Faustina Conferma Iscrizioni (per Martello - Alto - Triplo)
entro ore 15.00 ISCRIZIONI  SOLO ON LINE
PARTECIPAZIONE AL Inizio Gara Ore. 15’3 Vedere procedura pagg. 2 e 3
CAMPIONATO Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 15,30
La partecipazio partecipazione al CDS Assoluto Inizio altre Gare Ore 16,30 r iDAINVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI" 10 GIUG NO
12-GIU :13-GIU : SAB/DOM . Gare: J/P/S F.. 100hs.—100-400-1.500-3000st- :PISTA NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
2010 é riservato alle atlete delle 2x100— alto — iplo — Peso — IST . B SO
societd che si saranno iscritte i o5 mF;rteIIop si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
ent:o il 31 Tﬂar_zq 2099 ve_rsando A~ ' La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
la "tassa discrizions” prevista. In 2" Glomata . OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
considerazione di cio le societa :iConferma lIscrizioni (per Asta - Lungo - Disco) ciascuna gara
partecipanti al CDS Assoluto entroore 15.00 '
saranno esentate dal pagamento Inizio Gara Ore 15,30 Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
della “tassa regionale “ di iConferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 15,30 lombardia.it nella giornata di Venerdi 11 Giugno 2010.
iscrizione alle gare per le due Conferma Iscrizioni delle ore 16.30
“prove” della “fase regionale”. are:  J/P/S F.: 400hs. — 200 — 800 — 5.000 - 4 x Resp. Tecnico: BRUNO PINZIN - CLAUDIO BOTTON
400 — asta - lungo — disco— giavellotto Resp. CRL: G.PIERO SALA




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al e | Revp
B % &%(&)
CR FIDAL EMILIA ROMAGNA - tel. 051 441911
“ " fax 051 444330 — info: cr.emiliar@fidal.it
N p—
13.gi dom  FIDENZA(PR) U VEOFED TEREI = (MEOMEO T ey N web: ww.fidalemilaromagnat
Resp. Org. Stefano Ruggeri — 3476936050
PARTECIPA LA RAPPRESENTATIVA LOMBARDA
5°MEETING “CITTA’ DI GARBAGNATE” Aut. CRL n. 024/10
MEETING INTERREGIONALE A/J/IPIS MI/F
) Categorie C-A-J-P-S- M/F
Ore 18.00 Ritrovo o (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze emi  sure
Ore 19.15 Chiusura Iscrizioni Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
15-GIU MAR GARBAGNATE MILANESE (MI) Ore 19.45 Inizio Gare PISTA R o
Centro Sportivo Comunale AIJ/PIS/IAma/Mas M.: 110hs (batt/finale) — 100 MI311 — ASS. SPORTIVA AZZURRA — www.tiscali.it/as.azzurra
(batt/finale) — 400 — 800 — 3.000 — Resp. Org. Guerrino Moracci cell. 333 8033351 —
5.000 (so|o Master) — asta — |ung0 Rosario Lo Presti cell. 3356887154
A/J/P/SIAma/Mas F.: 200 —1.500 — 5.000 (solo
Master) — alto ISCRIZIONI |
Cadetti/e: 1.000 Ragazzile: 600 Le societa interessate DEVONO rovvedere alle proprie
iscrizioni direttamente sul campo di gara all’ora del ritrovo
Aut. CRL n. 25
MEETING INTERREGIONALE A/J/PIS M/F Categorie A-J-P-S- M/F
IN NOTTURNA (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
CANTU’ (CO) Ore 19.00 Chiusura Iscrizioni ,
17-GIU GIO Centro Shortivo di Via Giovanni xx|i1Ore _19-30  Inizio Gare PISTA R [CO169 — CANTU' ATLETICA
P A/J/PIS M.:.200 — 800 — 3.000 — triplo — peso — tel/fax 031720451
disco (solo AM) - giavellotto (solo AM) Resp. Org. Pier Mario Frigerio — cell. 333 7570607
A/J/IP/S F.:.200 — 800 — 3.000 - asta — lungo - disco ISCRIZIONI |
~Peso Le societa interessate DEVONO  rovvedere alle proprie
iscrizioni direttamente sul campo di gara all’'ora del ritrovo
Resp. Tecnico: LUCIANO BAGOLI
PE0O01 - USD ATERNO PESCARA
18-giu :20-giu ven/dom PESCARA GO A Al ) N AL ST R PISTA N Resp. Org. Augusto D’Agostino
PROMESSE E JUNIORES = .
cell. 3483500206 — e-mail: augusto.dago@gmail.com |
19-giu  :20-giu sab/dom BERGEN (NOR) CAMPIONATO EUROPEO PER NAZIONI EAA PISTA |
I" MEETING NAZIONALE GIOVANILE .
Categorie C-A-J M/F
Ore 13.00 Ritrovo
X - i@li i
CINISEL KO Bl (1) i i i www.atleticacinisello.it P
19_giu SAB Centro Sportivo Scirea Cadetti: 100hs-300-1.000-aItO-trIpIO-dISCO PISTA N R - 0 Gi V lteli | 026120042
Via Cilea 50 Cadette: 80hs-80-1.000-asta-alto-lungo-disco esp. Org. Giacomo Valtellina —tel.
Allievi: 110hs — 100 — 400 — 800 —lungo-alto-peso- cell. 3387344677
disco - .
Allieve.: 100hs-100 —400-800 — lungo — asta-peso- ISCRIZIONI: dovranno ess’ere inviate entro le ore 24.00 di
disco MERCOLEDI’' 16 GIUGNO 2010
Juniores M/F: 800 Ragazzi/e: 600




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al e fesera
B % &%(&)
19°TROFEO DEI LAGHI
RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI CADETTI/E
Ore 15,00 Inizio Gare
Cadette: 80hs - 80 — 300 — 600 — marcia Km 3 —
alto — triplo — peso — giavellotto — 4x100 —
8/6/4/2
Cadetti: 100hs - 80 — 300 — 600 — marcia Km 4 -
asta — lungo — martello — disco — 4x100 —
8/6/4/2
Note: Ogni Rappresentativa pud partecipare con Aut. CRL n. 027/10
un massimo di 2 atleti per specialita ed 1
staffetta. Categoria C M/F
Ogni Atleta pud partecipare ad UNA gara e ad C.P. FIDAL COMO
UNA staffetta ad eccezione dei partecipanti alle Resp. Org. Lino Quaglia 348 8137354 - tel/fax 031573605
MARIANO COMENSE (CO) gare dei m. 1000 e della marcia. CO0014 — ASD ATL. MARIANO COMENSE
20-GlU DOM Campo Comunale PISTA R iResp. Org. Carlo Cariboni 339 3979882

Via S. Caterina da Siena

TRIPLO M

"
$B %

$38%

ISCRIZIONI

| Comitati Provinciali interessati DEVONO provvvedere alle
proprie iscrizioni direttamente sul campo di gara all'ora del
ritrovo




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al e | Renp
B % &%(&)
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI
ASSOLUTI SU PISTA (J-P-S M/F)
1~ Giornata — MERCOLEDI' 23 GIUGNO
#
( )*
Aut. CRL n. 028/10
( )* Categorie J-P-S M/F
( ) VA121 — PRO PATRIA BUSTESE ATL. MONDO
( )* tel/fax 0331 685332 — propatriaatleti@libero.it
% % Resp. Org. Romano Pinciroli tel. 0331 682901 cell 3396960367
% +, "
% + "
% % +, "
% ISCRIZIONI  SOLO ON LINE
% T Vedere procedura pagg. 2 e 3
zf o # DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI LUNEDI' 21 GIUGNO
000 NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
%% -,
%% - La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
BUSTO ARSIZIO (VA) %% -, R OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
23-GIU i24-GIU  MER/GIO iCentro Sportivo Comunale %% s PISTA IST ciascuna gara
Loc. Sacconago %% T '
%% 0 T Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
%% 0 I lombardia.it nella giornata di Martedi 22 Giugno 2010.

2" Giornata — GIOVEDI' 24 GIUGNO

#
( +
( + "
( % +
( %)
% %
% +, "
% +, "
%
% +, "
% +, " #
%% 0 +, ",
%% 0 +, "

%% " + "

Resp. Tecnico: GRAZIA VANNI - BRUNO PINZIN
Resp. CRL: ROMANO PINCIROLI

REGOLAMENTO — PARTECIPAZIONE — PREMIAZIONI

Vedere a pag. 87 dei Regolamenti Regionali




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al e |
B % &%(&)
CAMPIONATO DI SOCIETA' PROVE MULTIPLE
CADETTI/E — FASE REGIONALE Aut. CRL n. 096/10
CAMPIONATO DI SOCIETA’ DI MARCIA IN PISTA .
RAGAZZI/E- CADETTI/E — FASE REGIONALE Categorie R-C M/F
VA121 — PRO PATRIA BUSTESE ATL. MONDO
entro le Ore 15.00 Conferma Iscrizioni tel/fax 0331 685332 — propatriaatleti@libero.it
Ore 15.45 ' Inizio Gare Resp. Org. Romano Pinciroli tel. 0331 682901 cell 3396960367
Cadette: Pentathlon: 80hs. — alto — giavellotto —
BUSTO ARSIZIO (VA) lungo — 600 — marcia km. 3 in pista R ISCRIZIONI __SOLO ON LINE
26-GIU SAB Centro Sportivo Comunale Cadetti: Pentathlon: 100hs. — alto — giavellotto —  PISTA p Vedere procedura pagg. 2 e 3
Loc. Sacconago lungo —1.000 —marcia km. 4inpista DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI LUNEDI' 21 GIUGNO
gpér(l’ E;elgre 17.30 Clcr’]ri‘zfieo”:‘nzr'sg 'Sggggﬁz‘?‘/ﬁ'a NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
Ragazze: marcia km. 2 in pista La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Ragazzi: marcia km. 2 in pista OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
ciascuna gara.
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 25 Resp. Tecnico: GRAZIANO CAMELLINI
giugno 2010. Resp. CRL:  ROMANO PINCIROLI
CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA SU PISTA
MASTER - FASE REGIONALE
Aut. CRL n. 099/10
1" Giornata !
. N Categorie  MAS M/F
ﬁ]?z'f;ggrfcgféonl'ﬁoég 16.00 C.P. FIDAL MILANO tel 02 33605803 fax 02 34535111
Master F.: 100 — 400 — 1.500 — lungo — peso — www.fidalmilano. it
giavellotto — 4X100
Master M.: 100 — 400 — 1.500 — alto — triplo - peso ISCRIZIONI SOLO ON LINE
: ) MILANO ARENA — giavellotto - 4X100 R Vedere procedura pagg. 2 e 3
26-GIU 27-GIU | SAB/DOM Arena Civica di Via Byron 2" Giornata PISTA IST
Chiusura Iscrizioni Ore 9.00 DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 24 GIUGNO
Inizio Gare Ore 9.30 NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
Master F.: 200 — 800 — 3.000 — 200hs - alto — triplo C N .
- disco — 4X400 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Master M. 200 — 800 — 3.000 — 200hs - lunao — OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
disco — 4X400 ' 9 ciascuna gara.
Per regolamento vedi Vademecum Attivita 2010
(Atletica Comunicati n. 3) a pag. 191 e succ.
V1626 — ASD ATL. VICENTINA
. tel/fax 0444920549
26-giu  27-giu sab/dom {VICENZA %ME\I/CJETQAKEIANI\A?BIN%_)E'ETA SIS PISTA N av@atleticavicentina.it — www.atleticavicentina.it
Resp. Org. Christian Zovico — cell. 3470705242
chzovico@libero.it
UDO074 — ASD LINERTAS MAJANO
. . CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA SU PISTA tel/fax 0432948670
26-gu 27-giu  sab/dom  MAJANO (UD) ALLIEVI/E — FINALE NAZIONALE Al PISTA N info@atleticamaiano.it — www.atleticamaiano.it
Resp. Org. Vittorio Maschio — 3471622851
CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA SU PISTA VA119 — ATL. OSA SARONNO LIBERTAS ASD
26-giu  27-giu sab/dom SARONNO (VA) o FANO (AN) ALLIEVI/E — FINALE NAZIONALE A2 o0 A3 PISTA N teI/fa.\x 02 96709188 — mfo: osasaronno@tiscali.it
web: www.osasaronno.it
Resp. Org. Luigia Gritti — tel. 02 9602785




Data gg. sett. i Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al e | Rev
B % &%(&)
26-giu  27-giu  sab/dom HENGELO (NED) COPPA EUROPA DIPROVE MULTIPLEBAA = 15pp |
First League
MEETING INTERREGIONALE SERALE SU PISTA
MEMORIAL “ADRIANO GAMBA”
Ore 18.00 Ritrovo Aut. CRL n. 029/10
Ore 18.30 Chiusura Iscrizioni
Ore 19.00 Inizio Gare Categorie C-A-J-P-S M/F
CO013 — GINN. COMENSE 1872
CADETTE: 80 — 600 — Peso
COMO tel 031 264226 — fax 031 302298
29-GlV MAR Campo CONI Camerlata EIA/DI?TTI. .80 ~ 600 - LUD%O b PISTA R info@comense.it - www.comense.it
IPIS M.: l?l?n(g“ge(?ﬂznr;‘o%?rga?r)]b_a )400 ;xibs()oo Resp. Org. Rossana Villa 338 3450345 — rossanavilla@tin.it
szs(s%)(A kg. 5 — J kg. 6 — P/S kg. ISCRIZIONI |
o Le societa interessate DEVONO provvedere alle proprie
AIJIPIS F.: lOOZ(S)'O(A ims'oge - ZIEZS CrgTi]ai\a/gl(;tt:(L)OO iscrizioni direttamente sul campo di gara all’'ora del ritrovo
4x100
GRO065 — ATL. M.PELLEGRINI B.CA MAREMMA
30.giu 1lug  mergio  GROSSETO gﬁ'\ﬁs'?':”' NEAEIA NPV DWARTASEREENT ooy N tel/fax 056421189 — gr2001@fastwebnet.it
Resp. Org. Adrano Buccelli — 3476254571
Data gg. sett. iLocalita Denominazione Tipo Livello :Organizzazione
dal al e | het
C.R. FIDAL PIEMONTE
3ug  4dug  sab/dom TORINO EAﬁTTl?IIIDOLI\IIEAZII_LIII-ErCII;IIEANI INTEIBLEEE] (B (KOS ooy N tel. 0115382221 — fax 0115627813
cr.piemonte@fidal.it — www.fidalpiemonte.it
RADUNO TECNICO ESTIVO 05 - 09 LUGLIO : 1°turno
05-LUG :16-LUG : LUN/VEN :CHIURO/PONTE IN VALTELLINA CADETTI/E - ALLIEVIE 12 -16 LUGLIO : 2°turno
XIVA MEETING “CITTA’ DI NEMBRO”
#
( )** (1
( +2 " %5
U ) BG036 — ATLETICA SALETTI ASD
( Ol L U 1% tel/fax 035 520574
% BNCIEE R atlsaletti@hotmail.com — www.atleticasaletti.it
= e — 2 Resp. Org. Alberto Bergamelli — cell. 335 8191742
6-lug MAR NEMBRO (BG) 02 % 3 4;3 : g ’ PISTA N e-mail: albertobergamelli@hotmail.com
Z//° g: = - %0/% ISCRIZIONI |
° N 5° Le societa interessate DEVONO inviare le iscrizioni entro le
% : ore 22.00 del 04 luglio 2010 al fax: 035 520574 — 035 751886
‘VZ % % — atlsaletti@hotmail.com
% N
%% -,
%% -,
%% 0 s.m.




Data gg. sett. iLocalita Denominazione Tipo Livello iOrganizzazione
dal al | Revt
B S HEHN
Aut. CRL n. 030/10
1°MEETING INTERREGIONALE IN NOTTURNA )
ESTATE ROVELLASCHESE Categorie A-J-P-S- M/F
(AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
ROVELLASCA (CO) Ore 19.30 Chiusura Iscrizioni Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
7-LUG MER Campo Comunale di Via S. Giovanni Ore 20.15 Inizio Gare PISTA R C0O023 — ASS ATL. LEGG. ROVELLASCA tel/fax 02 96342401
Bosco A/JIPIS F.: 400 — 200 — 800 — 5.000 (no AF) - triplo — Resp. Org. Enzo Campi
peso - giavellotto ISCRIZIONI
AJIPIS M. 400hts —200 _Ilsct)to —5.000 (no AM) —triplo Le societa interessate DEVONO provvedere alle proprie
— asta—giaveliotto — peso iscrizioni direttamente sul campo di gara entro I'ora prevista.
Resp. Tecnico: ANTONIO IANNI
Aut. CRL n. 031/10
Categorie A-J-P-S- M/F
!I\_Agg;:z%e\}gtg:?gsﬁé%’\ﬁéi n[iE;z’(\JAfErZ\c?SFONDO (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
Cat. Assoluta come da vigente regolamento
CERNUSCO SUL NAVIGLIO (MI) 9 9 )
8-LUG GIO Centro Sportivo Comunale Scirea di {Ore 19.45 Chiusura Iscrizioni PISTA R IMI089 - PRO SESTO ATL. Tel. 030 7402440 fax 030 7407056
Via Buonarroti Ore 20.15 Inizio Gare Resp. Org. Vincenzo Legg.ieri '
A/J/P/S M: 800 — 1500 — 3000 — disco — triplo — alto ' '
A/J/P/S F: 800 — 1500 — 3000 — lungo- giavellotto ISCRIZIONI
Le societa interessate DEVONO provvedere alle proprie
iscrizioni direttamente sul campo di gara all’'ora del ritrovo
Resp. Tecnico: GRAZIA VANNI
Aut. CRL n. 098/10
7°PETRA MEETING Categorie A-J-P-S- M/F o _
(AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
ore 19.15 Ritrovo BS364 — G.S. COOP SERVICE REZZATO
dalle ore 19.45 Conferma Iscrizioni %mm'”g”aé_onef@“”e‘zlf_t-!t
izi esp. Org.Gianfranco Albini
REZZATO (BS) ore 20.15 Inmo_G_arg . . p. Org
8-LUG GIO A/J/P/S M. e minimi: 100 (11"60) — 400 (55"00) - 800 PISTA

Stadio Comunale

(2'05") — 3000 (9'40") — peso (11,50 ) - disco (40,00) —
giavellotto (46,00)

A/JIP/S F e minimi:100 (13"50) — 400 (62"00) — 800
(2'30") — lungo (5,00)

La gara di giavellotto maschile & intitolata alla
memoria del prof. Gianbernardo Foresti.

ISCRIZIONI SOLO ON LINE
Vedere procedura pagg. 2 e 3

DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI MARTEDI' 13 LUGLIO
NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,

La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di

ciascuna gara.




Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al | Reg
B S HEHW
2°MEETING INTERREGIONALE IN NOTTURNA Aut. CRL n. 032/10
ESTATE ROVELLASCHESE .
) o Categorie A-J-P-S- M/F
Ore 19.30  Chiusura Iscrizioni (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
Ore 20.15 Inizio Gare o Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
ROVELLASCA (CO) A/J/P/S F.: 100hs - 100 — 400 — 1.500 - 3000 siepi — C0023 — ASS ATL. LEGG. ROVELLASCA tel/fax 02 96342401
14-LUG MER Campo Comunale di Via S. Giovanni 2000 siepi (solo Allieve) — asta — ip|STA R iResp. Org. Enzo Campi
Bosco lungo - peso
AJ/P/S M.: 110hs -100-400-1.500-3000 (solo ISCRIZIONI _
Allievi) - lungo—peso - disco Le societa interessate DEVONO provwede’re alle proprie
Disco M: Trofeo De Bortoli Alessio — premi ai primi iscrizioni direttamente sul campo di gara entro I'ora prevista.
3 classificati delle cat A - J - P/S s
400 M e F: Memorial Isabella Farina — premi ai primi Resp. Tecnico:  ANTONIO IANNI
3 classificati dellecat A-J-P/IS MeF
15-lug  24-lug gio/sab NYIREGYHAZA (HUN) CAMPIONATI EUROPEA SU PISTA MASTERS PISTA |
6°TROFEO ANGURIA
MEETING INTERREGIONALE A/J/P/S MI/F Aut. CRL n. 033/10
ORE 15.00 Chiusura Iscrizioni Martello Femminile Categorie A-J-P-S- M/F
ORE 15.30 Inizio Gara Lancio del Martello F. (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
ORE 15.30 Chiusura Iscriz. Salto in Lungo F.- Asta F Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
BERGAMO ORE 16.00 Inizio Gara Salto in Lungo F. — Asta F BG003 — ATL. BERGAMO 59 CREBERG
g p ORE 16.30 Chiusura Iscrizioni altre gare tel. 035 752722 fax 774102
1r-Lue SAB Cammipo Comunale °F. Putt ORE 17.00 Inizio altre gare PISTA R Resp. Org. Dante Acerbis cell. 335 6006626
A/J/P/S M.: 400hs.(A cm. 84 — J/P/S cm. 91)- 100 — ISCRIZIONI |
400 - 800 — 5.000 - alto — triplo — peso Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
Peso (A kg. 5—-J kg. 6 — P/S kg. 7,260) - iscrizioni direttamente sul campo di gara ENTRO GLI ORARI
Giavellotto (A gr. 700 - J/P/S gr. 800) PREVISTI
A/J/P/S D.: 400hs. — 100 — 400 - 800 — 5.000 - asta - Resp. Tecnico: SARO NASO
lungo — martello — peso
19-lug i25-lug lun/dom MONCTON (CAN) CAMPIONATI DEL MONDO JUNIORES IAAF PISTA
Entro tale data i Comitati Fidal dovranno inviare
alla Segreteria del Comitato Regionale Lombardia
ENTRO MAR COMITATO REGIONALE (sig.a Grazia tel. 02744786- fax 02716706 — e mail :
20-LUG LOMBARDO FIDAL tess_lombardia@fidal.it
i risultati validi per il Campionato di Societa su Pista dopo le
manifestazioni provinciali
Aut. CRL n. 034/10
TN ITERRECIONALE INNOTTLRNA
(AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
. N Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
ROVELLASCA (CO) Ore 19.30 Chiusura Iscrizioni
21-LUG MER Campo Comunale di Via S. Giovanni :Ore 20.15 Inizio Gare PISTA R (R:Ssozso_r AISE?]ZAOTIC‘AE]E?G' ROVELLASCA tellfax 02 96342401
Bosco AJ/P/S F.: 400hs — 100 - 1500 -3.000 (solo Allieve) - p. ©Org. P
alto - lungo— disco
AJIPIS M.: 400 - 100 — 1500 - 3.000 siepi — 2000 ISCRIZIONI .
siepi (solo allievi) - alto — lungo _Le 'societa interessate DEVONO_ provvvedere alle proprie
iscrizioni direttamente sul campo di gara entro I'ora prevista.
Resp. Tecnico: ANTONIO IANNI




Data gg. sett. i Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al nt | Regh
B 3 #H&HEN
S0408 — ASD POL. PENTACOM
CHIURO INCONTRO INTERNAZIONALE UNDER 18 M/F Tel 0342430215 - /fax 0342484180
24-LUG SAB Centro Sportivo Comunale ITALIA-FRANCIA-SLOVENIA E PISTA | a.s.pentacom@uvirgilio.it - www.aspentacom.it
p RAPPRESENTATIVA LOMBARDA Resp. Org. Mauro Piccinali 338 8479897
piccinali.mauro@creval.it
27-lug 1-ago mar/dom BARCELLONA (ESP) XX~ CAMPIONATI EUROPEI DI ATLETICA LEGGERA PISTA |
Data gg. sett. iLocalita Denominazione Tipo Livello :Organizzazione
dal al nt | Regh
COPPA DEL MEDITERRANEO JUNIORES FRA-
7-ago sab e ESP-ALG-GRE-ITA-TUN-MAR-TUR PISTA :
INCONTRO INTERNAZIONALE
7-ago 8-ago sab/dom S.D.D. (FRA) JUNORES/PROMESSE DI PROVE MULTIPLE ITA- PISTA |
SVI-FRA-GBR
17-ago i23-ago  mar/ven SINGAPORE GIOCHI OLIMPICI GIOVANILI PISTA |
9°MEMORIAL L. VILLA Aut. CRL 035/10
. GUANZATE (CO) Ore 18.30 Ritrovo Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
26-AGO GIO Centro Sportivo Comunale Ore 1900 Chiusura Iscrizioni PISTA R C0286 - ATL. 0.S.G. GUANZATE
Ore 19.30 Inizio Gare Osg.guanzate@gmail.com
J/P/S/Ama/Mas M/F:  10.000 Resp.Org. Raffaele Fusi 3478527189
Data gg. sett. iLocalita Denominazione Tipo Livello :Organizzazione
dal al e | Rev
MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2010
Sl e Aut. CRL n. 101/09
Ritrovo Ore: 16.00 per Asta M — Lungo F )
Inizio Gare ore 16.30 Categorie A-J-P-S  U/D
01-SET MER CURNO (BG) Chiusura Iscrizioni altre gare ore 16.30 PISTA R

Inizio altre Gare ore 17.30

A/J/P/S M : 110hs-200-400-1500-Lungo-Asta-
Disco-Peso

A/J/P/S F : 100hs-200-400-1500--Lungo- Asta-
Disco-Peso

ISCRIZIONI
Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
iscrizioni direttamente sul campo di gara entro I'ora prevista.




Data gg. sett. iLocalita Denominazione Tipo Livello :Organizzazione
dal al | Reg
B S+,
Aut. CRL n. 037/10
Categorie A-J-P-S- M/F
(AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
o Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
10°MEETING DI FINE ESTATE BS327 — G.S. BRIXIA RUNNERS
BS277 — MASTER CLUB BS POD. IND.
. . info: giucatena@alice.it
Ore 19.45 Chlgsura Iscrizioni Resp. Org. Giuseppe Portone - cell. 349 5145789
BRESCIA Ore 20.00 Inizio Gare Giuseppe Pizzini — cell. 346 7430574
02-SET GIO e Calvies ol Vi METesi A/J/P/S/Ama F.: 100 — 400 - 1500 — 5.000 (no PISTA R ’
P Allieve) - alto - lungo — peso - ISCRIZIONI SOLO ON LINE
giavellotto Vedere procedura pagg. 2 e 3
A/J/P/S/Ama M .: 100 - 400 — 1500 - 5.000 (no
Allievi) - alto — lungo —peso - DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI LUNEDI' 30 AGOSTO
giavellotto NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
ciascuna gara.
Resp. Tecnico: GRAZIA VANNI
PAVIA XV MEETING CITTA’ DI PAVIA Aut. CRL n. 107/10
Campo CONI Via Treves,17 Ore 15.00 Ritrovo Categorie R-C-A-J-P-S- M/F
ISCRIZIONI Ore 16.00 Inizio Gare (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
04-SET SAB —— PISTA INT :Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
Le societa |nteressate_ QEVQ_NQ RAGAZZI/E : 60 — 1.000 - peso PV108 — CUS PAVIA
provvvedere alle proprie iscrizioni ' CADETTI/E: 80 — 1.000 - peso Respo. Org. Italo Chiesa 3771127435
direttamente sul campo di gara A/J/P/S M.: 200 800 — 3.000 : :
all'ora del ritrovo A/J/PIS F.: 200 800 — 3.000
04-set 05-set sab/dom SPALATO (CRO) IAAF WORLD CUP PISTA |
Aut. CRL n. 092/10
Categorie A-J-P-S M/F
gﬁﬁ‘;fg PE,EX ;SQABARDIA DI PROVE MULTIPLE MI218 — N.ATL. FANFULLA LODIGIANA tel. 0371 33491 fax
P 0371 36059 — info@atleticafanfulla.it - www.atleticafanfulla.it
Entro Ore 15.00 Conferma Iscrizioni Resp. Org. Alessandro Cozzi
LODI Ore 15.30 Inizio Gare ISCRIZIONI SOLO ON LINE
5-SET DOM . . Tetrathlon PISTA R Vedere procedura pagg. 2 e 3
Centro Sportivo Faustina Maschili: 110 ostacoli — Asta J/P/S — Alto AM —
Giavellotto - 1000 DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI MERCOLEDI’ 01
Femminili: 100 ostacoli — Alto — Peso — 600 SETTEMBRE
Vedere Regolamento della Manifestazione a pag. 61 NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
OBBLIGATORIAMENTE entro le ore 15.00
Resp Tecnico: GRAZIANO CAMELLINI




Data gg. sett. i Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al nt | Regh
B 8+,
FESTIVAL DEI LANCI Aut. CRL n. 097/10
MEETING INTERREGIONALE DI LANCI 2010 Categorie C-A-J-P-S- M/F
CINJIPIS  MIF (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
L Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
Cc_m_ferma Iscrizioni dalle ore 8.30 C.P. FIDAL MILANO
Inizio Gare Ore ©.00 _ _ tel 02 33605803 fax 02 34535111 - www.fidalmilano.it
CADETTI: Martello — Peso — Giavellotto — Disco Resp. Org. Sabrina Fraccaroli
CADETTE: Martello — Peso — Giavellotto — Disco
MILANO — SAINI o ISCRIZIONI SOLO ON LINE
5-SET DOM Centro Sportivo Saini di Via Corelli anferma Iscrizioni dalle ore 14.00 PISTA R Vedere procedura pagg. 2 e 3
Inizio Gare Ore 15.00
A/J/P/S M.: Martello (A kg. 5 — J kg. 6 — P/S kg. DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI MERCOLEDI' 01
7,260) — giavellotto (A gr. 700- J/P/S gr. SETTEMBRE
800) NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
A/J/IP/S F.: Peso — Disco L . .
La conferma iscrizioni dovrda avvenire sul campo
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
www fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 03 clascuna gara.
Settembre 2010. Resp. Tecnico: SERGIO PREVITALI
Aut. CRL n. 095/10
Categorie R-C-A-J-P-S-AMA-MAS M/F
SERATA DELLE SIEPI E DEL MEZZOFONDO (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
. L Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
Ore 19.30 Chiusura Iscrizioni
Ore 20.00 Inizio Gare S0219 — G. P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS
CHIAVENNA (SO) Ragazzi/e: 1.000 tel/fax 0343 36324 — 0343 35657
9-SET GIO Stadio Comunale di Via Moro Cadetti/e : 2.000 PISTA R Info: afmezzera@tiscali.it - gpv.toni@libero.it
Allievi: 3.000 - 2.000st web: www.gpvalchiavenna.it
Allieve :3.000 - 2.000st Resp. Org. Flavio Mezzera
Jun/Pro/Sen/Ama/Mas M : 3.000 - 3.000 st
. ISCRIZIONI
Jun/Pro/Sen/Ama/Mas F : 3.000 —2.000st Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
iscrizioni direttamente sul campo di gara entro I'ora prevista.
Resp. Tecnico: SARO NASO
Aut. CRL n. 042/10
Categorie A-J-P-S M/F
3°GRAN PREMIO DEL MEZZOFONDO BS163 — CLUB SPORTIVO SAN ROCCHINO
“CITTA’ DI BRESCIA" tel. 030 383435 — fax 030 3385195
sanrocchino.atlcssr@libero.it
Ore 19.00 Ritrovo Resp. Org. Vittorio Brunetti - cell. 335 8294427
Ore 20.00 Inizio gare
ISCRIZIONI
9-SET GIO BRESCIA S - A/J/P/S F.: 400 — 800 — 3.000 (solo Allieve) - 5.000 PISTA R Le societa DEVONO provvvedere alle iscrizioni utilizzando il
Campo Calvesi di Via Morosini (3-P-S) modulo scaricabile dal sito www.fidalbrescia.it da inviare entro
A/J/P/S D.: 400 — 800 — 3.000 (solo Allievi) - 5.000 le ore 24 di Mercoledi 08 settembre 20109 tramite fax al
(J-P-S) numero 030 5109982 0 tramite email a
iscrizioni@fidalbrescia.it. Le iscrizioni saranno accettate
anche sul campo di gara entro i termini previsti nel
programma orario di “chiusura iscrizioni” con la
maggiorazione di € 1,00 sulla “tassa d'iscrizione” prevista
dalle norme regionali. La “tassa d'iscrizione” verra versata al
momento della conferma iscrizione.




Data gg. sett. i Localita Denominazione Tipo Organizzazione
dal al
B 8+,
MI1623 — ASD RICCARDI CAMELOT YOUNG
09-set gio MILANO Xi" NOTTURNA DI MILANO PISTA B .
info@notturnadimilano.it - www.notturnadimilano.it
Resp. Org. Angelo Aleksic 3400043376
CAMPIONATI PROVINCIALI OPEN DI MILANO
1 Giornata
Chiusura Iscrizioni per Martello F ed Asta M alle
ore 14,30
Inizio Gare Ore 15,00
Chiusura Iscrizioni altre gare Ore 15,30 Aut. CRL n. 036/10
Inizio Gare Ore 16,00 :
A/J/P/S M.: 110hs.—100-400—1.500—2.000st (AM)- Categorie A-J-P-S M/F
3.000st (J/P/S M) - 4x100 - asta—triplo— C.P. FIDAL MILANG
di.sco—giavellotto— marcia km. 5 tel 02 33605803 fax 02 345351_11 - www.fidalmilano.it
MILANG — ARENA AIJ/P/S F.: 100hs.—~100-400—1.500-2.000st (AF)- Resp. Org. Roberto Ambrosoni
11-SET 12-SET  SAB/DOM Arena Civica Brera di Via Byron 3é050005tm(;/rf;/“SOF_) r:ni):(]:-iglok;nalg) — triplo - PISTA ISCRIZIONI
oA Giornata P ' Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
Chiusura Iscrizioi per Martello M alle ore ore 14.30 iscrizioni direttamente sul campo di gara entro I'ora prevista.
Inizio Gara Ore 15.00 .
Chiusura Iscrizioni altre gare Ore 15.30 Resp. Tecnico: GRAZIA VANNI
Inizio Gare Ore 16.00
A/J/P/S M.: 400hs. — 200 — 800 — 3.000 (AM) - 5.000
(J/PIS M)- alto — lungo — peso — martello
— 4x400
A/JIPIS F.: 400hs. — 200 — 800 — 3.000 (AF) - 5.000
(J/IPIS F)- asta - lungo — disco—
giavellotto — 4x400
INCONTRO INT.LE “DECANATION": FRA-ESP-FIN-
11-set sab ANNECY (FRA) GER-ITA-RUS-SWE-USA PISTA
Categorie P-S MI/F
o S0O391 - G.S. DIL. CHIURO - tel/fax 0342 482355 Resp. Org.
6°CREVAL MEETIG INTERNAZIONALE PER NS .
11-SET SAB CHIURO (SO) RAPPRESENTATIVE REGIONAL| PISTA P'|cc'|nal'| Mauro - tel. 0342 484180 - cell. 338 8479897 - e-mail:
piccinali.mauro@creval.it
PARTECIPA LA RAPPRESENTATIVA LOMBARDA
CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA DI PROVE C.R. FIDAL PIEMONTE
11-set i12-set sab/dom TORINO MULTIPLE ASSOLUTO e ALLIEVI/E PISTA Tel 0115382221 — fax 0115627813
Finale Nazionale cr.piemonte@fidal.it - www.fidalpiemonte.it
Aut. CRL n. 043/10
MEMORIAL ZANCAN — BOTTALICO . n
TROFEO OGGIONI Categorie A-J-P-S- AMA/MAS M/F
RIUNIONE REGIONALE A/J/PIS M/F (MAS partecipano usando attrezzi della propria Cat  egoria
MILANO di eta)
15-SET MER Arena Givica di Via Byron Ore 18.30 Ritrovo PISTA MI189 - ATLETICA AMBROSIANA
y Ore 20.15 Inizio Gare Resp. Ettore Brolo 347 6099358 fax 02 375691

A/J/P/SIAma/Mas F .: 200hs.-200 — 800 — 5.000 (no
Allieve) - lungo - peso
A/J/P/SIAma/Mas M .:200hs.-200 - 800 —5.000 (no
Allievi) - lungo - peso

inbox@ambrosiana.org

ISCRIZIONI |
Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie

iscrizioni direttamente sul campo di gara entro I'ora prevista




Data gg. sett. i Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al e |IRezs
B 8+,
COPPA EUROPA PER CLUB JUNIORES
18-set sab BYDGOSZCZ GRUPPO "A" PISTA |
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI SU PISTA
ALLIEVI/ALLIEVE
17 Giornata o Aut. CRL n. 039/10
entro ore 14.30 Conferma Iscrizioni (per Martello
F — Asta M — Triplo F) Categorie A MIF
Ore 15.00 Inizio Gara o VA121 — PRO PATRIA BUSTESE ATL. MONDO
dalle ore 15.00 ~ Conferma Iscrizioni altre gare tel/fax 0331 685332 — propatriaatleti@libero.it
Ore 16.00 Inizio altre Gare Resp. Org. Romano Pinciroli tel. 0331 682901 cell 3396960367
Allieve: 100hs. — 100 — 400 — 1.500 — 2000st -
alto — triplo — peso — martello — marcia ) ) ) o . )
km. 5 NOTA: Marcia Maschile e Marcia Femminile partonoin  sieme
Allievi:  110hs. — 100 — 400 — 1.500 — 2.000st. -
BUSTO ARSIZIO asta — lungo — disco — giavellotto — R ISCRIZIONI SOLO ON LINE
18-SET :i19-SET : SAB/DOM :Centro Sportivo Comunale marcia km 5 PISTA IST Vedere procedura pagg. 2 e 3
Loc. Sacconago 27 Giornata
N DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI MERCOLEDI' 15
entro ore 13.30 Conferma Iscrizioni (per Martello SETTEMBRE
M — triplo M — Asta F) NON iscrizioni sul di
Ore 14.00 Inizio Gare saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
dalle ore 14.00 Conferma Iscrizioni altre gare La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Ore 15.00 Inizio altre Gare OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
Allieve: 400hs — 200 — 800 — 3.000 — asta — lungo ciascuna gara.
— disco — giavellotto
Allievi: 400hs. — 200 — 800 — 3.000 — alto — triplo Resp. Tecnico: GRAZIA VANNI - LUCIANO BAGOLI
— peso — martello Resp. CRL: ROMANO PINCIROLI
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 17
Settembre 2010.
CAMPIONATO DI SOCIETA’ SU PISTA CADETTI/E
Aut. CRL n. 040/10
FINALE REGIONALE Y
1~ Giornata Categorie C M/F
Conferma Iscrizioni dalle ore 15.00 LIB. CARAVAGGIO — ATL. ESTRADA
Inizio Gare Ore 16.00
Cadette: 80hs — 300 — 1.000 - triplo - alto - peso — ISCRIZIONI SOLO ON LINE
disco — marcia km. 3 Vedere procedura pagg. 2e 3
Cadetti: 100hs — 300 — 1.000 - asta — lungo — peso )
CAR_AVAGGIO — giavellotto — marcia km. 4 R DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI MERCOLEDI' 15
18-SET i19-SET  SAB/DOM :Stadio Comunale 2A Giornata PISTA IST SETTEMBRE
Via per Treviglio Conferma Iscrizioni dalle ore 14.30 NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
Inizio Gare Ore 15.30 si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Cadette: 300hs — 80 — 2.000 — lungo — asta - f iscrizioni dovrs . |
giavellotto — 4 x 100 — martello La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Cadetti:  300hs — 80 — 2.000 - alto — triplo — disco — OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
ciascuna gara.
4 x 100 — martello
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito Resp. Tecnico: SARO NASO
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 17 Resp. CRL: AMEDEO MERIGHI
Settembre 2010.




Data gg. sett. i Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al e | Rev
B 8+,
TN104-GSD Valsugana Trentino
/T Tel/Fax0461.538499 email:tn104@fidal.it
25-set  26-set sab/dom BORGO VALSUGANA (TN) C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA - FINALE "A" ORO PISTA N gsvalsugana@tin.it - www.gsvalsugana.it
Resp.Org. Loris Zortea 338.4784123
RNO37 - ATL. 75 CATTOLICA
C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA - FINALE "A" Tel/Fax 0541330556
R C OMACCHIO (FE) ARGENTO TP N Atletica75@libero.it - www.atletica75.interfree.it/index2
Resp. Org. Elena Cerri 3407273860
25-set  26-set sab/dom ORVIETO o MOLFETTA ;’:iD'S' ASEIOHITO) 2 B - LS PISTA N
25.set 26-set  sab/dom MOLFETTA o ORVIETO Feyniieandict ikl PISTA N
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI
PROVE MULTIPLE IN PISTA CADETTI/CADETTE
. Aut. CRL n. 041/10
1" Giornata
entro Ore 14.30 Conferma Iscrizioni (per Martello Categorie C MIF
F, asta M, alto F)
Ore 15.00 Inizio Gare
MI102 — P.B.M. BOVISIO MASCIAGO tel/fax 0362 571998
BOVISIO MASC'AGO dalle Ore 15.00 Conferma Iscrizioni altre gare Resp. Org. Vasco Franzolin
Centro Sportivo Comunale — Ore 16.00 Inizio altre Gare B
Via Europa Pentathlon Cadetti: 100hs. (h. m. 0,84) — alto —
giavellotto ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
Pentathlon Cadette: 80hs. (h. m. 0,76) — alto — Vedere procedura pagg. 2 e 3
giavellotto '
Cadette: 80hs. — 300 — 1.000 — alto — triplo — R DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI MERCOLEDI' 22
25-SET i26-SET | SAB/DOM disco — peso - martello - Marcia Km 3 PISTA ST SETTEMBRE
Cadetti: 100hs. — 300 — 1.000 - asta — lungo — NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
giavellotto — Marcia Km 4
La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
PARTECIPAZIONE: 27 Giornata OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
Ogni Atleta potra partecipare ad un entro Ore 13.30 Chiusura Iscrizioni (per Martello ciascuna gara.
; ; ) M, asta F, alto M . . . . - . .
?"’I‘ISS?O di dt‘e gare nellarco Ore 14.00 Inizio Gare ) Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
elle due giornate. : i ; ; N
Gli atleti/egche partecipano ad una Dalle Ore 14.00 Chiusura Iscrizioni altre gare lombardia.it nella giornata di Venerdi 24 Settembre 2010.
gara superiore od uguale ai mewi Ore 1500 lhizio altre Gare Resp. Tecnico: LUCIANO BAGOLI-GRAZIANO CAMELLINI
1.000 possono prendere parte "entathlon Cadett: “jungo —1. Resp- CRL: GINO BRIZZI
nello stesso giorno solare anche Pentathlon Cadette: lungo — 600
ad umaltra gara con esclusione Cadette: _300hs — 80 — 2.000 — asta — lungo —
delle gare superiori ai m. 200. ~ giavellotto ]
Cadetti: 300hs. — 80 — 2.000 — alto — triplo — peso
- disco — martello




Data gg. sett. iLocalita Denominazione Tipo Livello :Organizzazione
dal al oAb
RI223- ASD STUDENTESCA CA.RIL.RI
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI SU PISTA Tel.0746.271773
i S seloiefarm - RIS ALLIEVI/E B i cariri@studcariri.it - www.atleticarieti.it
Resp.Org. Andrea Milardi 335.8280992
CA154-ASD RUNNERS CAGLIARI
CAMPIONATI DI SOCIETA’ SU PISTA.MASTER - Tel. 070.41979 Fax 070.7731089
2ot ot e e FINALE NAZIONALE B i info@gsrunners.it - www.gsrunners. it
Resp.Org. Silvio Soddu 329.3740090
RI223- ASD STUDENTESCA CA.RIL.RI
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI SU PISTA Tel.0746.271773
el Sl SelElm - A= ALLIEVIE S N cariri@studcariri.it - www.atleticarieti.it
Resp.Org. Andrea Milardi 335.8280992
CA154-ASD RUNNERS CAGLIARI
CAMPIONATI DI SOCIETA' SU PISTA.MASTER - Tel. 070.41979 Fax 070.7731089
i S e FINALE NAZIONALE PIETA b info@gsrunners.it - www.gsrunners.it
Resp.Org. Silvio Soddu 329.3740090
10° MEETING DEI MEMORIAL Aut. CRL n. 038/10
RIUNIONE REGIONALE DI CHIUSURA Categorie A-J-P-S- M/F
N (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e mi  sure
Ore 14.00 Conferma Iscrizioni (per Martello F) Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
Ore 14.30 Inizio Gara
Ore 14.30 Inizio Conferma Iscrizioni altre gare CRO41 — CREMONA SPORTIVA ATL. ARVEDI
SI:/"J 15/’-P3° /é”'z'i/l'_“'"lelgﬁreh 0.1 ver Allievi tel 0372 453362 — fax 0372 453349
un/Frofsen M s (h. cm. 0,91 per Allievi) - www.cremonasportiva.it — atleticaarvedi@fastpiuit
CREMONA 110hs (h. cm. 100 per J) — 110hs (cm. 106_per P/S) -
3-0TT DOM . . .. 1100 — 200 — 800 - 3.000 — alto — lungo — disco (kg. PISTA R ISCRIZIONI SOLO ON LINE
Campo Scuola di L.go degli Sportivi L )
1,5 per Allievi — kg. 1,750 per Juniores — kg. 2 per Vedere procedura pagg. 2 e 3
P/S)
All/Jun/Pro/Sen F:  100hs (h. cm. 0,76 per Allieve) — DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI MERCOLEDI' 29
100 hs (h. cm 84 per J/P/s) — 100 - 400 — 3.000 — SETTEMBRE '
lungo — triplo — giavellotto (gr. 600) — martello (kg. 4) NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito La conferma iscrizioni ~dovra awvenire sul campo
www fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 01 O.BBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
ottobre 2010. clascuna gara.
Resp. Tecnico: SERGIO GARATTI
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E PER
8-ott 10-ott ven/dom S.D.D. REGIONI CADETTI/E PISTA N
MCO008-SEF MACERATA ASD
9ot  10-oft  sab/dom MACERATA AT AHANHINDIVIDUALTPENTATHLON b5 N Tel. 0733.263390
Resp.Org. Bruno Dezi 339.5207467 — brunodezi@tele2.it
MOO052 - A.S. LA FRATELLANZA 1874
9-ott 10-ott sab/dom MODENA C.D.S. SU PISTA UNDER 23 - FINALE "A" ORO PISTA N tel/fax 059 330098 - mo052@fidal.it - www.lafratellanza.it
Resp. Org. Serafino Ansaloni - cell 338 1964604




Data

Localita

0g. sett. Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al e |IRezs
B 5+,
9-ott 10-ott sab/dom {IMOLA Gz, 2 IR LITEER 28 - HIak = 7 PISTA N BO014 - ATL. SACMI IMOLA
ARGENTO
SA154- ASD ATLETICA LIBERTAS AGROPOLI
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E DI SOCIETA tel/fax 0974.825206
10-ott del el Nl Se ) MASTERS DI MARATONINA STRADA N info@libertsagropoli.com - www.libertasagropoli.com
Resp.Org. Roberto Funicello 368.977950
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI
STAFFETTE MASTER
TROFEO DELLE PROVINCIE SU PISTA MASTER
PER RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI
1~ Giornata — Sabato 09 ottobre
Chiusura Iscrizioni per Asta M, Martello F, Triplo F Aut. CRL n. 105/10
alle ore 15.00
Inizio Gare Ore 15.30 Categorie MAS M/F
Chiusura Iscrizioni Ore 15.30 puo partecipare la Categoria AMA M/F
Inizio Gare Ore 16.00
Master F.: 80hs (40 e oltre) - 100hs (35/39) - 100 C.P. FIDAL MILANO tel 02 33605803 fax 02 34535111
— 400 - 1.500 — alto — triplo — disco — www.fidalmilano.it
martello — 4x100 — marcia 5 Km
Master M.: 80hs (70 Itre) — 100hs. (50/69) —
= 110rs1s((40?4g) teioo ~ 400 ! 1 50(% - ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
MILANO — ARENA . R Vedere procedura pagg. 2 e 3
09-OTT 10-OTT : SAB/DOM . - 10.000 - asta - lungo - peso — PISTA :
Arena Civica di Via Byron iavell %100 ia 5k IST
giavellotto. - 4x100 —marcia 5 km DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI MERCOLEDI’ 06
. . o OTTOBRE
Marcia M e Marcia F partono insieme NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
2" Giornata — Domenica 10 ottobre _ La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Chiusura Iscrizioni per Asta F, Martello M, Triplo M OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
alle ore 14.30 ciascuna gara.
Inizio Gare Ore 15.00
Chiusura Iscrizioni Ore 15.30 Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
Inizio Gare Ore 16.00 lombardia.it nella giornata di Venerdi 08 ottobre 2010.
Master F.: 300hs. (50 e oltre) — 400hs. (35/49) -
200 — 800 — 5.000 - lungo — asta —
peso — giavellotto — 4x400
Master M.: 300hs. (60 e oltre) — 400hs. (40/59) -
200 — 800 — 5.000 — 2.000st. (60 e
oltre) — 3.000st. (40/59) — alto — triplo
— disco — martello — 4x400




Data

Localita

0g. sett. Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al e | Rev
B 5+,
Aut. CRL n. 044/10
TROFEO DELLE PROVINCIE SU PISTA Categorie R M/F
RAGAZZI/E PER RAPPRESENTATIVE
PROVINCIALI C.P. FIDAL MILANO tel 02 33605803 fax 02 34535111
www.fidalmilano.it
MILANO ARENA Ore 10.00 Conferma iscrizioni
1r-orT DOM Arena Civica Brera di Via Byron Ore 10.30 Inizio Gare PISTA R ISCRIZIONI

Ragazzi/e: 60hs. (h. m. 0,60) — 60 — 1000 -
marcia km. 2 - alto — lungo — peso gomma —
vortex —4 x 100 — 3 x 800 - triathlon (60hs
— alto — vortex)

| Comitati Provinciali interessati DEVONO inviare le proprie
iscrizioni entro le ore 24.00 di GIOVEDI' 14 OTTOBRE
2010 all'a mail coachpieroperego@tiscali.it
oppure al fax 02 34535111

| cartellini saranno redatti a cura del FIDAL Milano

Resp. Tecnico: Piero Perego 3392006085

Resp. CRL: GINO BRIZZI
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