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Elenco e Sede delle Manifestazioni Istituzionali Re
(approvato nel Consiglio Regionale del 26 ottobre 2 009)

gionali 2010
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TAVOLE RIASSUNTIVE CALENDARIO REGIONALE CROSS 2010
(solo Gare in Regione)

Data Giorno Localita Manifestazione Pagina
06 gennaio 2010 | Mercoledi S. GIORGIO SU LEGNANO " # 4
$ % &
17 gennaio 2010 | Domenica PADERNO DUGNANO $ % & 4
24 gennaio 2010 | Domenica MALNATE 1" # 5
24 gennaio 2010 | Domenica ARCISATE ) $,, ¥ ("% 5
. ) *4 - &~
31 gennaio 2010 | Domenica SAN VITTORE OLONA $ " & 6
07 febbraio 2010 | Domenica SAMOLACO 1" # 6
07 febbraio 2010 | Domenica MUSCOLINE ) # - ("% ( 7
14 febbraio 2010 | Domenica MORBEGNO $ % & 7
H# -
21 febbraio 2010 | Domenica VILLA D’OGNA $ % 0 8
/N #
# - &
21 febbraio 2010 | Domenica DESENZANO DEL GARDA $ % & 8
# &
28 febbraio 2010 | Domenica LOSINE * 12 3 8
21 marzo 2010 | Domenica CORTENOVA & # " O# 9

QUOTE DI ISCRIZIONE ALLE MANIFESTAZIONI DI CORSA CAMPESTRE REGIONALI

Quota di iscrizione

Atleti Societa Lombarde

Ragazzile €1

Cadetti/le €1

altre Categorie M/F € 2

Quota di iscrizione

Atleti Societa fuori Regione

Ragazzi/e € 2

Cadetti/le € 2

altre Categorie M/IF € 4
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CALENDARIO REGIONALE INVERNALE LOMBARDO FIDAL 2010
(gennaio-marzo)

PLANNING CON APPUNTAMENTI INTERNAZIONALI - NAZIONALI - REGIONALI
Aggiornato al 08 febbraio 2010

Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello ; Organizzazione
dal al ’\Ilrirz gReg
GENNAIO 2010
LIII°CROSS INT.LE DEL CAMPACCIO Aut. CRL n. 002/10
TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE - Categorie R/C/A/JIPISIAMAIMAS  U/D
1" PROVA MI244 - ATL. SANGIORGESE
CATEGORIE RAGAZZI/E — CADETTI/E tel. 0331407177 - fax 0331 407822
Ore 9.30 Ritrovo e Ritiro Buste info: sangiorgese@sangiorgese.it - web: www.sangiorgese.it
Ore 10.30 Inizio 1* Gara di Categoria Resp. Org. Sergio Meraviglia 3332125177
6.GEN MER  SANGIORGIO SULEGNANO (Mi)  CAMBIOTATO REGIONALE DI SOCIETA DI CROSS | | R ISCRIZIONI perle Categorie RIC/AMAIMAS U/D
Centro Sportivo Comunale “Alberti” e B?Jste vanno indirizzate a mezzo posta, fax, E-Mail a
Ore 9‘15 Inizio 1~ Gara di Categoria UNIONE SPORTIVA SANGIORGESE - Via Roma,43 -
: 20010 San Giorgio su Legnano (MI)
"4 . 45 &41 5 $. & 1 Tel. FAX 0331/407.177 Fax (1) 0331/407.822 -
$ 4$3.3 " 4 6 4)5 &41 . _E—Mail sangiorgese@sangiorgese.it ' _ _
D517 indicando : nome e cognome, anno di nascita, categoria,
* * n. tessera, Societa e Codice Societa.
L'Organizzazione si riserva la possibilita di entro le ore 24.00 di sabato 02 Gennaio 2010
spostare I'inizio delle gare per esigenze televisiv  e. NON Sara possibile iscriversi sul campo di gara
TN109 - US QUERCIA TRENTINGRANA — ROVERETO
tel/fax 0464 461500 — info: us_quercia@yahoo.com
17-gen dom VILLA LAGARINA (TN) S)f(XIII"CROSS DELLA VALLAGARINA CROSS | usqgercia@qmail.c_om — tn109@fidal.it
.km.9,0/D.km.4,5 web: www.usquercia.it
Resp. Org. Carlo Giordani - tel. 0464 413521
cell. 335 7240998 - e-mail: carlogiordani@tin.it
Aut. CRL n. 006/10
Categorie AMA/MAS U/D
1° CROSS CITTA" DI PADERNO DUGNANO MI352 — EUROATLETICA 2002 - tel 02376716232
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA DI Resp. Org. Felice Delaini delaini.felice@cias.it
CROSS MASTER M/F - 2" prova ISCRIZIONI
Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
17-GEN DOM PADERNO DUGNANO (MI) ore 8.00 Ritrovo CROSS R tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 39311225
Centro Sportivo di Via Serra ore 9.30 Inizio 1" Gara di Categoria — delainifelice@cias.it entro le ore 24.00 GIOVEDI' 14
GENNAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
"4 . 45 &41 54 ) .5 D campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
$. & 1 $ 4$$.3 4 ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti. NON
6 )5 &41 . 4).51 78 ' 9 saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , Ssi
potran@cno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdi 15 Gennaio 2010
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Data gg. sett. Localita Denominazione Tipo Livello :Organizzazione
Naz |
dal al e | Reg
(O segue GENNAIO)
23-GEN SAB SAN DONATO MILANESE FESTA 2009 DELL'ATLETICA LOMBARDA PREMIAZIONI
Crowne Plaza — Via Adenauer 3
Aut. CRL n.010/10 - Resp. Tecnico CRL:S. NA SO
Categorie R/IC  U/D
VA117 - ASD ATL. MALNATE
40°CROSS DI MALNATE tel. 0332428194 - fax 0332428194
Resp. Org:Cadona Alberto 3478505290 alberto2@libero.it
TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE
MALNATE (VA) 2" _PROVA ISCRIZIONI
24-GEN DOM Centro Sportivo Nino della Bosca  CATEGORIE RAGAZZI/E — CADETTI/E CROSS R iLe societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
viale Milano tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 —
cp.varese@libero.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI'" 20
"4 . 45 &41 54) .5 D GENNAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
5. & 1 $ 4$$.3 " campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
6 D5 &41 451 78 ' 49 ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti. E’
- - * possibile effettuare iscrizioni sul campo di gara , entro l'ora
prevista
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdi 22 gennaio 2010.
Aut. CRL n. 011/10
o Categorie AIJ/IPIS U/D
15°CROSS DI ARCISATE
VA394 - ATLETICA ARCISATE G.S. MIOTTI
) tel/fax0332850095
FASE REGIONALE CAMPIONATO DI SOCIETA
DI CORSA CAMPESTRE Resp. Org.: Giulio Magnoni 3473403272
CATEGORIE A/J/IPIS MIF ISCRIZIONI
ARCISATE (VA) GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA = oo S
24-GEN DOM Loc. Motta c/o Caveiraner CAMPESTRE - 1” Prova CROSS R Le s_om;eta |nteressa|¢te DEVONO inviare le Pfqpég;ig%lgm
Via Cantello 91 CATEGORIE A/JIPIS MIE tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti -
tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI' 20
GENNAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
" campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
4 . 4)5 &4154) .5 D ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti. NON
$. & 1 $ 4833 " 4 saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno
6 4)5 &41 . 451 78 ' ' effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdi 22 Gennaio 2010
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Data gg. sett. iLocalita Denominazione Tipo Livello |Organizzazione
Naz ;
dal al Ir?rz Reg
(O segue GENNAIO)
Aut. CRL n. 039/10
LXXVIII" CINQUE MULINI - U.km.10/D.km.6 .
Categorie A/J/IPISIMAS  U/D
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' DI MI215 - US S.VITTORE OLONA 1906
CROSS MASTER M/F - 3~ prova tel/fax 0331 517108 — info: info@cinquemulini.org
web: www.cinguemulini.org
ore 9.00 Ritrovo Resp. Org. Franco Malerba - cell. 348 5826449
ore 10.30 Inizio 1" Gara di Categoria
ISCRIZIONI
31—gen DOM SAN VITTORE OLONA (M|) CROSS | Solo per la Cateqoria MASTER U/D
"4 . 4)5 &41 5 4 .5 ..
5. & 1) S 4;$ 3 = 4 ) ISCRIZIONI
— : ; Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
6 435 &41 . 4>.51 .78 9 tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 —
tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI' 27
GENNAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
L'Organizzazione si riserva la possibilita di campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
spostare l'inizio delle gare per esigenze televisiv. e ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti. NON
saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno
effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
Naz |
dal al it |Reg
7-feb dom BILBAO (ESP) COPPA EUROPA PER CLUBS DI CROSS EAA CROSS |
Aut. CRL n. 018/10
Categorie R/IC  U/D
S0219 - G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS
TROFEO TREMENDA XXL Tel/fax 0343 36324
Resp. Org.: Flavio Mezzera 3489134577- 034336324
TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE
3" PROVA ISCRIZIONI
07-FEB DOM SAMOLACO (SO) CATEGORIE RAGAZZI/E — CADETTI/E CROSS R Le societa interessate DEVONO provvedere alle proprie

Localita La Roncaccina

"4 . 45 &41 54) .5 . )
$. & 1 $ 4$$.3 " 4
6 405 &41 . 4).51 .78 ' 4

iscrizioni direttamente sul campo di gara all’'ora del ritrovo con
la compilazione del cartellino da appuntare al petto degli
Atleti/e.

NOTA: Gli Atletie DEVONO ESSERE TESSERATI per il
2010. In caso di anomalia gli Atleti saranno tolti
dallordine darrivo e la Societa segnalata per i
provvedimenti disciplinari da parte della Procura
Federale
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Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
Naz |
dal al IntZ Reg
(O segue FEBBRAIO)
Aut. CRL n. 019/10
TROFEO GEOPIETRA Categorie AIJ/IPIS U/D
CROSS COMUNE DI MUSCOLINE BS538 - ATLETICA GAVARDO 90
Tel. 335 1524193 - fax 0365 373562
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI e mail: info@atleticagavardo90.com
ASSOLUTI DI CORSA CAMPESTRE sito web: www.atleticagavardo90.com
CATEGORIE A/J/P/S UID Resp. Org. Paolo Salvadori
07-FEB DOM MUSCOLINE (BS) GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA ISCRIZIONI
Palestra Comunale CAMPESTRE- 2" PROVA Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
CATEGORIE A/J/PIS U/D tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 —
CROSS R ‘tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI' 03
FEBBRAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
"4 . 45 &41 54) .5 D ) campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
s & 1 $ 4383 " 4 ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti. NON
6 435 &4l 451 78 ° g saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno
* * * effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdi 05 Febbraio 2010
Aut. CRL n. 020/10
13°CROSS DELLA BOSCA Categorie R/C/A/JIP/ISIAMA/IMAS U/D
S0O114 - G.S. CSI MORBEGNO
, Tel. 0342 637225 - fax 0342 637225
CAMPIONATO REGIONAII_\E DI SOCIETA' DI e mail: info@gscsimorbegno.orq
CROSS MASTER M/F - 4" prova Resp. Org,: Sig. Nicola Ruffoni
GARA REGIONALE DI CORSA CAMPESTRE
Rit 8.30 ISCRIZIONI
MORBEGNO (SO rovo -~ ore o. solo per le Categorie AMA/MAS U/D
14-feb DOM Campo Sportiv(o frz';\zione Campovico 'Nizio gare ore 9.30 CROSS R " :
Ragazzi-Ragazze a seguire Cadetti-Cadette Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas D — tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 —
All/Jun/Pro/Sen/ Ama/Mas U tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI’ 10
FEBBRAIO 2010. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul
"4 . A5 &41 54) .5 D) campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
$. & 1 $ 4$$.3 " 4 ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti.
— - ; NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
6 435 &41 . 4)51 7% . si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdi 12 Febbraio 2010
) TO185 — ASD RUNNERS TEAM 99 SBV
21-feb dom VOLPIANO (TO) A D S o oA CROSS N tel. 011 9951838 - fax 011 9885556
Resp. Org. Claudio Favaretto — 335 5963495
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Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
Naz |
dal al IntZ Reg
(O segue FEBBRAIO)
8°TROFEO COMUNE DI VILLA D'OGNA
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA Aut. CRL n.025/10 - Resp. Tecnico CRL:S.NA SO
CAMPESTRE -
CATEGORIE RAGAZZI/E CADETTI/E Categorie R/IC  U/D - E UID (solo prov inciale)
N BG520 - A.S.D G. S. OROBICO VILLA D'OGNA
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' DI Tel. 0346 24803
COlRS CLMIPIE ST A Resp Org.: Carlo Oprandi 3338329558
CATEGORIE RAGAZZI/E CADETTI/E
PROVA UNICA
21-FEB DOM VILLA D'OGNA (BG) TROFEO LOMBARDIA DI CROSS - 4" PROVA - CROSS R ISCRIZIONI
Localita Biciocca CATEGORIA RAGAZZI/E — CADETTI/E Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
iscrizioni direttamente sul campo di gara all’'ora del ritrovo con
GARA REGIONALE DI CORSA CAMPESTRE la compilazione del cartrellino da appuntare al petto degli
CATEGORIE ALLIEVI/E Atleti/e.
GARA PROVINCIALE ESORDIENTI “A” U/D NOTA: Gli Atletie DEVONO ESSERE TESSERATI per il
2010. In caso di anomalia gli Atleti saranno tolti
dallordine darrivo e la Societa segnalata per i
"4 . A5 &A1 54) .5 ) provvedimenti disciplinari da parte della Procura
5. & 1 $ 4563 " 4 Regeralc
6 )5 &41 . 4).51 78 ‘' + ' 29
Aut. CRL n. 026/10
CROSS DEL MONTECORNO Categorie AMA/IMAS U/D
BS448 - ASD G.P. COSI' PER SPORT
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER Tel 329 2152824 — 329 1296304
DI CORSA CAMPESTRE E mail: maxel59@inwind.it
Resp. Org: Massimiliano Premrl — Giacomo Martinelli
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' DI
DESENZANO DEL GARDA CROSS MASTER M/F - 5" prova ISCRIZIONI
21-FEB DOM Impianto Tresine spa CROSS R Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
Localita Montecorno TROFEO DELLE PROVINCIE LOMBARDE iscrizioni  utilizzando il modulo scaricabile dal sito
MASTER DI CORSA CAMPESTRE www.fidalbrescia.it da inviare entro le ore 24 di MERCOLEDI’
17 FEBBRAIO 2010 tramite fax 0305109982, oppure tramite
email a iscrizioni@fidalbrescia.it.. La conferma iscrizioni dovra
"4 . 45 &41 54) .5 . ) avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della
$. & 1 $ 438.3 " 4 partenza di ciascuna gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti.
6 4)5 &41 . 4).51 78 ° T NON saranno accettate iscrizioni _suI campo d_|\ gara , si
potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdi 05 FEBBRAIO 2010
Categorie A/J/P/ISIMAS U/D
o BS199 ATLETICA VALLECAMONICA
28-FEB DOM LOSINE (BS) d7° CROES NAZIGINALE PIVATHESANERNIES  ermses N Tel 0364330218 fax 0364330536
U.km.10/D.km.6 . . . ; . L
Info: daniela6071@yahoo.it web: www.atletica-vallecamonica.it
Resp Org.: Innocente Agostini 3355847176
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Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
Naz |
dal al Ir?rz Reg
gﬁmg:%’;‘.gg TEALIERT IRPRTBIEALD 6l SalRsA RMO046 — ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO
07-mar dom FORMELLO (RM) e CROSS N e e U el
CAMPIONATO ITALIANO | NDIVIDUALE e per Resp. Org: Roberto De Benedittis 349 5345663
REGIONI di CORSA CAMPESTRE CADETTI/E
11-mar gio OOSTENDE (BEL) AP 10 MONDIALE MILITARE DI CORSA  cross |
. CE622 — ASD ATLETICA CAPUA
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE e di
14-mar dom CAPUA (CE) A CROSS N Tel. 0823 961013 — Fax 0823 622279
SOCIETA di CORSA CAMPESTRE MASTER Resp. Org. Roberto Torisco 338 1580980
13°MEETING DI CORSA CAMPESTRE PER Aut. CRL n. 032/10
RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI
21-MAR pom  CORTENOVA(LC) CROSS R Categorie E/RIC U/D
Scuole Elementari Ore 9.30 Ritrovo presso CO035 - C.S. CORTENOVA
Ore 10.30 Inizio Gare tel. 0341901144 ) ) S
Resp. Org. Giovanni Selva e mail selva.giovanni@tiscali.it
27-mar —_ BYDGOSZCZ (POL) I)'(A)'(A)I(:VIII" CAMPIONATI DEL MONDO DI CROSS CROSS |
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M.

Comitato Regionale Lombardia

Regolamenti Regionali

Via G.B. Piranesi, 12 — 20137 Milano — Tel. 02/744786 — 733579 - Fax 02/716706

e mail: cr.lombardia@fidal.it - sito web: www.fidal-lombardia.it
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REGOLAMENTI REGIONALI CORSA CAMPESTRE 2010

GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE 2010
Categorie AM - AF - JM - JF - PM - PF - SM - SF

# $ %
& ¢ ") * appartenenti solo $
t )LD N D B , t - >t b
/% » ). *01 2 s
- " $ . + / 3 , 45 6, 7 "
48
- / 9
[ Prova | Data | Localita
2 9 - ARCISATE  (VA) S
2 9 ;- MUSCOLINE ,
, / , = // - / / , 9
| Gara | categoria | Km | Conferma Iscrizioni | Inizio Gara Ore |
3 9.45 10.30
4 10.00 10.45
< !, 6 10.05 11.00
)" , 6 10.05 11.00
- !, 4 10.35 11.30
)" 4 10.35 11.30
= )" 4 10.55 11.50
> )" , 10 11.15 12.10

Gli Atleti JUNIORES MASCHILI e le Atlete PROMESSE/SENIORES FEMMINILI (cross lungo) correranno INSIEME- La Classifica invece sara distinta

Le Atlete JUNIORES FEMMINILI e le Atlete PROMESSE/SENIORES FEMMINILI (cross corto) — Gara n°® 4 - correranno INSIEME- La Classifica invece sara distinta

Punteggi
, + $ , , , 9
Allievi/Juniores/Promesse/Seniores M: = , , , 6, % = , $ B - =?
R 76, - 4%
Allieve: : , , 6, %
b s $ 5 - - ? » 76, - 4%
Juniores/Promesse/Seniores F9 < , , %
- , $ , - < ? . 76, - 4%
Nota: & ) ) * ) appartenenti solo ** $ *

: L) ) ) * ) : Y
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continua GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE 2010 Ca tegorie AM - AF -JM - JF - PM - PF - SM - SF

Classifiche
+ - * B » " $ ’

3 ( ) b
Classifiche finali

, "( , , " $ 9
AM+IM+PM/SM: # / 3 - @Mario Bruno(
AF+JF+PF/SF: # / 3 - @Enrico Crema(

)" 5A 8 -,
$ - 5 Al A ) 8 5 A! A )" 8 B 9
hC<= hC = < % C : hC = % C > % C

Tempo Massimo
& $ )
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

FASE REGIONALE
CAMPIONATO DI SOCIETA DI CORSA CAMPESTRE 2010
Categorie AM — AF — IJM — JF — PM - PF - SM - SF

// . $ . N R B . L
- + " b
- / 6, $ il 24 gennaio 2010 ad ARCISATE (VA)
h %
, / , *// - / / R 9
| Gara | categoria | Km | Conferma Iscrizioni | Inizio Gara Ore |

3 9.45 10.30

a4 10.00 10.45

< !, 6 10.05 11.00

) , 6 10.05 11.00

- !, 4 10.35 11.30

)" 4 10.35 11.30

= )" 4 10.55 11.50

> ) , 10 11.15 12.10

Gli Atleti JUNIORES MASCHILI e le Atlete PROMESSE/SENIORES FEMMINILI (cross lungo) — Gara n° 3 - correranno INSIEME- La Classifica invece sara distinta

Le Atlete JUNIORES FEMMINILI e le Atlete PROMESSE/SENIORES FEMMINILI (cross corto) — Gara n°® 4 - correranno INSIEME- La Classifica invece sara distinta

Norme di classifica

" 9, ., - » , s s - t, %
E " $ > » %

Classifiche

L D b . - )" . D - )"

Tempo Massimo
& $ )
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continua FASE REGIONALE CAMPIONATO DI SOCIETA DI CORSA CAMPE STRE 2010 Categorie AM—AF —JM—-JF—PM-PF—-S M—SF

Societa qualificate per la FASE NAZIONALE
$ 6, - [/ ) & / + $ %
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI CORSA CAMPEST RE 2010
Categorie AM — AF —IM — JF - PM — SM - PF — SF

. . ) ) )
. s 4
9
)DDN ) t $
!, ) ) t " $ + /
) ) t " $ t /
appartenenti solo $ * + )LD B
, )y *01 2 ] - s
t / 3 ,
, / , = // - / / - / il 07 febbraio a MUSCOLINE (BS)

| Km | Conferma Iscrizioni | Inizio Gara Ore |

3 9.45 10.30
4 10.00 10.45

- 6 10.05 11.00
)" 6 10.05 11.00

. 4 10.35 11.30
i )" 4 10.35 11.30
= )" 4 10.55 11.50
> )" , 10 11.15 12.10

Gli Atleti JUNIORES MASCHILI e le Atlete PROMESSE/SENIORES FEMMINILI (cross lungo) — Gara n° 3 - correranno INSIEME- La Classifica invece sara distinta

Le Atlete JUNIORES FEMMINILI e le Atlete PROMESSE/SENIORES FEMMINILI (cross corto) — Gara n°® 4 - correranno INSIEME- La Classifica invece sara distinta

Tempo Massimo

& $ %

Premiazioni:

Categoria Allievi/Allieve: E
Categoria Juniores M/F: E
Categoria Pro/Sen M/F: E

(cross lungo e corto)
Tutte le Categorie:

2010-GareCrossRegionale10.02.08
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continua REGOLAMENTI REGIONALI 2010 — CORSA CAMPESTRE

© © © ©

La 4° prova, sara valida anche per I'assegnazione del titol

TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE 2010
Categorie RM — RF - CM - CF
MEMORIAL GIUSEPPE VOLPI

Localita
" & G G"" ( & &G5 8
& 3( 5E 8
"G G 5"G8
E G & 5F 8

o di Campione Regionale Individuale.

HH

Campionato Regionale Individuale

Punteggi
, , - » , 9
// 13 = % /7 13 = %
/7 1; = b /7 1; = b
1> = % 1> = %
1= = % 1= = %
- , , =2 - [
& , , , %
& , / , *// / , 9
% / Distanza Chiusura iscrizioni Inizio Gara Ore
entro ore
// 1J . 1; (insieme) Km. 1,2 10,15 10,45
// 1J . 1; (insieme) Km. 1,2 10,15 11,00
< 1> . 1= (insieme) Km. 2 10,30 11,20
: 1> . 1= (insieme) Km. 2,5 10,45 11,45

Il ritrovo sara alle Ore 9.45

** NELLA PRIMA PROVA DI SAN GIORGIO SU LEGNANO IL RITROVO E LE PARTENZE DELLE VARIE GARE SONO ANTICIPATI DI 15 MINUTI.

I Ragazzi e le Ragazze ed i Cadetti e le Cadette gareggiano per Categoria e non per anno singolo.

Classifiche Finali

2010-GareCrossRegionale10.02.08

)
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continua REGOLAMENTI REGIONALI 2010 — CORSA CAMPESTRE

Il ritrovo sara alle Ore 9.45

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI CORSA CAMPEST RE 2010
Categorie RM — RF— CM - CF

) + s
) ) t $ t /
* // - / / - / il 21 febbraio a VILLA D'OGNA (BG)
% / Distanza Chiusura iscrizioni Inizio Gara Ore
entro ore
// 1J . 1; (insieme) Km. 1,2 10,15 10,45
// 1J . 1; (insieme) Km. 1,2 10.15 11,00
< 1> . 1= (insieme) Km. 2 10.30 11,20
: 1> _ 1= (insieme) Km. 2,5 10.45 11,45

I Ragazzi e le Ragazze ed i Cadetti e le Cadette gareggiano per Categoria e non per anno singolo.

Tempo Massimo
& $ )

Premiazioni:
/7)

)

- ) / - %
/ 3 , V74 //

$ 5 3 , 8 )
*1 ) 1J ) TR

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

) %
$*

O O O O

2010-GareCrossRegionale10.02.08

migliori tre Atleti/e

$

non é previsto

$

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA DI CORSA CAMPESTRE 2010
Categorie RM — RF— CM — CF

- ) ; )y 1/ .

a0 $ , - . $H
almeno tre Atleti/e - %
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continua REGOLAMENTI REGIONALI 2010 — CAMPIONATO REGIONALE D | SOCIETA DI CORSA CAMPESTRE 2010 - Categorie RM — RF— CM — CF

Classifica di Societa

o E 5 : ) - ) . 9, ., . s / B - i, -
, 6, = %
o - ' $ 9 / , "
$ 5 YE $ $ 5 % $ 5 $ = $
// , &
0 6, - - )
, / , > // - / / - / il 21 febbraio a VILLA D'OGNA (BG)
, 9
% / Distanza Chiusura iscrizioni Inizio Gara Ore
entro ore
// 1J . 1; (insieme) Km. 1,2 10,15 10,45
// 1J . 1; (insieme) Km. 1,2 10.15 11,00
< 1> . 1= (insieme) Km. 2 10.30 11,20
: 1> . I= (insieme) Km. 2,5 10.45 11,45

Il ritrovo sara alle Ore 9.45

I Ragazzi e le Ragazze ed i Cadetti e le Cadette gareggiano per Categoria e non per anno singolo.

Premiazioni:

$ - KK (
"% s KK
"% - (33(
"% . @33

A questa Manifestazione possono partecipare anche Atleti ed Atlete delle Societa che non riusciranno a completare il punteggio previsto dal Regolamento

NORME PER CORSA CAMPESTRE — CATEGORIA ESORDIENTI U/D

' $ ( 501+ 8 / $ b > K3k

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
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continua REGOLAMENTI REGIONALI 2010 — CORSA CAMPESTRE

NORME PER LA CONVOCAZIONE DEGLI ATLETI CADETTI /CADETTE AL CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE E PER REGIONI DI CORSA CAMPESTRE

(FORMELLO (RM) — 07 MARZO 2010)

MODALITA’ PER L'ASSEGNAZIONE DEI PUNTEGGI

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE

Il Campione Regionale partecipera di diritto alla Rappresentativa Regionale

DI CUI UNA DEVE ESSERE obbligatoriamente IL

Prova Data Localita
9 : & 3( 5E 8
9 ;- "G G 5'G8
< 9 - E G & 5F 8 Campionato Regionale Individuale
ASSEGNAZIONE DEI PUNTI
& “( , , 9
Piazzamento 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11° 12° 13° 14° 15°
Punti 30 24 19 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
& Campionato Regionale Individuale (21 FEBBRAIO 2010) , B 9
Piazzamento 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11° 12° 13° 14° 15°
Punti 35 29 24 20 17 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6
DETERMINAZIONE DEI SELEZIONATI
, $ , , , , 5,< 8 * $ /
G& 3G 3 & & E " (( ( ( G& G " '3 ( (33 )( ,
%
M, - $ , $ - ¥ - , - %
COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE
", , 3 $ G& 3G 3 & & E " ((C ( ( G& G " '3 ( (33)(
» ) & / %

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
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continua REGOLAMENTI REGIONALI 2010 — CORSA CAMPESTRE

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA CAMPEST RE 2010
CATEGORIA MASTER U/D

. )
t $ %
9
) s
) + " $ + /
- / $ , DESENZANO DEL GARDA (BS) IL 21 FEBBRAIO 2010
, *// $ , 9
9 N bh<_:
- 9 N %>_.J
, / $ - - / * $ , , $ // )
Ritrovo ore 8.30
Termine Conferma Iscrizioni ore 9.30
Inizio Gare ore 10.00
/ 9
E - ) %
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA CAMPESTRE MASTER U/ D - TROFEO LOMBARDIA
$ )
t " $ %
- / , 9
Prova Data Localita
9 > & G G"" (& &G 5 8
9 ; (&G " & &G 5 8
< 9 < "hE 33G ( G G& 5 8
: 9 - G F(C &G 5""G8
= 9 - 'K &G ( 5F"'8 Campionato Regionale Individuale
Gli Orari di svolgimento della 1~ Prova (S. Giorgio su Legnano) per esigenze televisive sono i seguenti:Ritrovo Ore 8.15 — Partenza 1~ Gara ore 9.15
Gli Orari di svolgimento della 2” prova (Paderno Dugnano) per problemi tecnici sono i seguenti: Ritrovo Ore 8.00 - Partenza 1~ Gara ore 9.30
Gli Orari di svolgimento della 3~ Prova (S. Vittore Olona): per esigenze televisive sono i seguenti: Ritrovo Ore 9.00 - Partenza 1~ Gara ore 10.30
Orari di svolgimento della della 4» prova (Morbegno) e della 5~ prova (Desenzano d/G): Ritrovo ore 8.30
Termine Conferma Iscrizioni ore 9.30
Inizio Gare ore 10.00
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continua CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA DI CORSA CAMPESTRE 2010 - Categorie MASTER U/D

PUNTEGGI
, , , » 9
+ 35+ 41+ 45 51 9% 6 # % % 516 # +-35+-414-45 51 % 6 # % % 516
+ 5+ 55+ "I 31 % 6 t % % 316 # +=514-55 -"'1 31 % 6 # % % 316
+ "bt "I+ "Ht 71 5 % 6 t % % 56 # +=""5¢= "1+-"5t-71 5% 6 # % % 56
$ . s , * - % %
CLASSIFICA PER SOCIETA
- * , , : ) " $ , $- ,
$ - = - / %
(¢ t . ") 21 FEBBRAIO 2010 a Desenzano del Garda (BS).
$ - $ 3 // , " $5 , , 8t ,
// , - /%
PREMI
s b % % <5 8" $- <5 8" %

<LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL Ll

TROFEO DELLE PROVINCIE LOMBARDE DI CORSA CAMPESTRE - Categoria MASTER U/D

%% % %% 2 / 73 - 4 - /
)
- / $ , a Desenzano del Garda (BS). 21 FEBBRAIO 2010 ,
CRITERI DI CONVOCAZIONE RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI
G 6, $ , - o, s
) <= ) : ) =)= ) == ) > ) >= ) ; ) ;=) J
/ , $ , , ,
* $ 6, 9
. $ 3 -
6, t - $

%
COMUNICAZIONE DELLA COMPOSIZIONE DELLE RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI
/ $ »

PUNTEGGI E CRITERI DI CLASSIFICA

) 8 =, -
/ - 0%
, $ , , 6,
- - $ » » » »
$ - $ //
PREMI
» ) $ , - /

2010-GareCrossRegionale10.02.08

il mercoledi precedente la gara.
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%

Pagina 19 di 26

$9



QUOTE ASSOCIATIVE, DIRITTI DI SEGRETERIA E TASSE FEDERALI 2010

1. QUOTE ASSOCIATIVE:

a) AFFILIAZIONE E RIAFFILIAZIONE:

&
@

11 pagamento della quota di affiliazione e riaffiliazione da diritto alla Societa di ricevere le pubblicazioni federali.

b) TESSERAMENTO ATLETI:

+ +

B s T e

V V. V V V V V V
* %

22 & @

€1,00

> )

€ 3,00

> )

> )

€5,00

>

>

€ 8,00

> /7

> /7

€10,00

> /7

>

¢) TESSERAMENTO ALTRE FIGURE FEDERALI:

8A9 . =

0

€ 14,00

)_

€ 6,00

8A9

€ 45,00

2 $

% 8A9

€ 300,00

&

€ 45,00

€ 45,00

€ 500,00

%

#

#

II Comitato Regionale Lombardia stabilisce di riscuotere come diritto di segreteria nei confronti delle societd sportive che effettueranno le operazioni di riaffiliazione e tesseramento on line
presso le sedi dei Comitati provinciali o regionale la quota fissa di € 20,00 piii € 0.50 per ogni tessera.
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2. DIRITTI DI SEGRETERIA:

a) QUOTA FISSA PER TRASFERIMENTI E PRESTITI ATLETI DI COMPETENZA FIDAL NAZIONALE €50,00
" - 2
" ? B - ? $ #&
" ? B - ? - c - & ’$
b) QUOTA FISSA PER TRASFERIMENTI E PRESTITI ATLETI DI COMPETENZA FIDAL CR LOMBARDIA €30,00
" - 2
" 4 ? 220 # 2 - c
$ - $ % # 8 B 2 2 9 -
u
22 i 2 ? - D # -
- 4 22 ‘ .- - '
<) AMMENDE
9 2 - -" % & - 2 8
9 2 2 - - # e. -2

d) RECLAMI IN SECONDA ISTANZA

€ 100,00
9 €5,00

" 12 . 2 € 100,00
" " # € 50,00
e) RICORSI
" 2 $ % € 100,00
" € 100,00
"o,- - 2 € 250,00
" € 3.000,00
- ] ? #
f) SANZIONI (applicabili in capo alle societa organizzatrici)
" 2 # - 22 €5.000,00
" 2 €1.000,00
g) DUPLICATI TESSERE
D Comitato Regionale Lombardia - - € 10,00 8
- # - 5 v $ - 2¢
h) MOROSITA
? - B? - - .- - %
6 #- B '

2010-GareCrossRegionale10.02.08
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continua “DIRITTI DI SEGRETERIA”

i) ISTANZE PER UTILIZZO AGENTI ATLETI

2 B #t - ? - 22 1 # ? #
$ @ 17— # - '
3. TASSA APPROVAZIONE GARE:
- $ % 22 2 ? 6 # 2 6 2 - # # # 2
! # 2 D #- 22 2 @ -
v 2 # # #t % # 2 #2 ?
B - % %38 # 2 2 v 2 #
,— D #- @ 2 '
4 - -H - # ,— 2 #2 ' 2
# ? - % #Ht ? @ '
Per le manifestazioni inserite nel calendario federale, la tassa approvazione gare é cosi definita:
MANIFESTAZIONI INTERNAZIONALI
D) 1- 2 v 1- 2 0. 12
" > /9 > 1) € 800,00
& >/ >+ ) € 2200,00
J & >4+ ) > € 1400,00
$ 8 29 > %4+ ) >/ € 1200,00
& > o9 > 9 € 250,00
>/; > ) € 550,00
& > + ) > € 240,00
> + ) > ) € 240,00
MANIFESTAZIONI NAZIONALI
D) 1- 2 v 1- 2 @. 12
- S 9 > ) € 300,00
& > 4+ ) > ) € 1400,00
J& > /7 > 1) € 800,00
$ 8 29 > /9 > 9 € 700,00
& > 4 > ) € 208,00
> 4 > ) € 208,00
& > 4 > € 208,00
> 4 > ) € 208,00
" - # 8 # (- 9 - - 2 D #- @ 2 .= #- D F
2010-GareCrossRegionale10.02.08 Pagina 22 di 26




continua “TASSA APPROVAZIONE GARE”

MANIFESTAZIONI PROVINCIALI/REGIONALI*
Gare Categorie Quota totale da versare 1- 2 C.R.L. I- 2 C.P.
B AA ("9 & € 30,00 > ?
B AA 4 € 0,00
& 0 "$ & € 300,00 > ? > ?
J& ("s & € 200,00 > ? > ?
$ 8 29 ("$ & € 150,00 > ? >
$ 8 29 4 € 50,00 > ?
& ("9 & € 30,00 > ?
& 4 € 30,00 > ?
("9 & € 50,00 > ?
4 € 30,00 > ?
& ("% & € 60,00 > 1)
& 4 € 30,00 > ?

* A queste Manifestazioni (NON ISTITUZIONALI) partecipano SOLO gli Atleti/e italiani e stranieri TESSERATI per Societa FIDAL della Lombardia, atleti
italiani tesserati a Societa Lombarde degli enti di promozione sportiva (sez. atletica) nel rispetto delle convenzioni stipulate con la Fidal ed atleti provvisti
del cartellino di partecipazione gara (in questo ultimo caso sono escluse le Manifestazione su Pista).

In occasione dei Campionati Regionali Individuali di qualsiasi Categoria - IN PISTA E CROSS - POTRANNO PARTECIPARE SOLO gli Atleti/e
TESSERATI per Societa FIDAL della Lombardia: non verra concessa alcuna deroga.

** I Presidenti Provinciali per quanto riguarda questa tipologia di Manifestazioni POSSONO AMMETTERE 1la partecipazione ai vari Campionati Provinciali

di Atleti/e tesserati per Societa FIDAL di fuori Provincia.

MANIFESTAZIONI INTERREGIONALI ***

Gare Categorie Quota totale da versare al CRL
B ("% & € 40,00
& 0 "$ & € 500,00
J& ("9 & € 350,00
$ 8 29 4 € 250,00
& 4 € 100,00
4 € 100,00
& 4 € 100,00

*** A queste Manifestazioni (NON ISTITUZIONALI) partecipano — oltre agli Atleti/e italiani e stranieri TESSERATI per Societa FIDAL della Lombardia -
anche Atleti/e italiani e stranieri tesserati per Societa FIDAL delle Regioni confinanti (Piemonte, Emilia Romagna, Veneto, Trentino), per Societa FTAL
del Canton Ticino e per Societa KLV del Canton Grigioni, atleti italiani tesserati a Societa degli enti di promozione sportiva (sez. atletica) nel rispetto
delle convenzioni stipulate con la Fidal ed atleti provvisti del cartellino di partecipazione gara (in questo ultimo caso sono escluse le Manifestazione su
Pista).

Inoltre POSSONO PARTECIPARE Atleti/e tesserati per Societa FIDAL di tutte le atlre Regioni Italiane con esclusione degli atleti/e inseriti dalla FIDAL

Roma in un elenco TOP che la stessa FIDAL Roma predisporra.
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4. TASSA PARTECIPAZIONE ALLE GARE DI CORSA SU STRADA:

Per tutte le gare di corsa su strada, provinciali, regionali, nazionali ed internazionali, dovra essere versata al Comitato Regionale competente per
territorio una quota aggiuntiva ris

petto alla prevista tassa di approvazione gara, pari ad Euro 1,00 per atleta classificato (tesserato FIDAL o tesserato per altra Federazione straniera di
atletica leggera affiliata alla IAAF e ad Ente di promozione sportiva).

Per i partecipanti con cartellino giornaliero il costo é fissato in Euro 5,00, ripartito per la quota parte di Euro 2,00 a favore del Comitato Regionale (e
per esso al Comitato Provinciale di competenza territoriale) ed a Euro 3,00 a favore della societa organizzatrice che provvedera a versare alla
Compagnia assicurativa convenzionata FIDAL, il premio stabilito, secondo la procedura e gli importi stabiliti dalla convenzione. Qualora la societa
organizzatrice usufruisca di una propria assicurazione, potra trattenersi la quota di € 3,00, a condizione che ai partecipanti siano fornite le stese
garanzie, sia in termini di somme assicurate che di tipologia di rischi coperti. In questo caso dovra essere inviata al Comitato Regionale
d’appartenenza un’apposita autocertificazione.

5. TASSA OMOLOGAZIONE PERCORSI

GARE DI CORSA E MARCIA SU STRADA

8. B # = - = - -& 1& 22 & ?
K? K? K? K? K? K? K9

Le societa organizzatrici di gare su strada e di marcia nazionali ed internazionali devono richiedere la misurazione del percorso gara, in ottemperanza a quanto previsto dall’art. 23 delle

Norme per l'organizzazione delle manifestazioni, e devono versare alla FIDAL nazionale, al momento della richiesta, la relativa tassa federale di € 400,00.

Le societa organizzatrici di gare su strada e di marcia interregionali, regionali e provinciali devono richiedere la misurazione del percorso gara, in ottemperanza di quanto previsto
dall’art. 23 delle Norme per 1’organizzazione delle manifestazioni, devono versare al Comitato Regionale Lombardia, al momento della richiesta, la relativa tassa federale cosi ripartita:

Maratona € 150,00
15 Maratona €100,00
Altre distanze. € 50,00

GARE DI CORSA IN MONTAGNA

Le societa organizzatrici di gare di corsa in montagna nazionali ed internazionali che richiedano la misurazione del percorso gara, in ottemperanza a quanto previsto dall’art. 5 delle
Norme per 'organizzazione delle gare di corsa in montagna, devono versare alla FIDAL nazionale, al momento della richiesta, la relativa tassa federale di € 300,00, secondo quanto
deliberato dal Consiglio Federale.

Le societa organizzatrici di gare di corsa in montagna interregionali, regionali e provinciali devono richiedere la misurazione del percorso gara, in ottemperanza di quanto previsto
dall’art. 23 delle Norme per l’organizzazione delle manifestazioni, devono versare al Comitato Regionale Lombardia, al momento della richiesta, la relativa tassa federale di € 100,00.
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6 - TASSA REGIONALE ISCRIZIONE ATLETI/GARA

"3 3K G& &G& / / * , /
Attivita Categoria Quota Atleti della Regione Quota Atleti Fuori Regione
Euro Euro
Indoor R (a manifestazione) 1 2
Indoor C (a manifestazione) 2 4
Indoor A-J-P-S-AM - MAS (a gara) 3 6
Cross R (a gara) 1 2
Cross C (a gara) 1 2
Cross A-J-P-S-AM - MAS (a gara) 2 4
Lanci Invernali C (a manifestazione) 1 2
Lanci Invernali A-J-P-S-AM - MAS (a gara) 1 4
fg
Strada, Marcia R (a gara) 1 2
Strada, Marcia C (a gara) 1 2
Strada, Marcia A-J-P-S-AM - MAS (a gara) 1* 2%

* in questa quota di iscrizione € GIA’ COMPRESA la cifra - prevista dal 2010 da parte della FIDAL Centrale - e riportata nel
primo paragrafo del precendente punto 4 “"Tassa partecipazione alle gare di corsa su strada”.

La riscossione della tassa d’iscrizione alle gare & a carico dell’organizzazione, che provvedera a versarla al Comitato Provinciale di competenza che la inserira nei
rendicondi mensili da presentare al C.R.L. utilizzandola per le attivita provinciali.

Si precisa che la quota di iscrizione delle staffette & di Euro 2 per staffetta ( Euro 4 per le staffette fuori Regione)

Si precisa che la quota di iscrizione per le prove multiple é di Euro 1 per Atleta ( Euro 3 per gli Atleti fuori Regione) per ogni giornata di gare

, - / 6, G // , / 5, 6, 8
$ tassa regionale di iscrizione per atleta/gara prevista per la specifica tipologia di gara e categoria di appartenenza
56, / M, " 3 8 /7 / %

Il mancato rispetto delle normative sopra esposte comporta la non autorizzazione per la Societa ad organizzare manifestazioni negli Anni successivi.

INOLTRE: In Lombardia, le iscrizioni dovranno essere effettuate secondo le modalita previste dalla manifestazione (preiscrizioni o iscrizioni sul luogo).
PER TUTTE LE CATEGORIE, SUI MODULI DI ISCRIZIONE, DOVRA ESSERE TASSATIVAMENTE RIPORTATQ, CHIARAMENTE SCRITTO IN STAMPATELLO, IL NUMERO
DELLA TESSERA FEDERALE COMPLETO ED ESATTO, IL CODICE E LA DENOMINAZIONE DELLA SOCIETA, IL CARTELLINO VA COMPILATO IN OGNI SUA PARTE.
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ALTRE NORME REGIONALI

. CERTIFICAZIONE MEDICA

Categoria Documento Rilasciato da
Ragazzi - Cadetti - Allievi - Juniores - Promesse - | Certificato di idoneita specifica all’attivita agonistica (Del. 30 del . .. . -
Seniores — Amatori - Master 11/10/2003 Fidal Nazionale) Centro di Medicina Sportiva abilitato
Esordienti Certificato di idoneita generica @stato di buona salute" Medico di famiglia

Si rammenta che ai sensi del D.M. 18/02/1982, il Presidente della Societa Sportiva & responsabile del rispetto di tale normativa, sottoscrivendo automaticamente
I'osservanza delle disposizioni di legge in materia al momento della presentazione della richiesta di nuovo o di rinnovo del tesseramento di ogni Atleta.

. ATTIVITA’ INVERNALE DI CORSA CAMPESTRE, INDOOR, LANCI, MARCIA, STRADA
# $ , ) -/ / + %

) * / - $ 6, , " $ ¢+ / /
# $ 5 8 solamente dopo aver ottenuto il trasferimento alla nuova Societa ed aver regolarizzato il tesseramento)

- $ - , ) - / " $ 1 $ > »
presentare la stampa di avvenuto tesseramento effettuata tramite il programma di "Tesseramento On Line”, qualora non ancora in grado di presentare la
nuova tessera federale valida per I'anno 2010.

GRUPPO BANCARIO
Credito
Valtellinese
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