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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale Lombardia

CALENDARIO REGIONALE INVERNALE 2010
(1A e 27 INTEGRAZIONE - AL 10 GENNAIO 2010)

- Elenco e Sede Manifestazioni Istituzionali Regionali Invernali 2010 Pag. 2

| Cross

21.02.10

Do |

Villad’'Ogna BG Campionati Regionali di Cross R/C U/D Pag. 18

Viene inserito nella Manifestazione anche il Campiato Regionale di Societa ¢
Cross R/C U/D

- Calendario Regionale 2010

Indoor 17.01.10 Do | CARAVAGGIO BG CARAVAGGIO JUMP 2010 Pag. 8
CAMPIONATI REGIONALI INDOOR INDIVIDUALI
ALTO-ASTA
- Viene inserita la seguante dicitura:
SARA’ POSSIBILE RICHIEDERE DURANTE LE PROGRESSIONI DEl
SALTI DI INTRODURRE LA MISURA NECESSARIA PER OTTENE RE IL
MINIMO PER | CAMPIONATI ITALIANI INDOOR DI OGNI CAT EGORIA
PER GLI ATLETI CHE NON NE SIANO GIA’' IN POSSESSO
Cross 17.01.10 Sa | PADERNOD. MI 1°CROSS CITTA’ DI PADERNO Pag. 9
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ DI CROSS
MASTER U/D - 24 PROVA
- per problemi logistici i NUOVO Orario della Marfiéstazione e il seguente:
-ore 8.00 Ritrovo
-ore  9.30 Inizio 1" Gara
Cross 31.01.10 Sa | S.VITTOREO. MI 78" CINQUE MULINI Pag. 12
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ DI CROSS
MASTER U/D - 34 PROVA
- per problemi televisivi il NUOVO Orario della Mafestazione ¢ il seguente:
-ore 9.00 Ritrovo
-ore 10.30 |Inizio 1" Gara
Indoor 07.02.10 Do | CASTENEDOLO BS RIUNIONE REGIONALEINDOOR SENIORES U/D Pag. 14

CAMPIONATI REGIONALI INDOOR MASTER U/D
RIUNIONE REGIONALE INDOOR AMATORI U/D

- variati i minimi di partecipazione previsti pealsola Categoria S U
Gare del Mattino

60 ostacoli (1,06m) S/AMA U (minimo per S: 9"50)

60 piani S/IAMA U (minimo per S: 7"80)

Gare del Pomeriggio
Salto in Lungo S/AMA U (minimo per S: 6,00)
Salto Triplo S U (minimo :12,50)

Via G.B.

GRUPPO BANCARIO
Credito .
Valtellinese

Piranesi, 12 — 20137 Milano — Tel. 02/744786 — 733579 - Fax 02/716706
e mail: crlombardia@fidal.it - sito web: www.fidal-lombardia.it




Continua 1A e 2A integrazione Calendario gare Regionale Invernale 2010

Indoor

20/21

.02.10 Do

Sa | SARONNO VA CAMPIONATI REGIONALI INDOOR ASSOLUTI U/D Pag. 17

- VARIATA LA SUDDIVISIONE E GLI ORARI DELLE GARE

17 Giornata
ore 13.00 Ritrovo

ore 14.00 Inizio Gare
Programma Gare:

60 ostacoli (0,84m) A/J/IP/S D
60 ostacoli (1,06m) A/J/P/S U
a seguire FINALI

ore 16.00 Saltoin Lungo D
(minimo di partecipazione mt. 5,00)

Salto in Lungo U
(minimo di partecipazione mt. 6,00)

27 Giornata
ore 12.00 Ritrovo
ore 13.00 Inizio Gare

Programma Gare:
60 piani A/J/P/S D
60 piani A/J/P/S U
a seguire FINALI
ore 16.00 Salto Triplo D

Salto Triplo U

| Cross

21.02.10

Do | Villad’'Ogna BG Campionati Regionali di Cross R/C U/D Pag. 18

Viene inserito nella Manifestazione anche il Campiato Regionale di Societa d
Cross R/C U/D

| Marcia

21.02.10

Do | Brusaporto BG TROFEO FRIGERIO 2010 DI MARCIA Pag. 19

=

Viene inserito la seconda prova della Manifestazéoprevista a Brusaporto il 2
febbraio 2010

- Regolamenti Regionali 2010 Pag. 24

| Cross

| CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ DI CROSS R/C U/D Pag. 29-30

Viene inserito il Regolamento della Manifestaziopeevista a Villa d’Ogna il 21
febbraio 2010

| Cross

| CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ DI CROSS MASTER U/D Pag. 32

| Vengono variati gli orari di svolgimento della 2¢ 3" prova

- Quote Associative, Diritti di Segreteria e Tasse Federali 2010 Pag. 42

| TASSA APPROVAZIONE GARA Pag. 45

In relazione a quanto approvato dal Consiglio Feaddéz il 18.12.2009 sj
modificano i criteri delle “Tasse approvazione Gar2010” secondo quant
previsto a pag. 45

U

GRUPPO BANCARIO
Credito .
Valtellinese

Via G.B. Piranesi, 12 — 20137 Milano — Tel. 02/744786 — 733579 - Fax 02/716706
e mail: crlombardia@fidal.it - sito web: www.fidal-lombardia.it




Continua 1A e 2A integrazione Calendario gare Regionale Invernale 2010

| TASSA OMOLOGAZIONE PERCORSI Pag. 46

In relazione a quanto approvato dal Consiglio Feaddéz il 18.12.2009 sj
modificano i criteri delle “Tasse Omologazione Persi 2010” secondo quant
previsto a pag. 46

O

| TASSA REGIONALE ISCRIZIONE ATLETI/GARA Pag. 47

In relazione a quanto approvato dal Consiglio Feaddéz il 18.12.2009 sj
CONFERMANO (IN VIGORE IN LOMBARDIA DA 12 ANNI) i criteri della
“Tasse Regionale Iscrizione Atleti/Gara)” secondaanto previsto a pag. 47.

Si conferma nuovamente che il versamento di talesa dovra avvenire da parte
degli Organizzatori delle Manifestazioni DIRETTAMERNE al Comitato
Provinciale di competenza territoriale e che tatirfdi — come sempre avvenuto jn
guesti anni — rimangono a disposizione dei Comit&tiovinciali per lo sviluppo
dell'attivita promozionale e per I'implementaziorgei supporti tecnici necessay
all’organizzazione delle varie manifestazioni.

Il Presidente
Enzo Campi

S

.
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