H.

FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale Lombardia

CALENDARIO REGIONALE INVERNALE 2009
(17 INTEGRAZIONE - 15 DICEMBRE 2009)

- Manifestazioni Regionali Invernali 2009 Pag. 2
| Strada 15.02.09 Do | VITTUONE MI 5" Mezza Maratona del Castello Pag. 35 \
‘ viene riportata I’esatta denominazione della Manifestazione ‘
| Strada 29.03.09 Do | CARUGATE  MI 1° Trofeo Polisportiva Carugate Pag. 36 |

‘ - viene riportata I’esatta denominazione della Manifestazione ‘

- Calendario Regionale CAMPESTRI 2009

Cross  25.01.09 Do | MUSCOLINE BS Trofeo GEOPIETRA Pag. 5
CAMPIONATO DI SOCIETA’ - FASE REGIONALE

- NUOVE MODALITA’ DI ISCRIZIONE:

- entro sabato 24 gennaio 2009 ore 12,00 compilando I’apposito modulo
presente sul sito www fidalbrescia.it 0 via fax 030 2410017 (Fidal Bs)

- oppure la domenica mattina (25 gennaio) sul campo di gara

- NUOVA E MAIL: info@atleticagavardo90.com

- Calendario Regionale INDOOR 2009 Pag. 16

|Indoor 07.02.09 Sa | MONACO BAV. D Hallemeeting per Rappresentative Regionali Pag. 21
- la Manifestazione viene tolta in quanto non si tratta di Incontro fra
Rappresentative Regionali

| Indoor 15.02.09 Do | CASTENEDOLO BS Incontro Giovanile per Societa ad inviti Pag. 22
- la Manifestazione viene inserita ex novo
Indoor 22.02.09 Do | CASTENEDOLO BS Trofeo delle Provincie Ragazzi/Ragazze Pag. 23

per Rappresentative Provinciali
- la Manifestazione viene posticipata dal 15.02 AL 22 FEBBRAIO 2009

| Indoor 22.02.09 Do | SARONNO VA  4° Premio della Tecnica Allievi - Cadetti M/F Pag. 24
- vengono cambiati alcuni orari-gara
| Indoor 28.02.09 Sa | S. DONATO M. M1  Campionati Regionali Individuali Indoor CM/CF Pag, 24

- viene riportata I’esatta denominazione della Manifestazione per i Cadetti/e

GRUPPO BANCARIO
Credito .
Valtellinese

Via G.B. Piranesi, 12 — 20137 Milano — Tel. 02/744786 — 733579 - Fax 02/716706
e mail: cr.lombardia@fidal.it - sito web: www.fidal-lombardia.it




Indoor 01.03.09

Do

CASTENEDOLO BS Campionati Regionali Individuali Indoor CM/CF Pag. 25
Riunione Regionale Indoor RM/RF

- viene riportata I’esatta denominazione della Manifestazione per i Cadetti/e

Indoor 01.03.09

Do

SARONNO VA Campionati Regionali Individuali Indoor CM/CF Pag. 25
Riunione Regionale Indoor RM/RF

- viene riportata I’esatta denominazione della Manifestazione per i Cadetti/e

DETTAGLIO
Indoor 07.02.09 Sa | MONACO BAV. D  Hallenmeeting, Rappresentativa Regionale Categoria Pag. 21
Assoluta M/F
- la partecipazione alla Manifestazione viene annullata in quanto non si tratta di
Meeting per Rappresentative Regionali
| Indoor 15.02.09 Do | CASTENEDOLO BS Incontro Giovanile per Societa ad inviti Pag. 22
- la Manifestazione viene inserita ex novo e programma gare ed orari verranno
inviati direttamente dalla Societa organizzatrice (Atl. Virtus Castenedolo) alle 4
Societa invitate.
Indoor 22.02.09 Do | CASTENEDOLO BS Trofeo delle Provincie Ragazzi/Ragazze Pag. 23
per Rappresentative Provinciali
- la Manifestazione VIENE POSTICITATA; rimangono inveriati programma ed
orari.
| Indoor 22.02.09 Do | SARONNO VA  4° Premio della Tecnica Allievi - Cadetti M/F Pag. 24
- Gli Orari Vengono cosi cambiati:
Ore 9.00 Ritrovo Cadetti — Cadette
Ore 10.00 Salto in Lungo Cadette
Ore 11.00 Salto in Lungo Cadetti
Ore 12.30 60 ostacoli Cadette
Ore 12.45 60 ostacoli Cadetti
Ore 13.00 Ritrovo Allievi — Allieve
Ore 14.00 Salto in Lungo Allieve
Ore 15.00 Salto in Lungo Allievi
Ore 16.40 60 ostacoli Allieve
Ore 16.45 60 ostacoli Allievi
Indoor 28.02.09 Do |S. DONATO MI Campionati Regionali Individuali Indoor CM/CF Pag. 24
MIL ALTO CM/CF - ASTA CM/CF
- inserita assegnazione Titoli Regionali Cadetti/Cadette
Indoor 01.03.09 Do | CASTENEDOLO BS Campionati Regionali Individuali Indoor CM/CF Pag. 25
LUNGO CM/CF - TRIPLO CM/CF
Riunione Regionale Ragazzi/Ragazze
LUNGO RM/RF
- inserita assegnazione Titoli Regionali Cadetti/Cadette
Indoor 01.03.09 Do | SARONNO VA Campionati Regionali Individuali Indoor CM/CF Pag. 25

60HS CMICF - 60 CMICF
Riunione Regionale Ragazzi/Ragazze
60HS RM/RF - 60 RM/RF

- inserita assegnazione Titoli Regionali Cadetti/Cadette

GRUPPO BANCARIO

i

Via G.B. Piranesi, 12 — 20137 Milano — Tel. 02/744786 — 733579 - Fax 02/716706

e mail: cr.lombardia@fidal.it - sito web: www.fidal-lombardia.it




- Calendario Regionale LANCI INVERNALE 2009 Pag. 27

Lanci 08.03.09 Do | CHIARI BS Criterium Reg. Invernale Lanci Lunghi Pag. 29
Campionati Regionali Individuali AM/AF-CM/CF

- viene riportata I’esatta denominazione della Manifestazione per i Cadetti/e
- cambia la sede: nuovo campo CHIARI

Lanci 15.03.09 Do | CREMONA CR Criterium Reg. Invernale Lanci Lunghi Pag, 30
Campionati Regionali Individuali AM/AF-CM/CF

- viene riportata I’esatta denominazione della Manifestazione per i Cadetti/e

Lanci 29.03.09 Do | BERGAMO B Criterium Reg. Invernale Lanci Lunghi Pag. 30
G  Campionati Regionali Individuali AM/AF-CM/CF

- viene riportata I’esatta denominazione della Manifestazione per i Cadetti/e

DETTAGLIO

Lanci 01.02.09 Do | MILANO M1  Campionati italiani Invernali Lanci Pag. 28
SAINI Fase Regionale — 1" Prova
Categ.: Giovanile - Promesse — Assoluti M/F

- viene inserito il GETTO DEL PESO ALLIEVI (kg. 5)

Lanci 08.03.09 Do | CHIARI BS Criterium Reg. Invernale Lanci Lunghi Pag. 29
Categorie Cadetti/Allievi M/F - 1~ giornata

Campionati Regionali Individuali Invernali:

Lancio del Martello Allievi/Allieve

Lancio del Martello Cadetti/Cadette

- inserita assegnazione Titoli Regionali Martelli Cadetti/Cadette

- cambiata sede: da Milano a CHIARI (BS)

- CAMBIATI ORARI: Ritrovo ore 9.15 — Inizio Gare ore 10.00

- NUOVE MODALITA’ DI ISCRIZIONE:

- entro mercoledi 04 marzo 2009 ore 24,00 compilando I’apposito modulo
presente sul sito www fidalbrescia.it 0 via fax 030 2410017 (Fidal Bs)

Lanci 15.03.09 Do | CREMONA CR  Criterium Reg. Invernale Lanci Lunghi Pag. 30
Categorie Cadetti/Allievi M/F - 2~ giornata

Campionati Regionali Individuali Invernali:

Lancio del Giavellotto Allievi/Allieve

Lancio del Giavellotto Cadetti/Cadette

- inserita assegnazione Titoli Regionali Cadetti/Cadette

- CAMBIATI ORARI: Ritrovo ore 9.15 — Inizio Gare ore 10.00

- NUOVE MODALITA’ DI ISCRIZIONE:

- entro mercoledi 11 marzo 2009 ore 24,00 inviandole a: atleticaarvedi@libero.it
0 via fax 0372 453349

Lanci 29.03.09 Do | BERGAMO B Criterium Reg. Invernale Lanci Lunghi Pag. 30
G  Categorie Cadetti/Allievi M/F - 3" giornata

Campionati Regionali Individuali Invernali:

Lancio del Disco Allievi/Allieve

Lancio del Disco Cadetti/Cadette

- inserita assegnazione Titoli Regionali Cadetti/Cadette

- CAMBIATI ORARI: Ritrovo ore 9.15 — Inizio Gare ore 10.00

- NUOVE MODALITA’ DI ISCRIZIONE:

- entro mercoledi 25 marzo 2009 ore 24,00 inviandole a: fidalbergamo@libero.it 0
via fax 035 220743

GRUPPO BANCARIO
Credito .
Valtellinese

Via G.B. Piranesi, 12 — 20137 Milano — Tel. 02/744786 — 733579 - Fax 02/716706
e mail: cr.lombardia@fidal.it - sito web: www.fidal-lombardia.it




- Calendario Regionale STRADA E MARCIA 2009 Pag. 34
| Strada  15.02.09 Do | VITTUONE MI 5" Mezza Maratona del Castello Pag. 34
- viene riportata I’esatta denominazione della Manifestazione
DETTAGLIO
| Strada  15.02.09 Do | VITTUONE MI 5" Mezza Maratona del Castello Pag. 35

- si tratta di una MEZZA MARATONA (non di una maratona)

Il Presidente
Enzo Campi

2008CRL-004Calendariogareinvernale2009-1"Integr.

GRUPPO BANCARIO
Credito .
Valtellinese

Via G.B. Piranesi, 12 — 20137 Milano — Tel. 02/744786 — 733579 - Fax 02/716706
e mail: cr.lombardia@fidal.it - sito web: www.fidal-lombardia.it




