y &

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LOMBARDIA

Calendario Invernale 2014




GRUPPO BANCARIO

: C reval. _ 9“"'}///9
Sostiene I’Atletica. %

Comitato Regionale Lombardia

ISCRIZIONI ALLE GARE ON LINE

Per I'attivita 2014, nella Regione Lombardia continuera la procedura di ISCRIZIONE ALLE GARE ON-LINE per tutte le Manifestazioni
presenti nel Calendario Regionale e che riportano la dicitura “Iscrizioni on-line”

La procedura che le Societa affiliate dovranno seguire € la seguente:

PROCEDURA DI ISCRIZIONE GARE ON-LINE

1) Dal sito www.fidal.it cliccare su SERVIZIONLINEe d ent r ar e nel | 6 a onlmeinsereidosnene werdee@asswdree i t esser ament i

2) Cliccare sul link ISCRIZIONE GARE ONLINE (evidenziato in giallo sulla sinistra a meta pagina).

3) Individuare la gara in elenco che interessa. Se non dovesse essere in elenco, scrivere sul campo di ricerca il nome della citta dove sara disputata la competizione e premere ricerca.
4) Una volta identificata la competizione cliccare su LISTA GARE.

5) Siaprira una schermata dove poter vedere tutte le gare in programma in quella manifestazione.

6) Cliccare sulla gara che interessa.

7) Cliccare suRICERCA ATLETIDAISCRIVERE. A quest o punt o spotranm gsserd iscriti élloggdraseteziomata. d e g | i atl eti che

8) Cliccare sSuuNUMERODITESSERAd e |l | 6at |l et a che si vuol e iscrivere.

9 Apparir”™ una schermata con i dati del | 6at | enilmaiglorrisltetaconsgguitanald stagione agapistica cordnge (2014). Qualoia fesse la firireat o
iscrizione ad una gara della stagione 2014, si prega di inserire il risultato di accredito, conseguito nella stagione 2013, nella sezione NOTE. Tale accredito sara sottoposto a verifica di validita.

10) Per qualsiasi segnalazione di tempi non ancora noti, che si riferiscono alla stagione infasedis vol gi ment o, scrivere nell apposi t o dsdipaaa dato
del |l 6atl et a.

11) Periscrive r e | 6 at |INSERESCEpLrae nteornef esruma del | 6 a v scitaiNSERBMENTOACVENUTROICONIBUCCESSOr © dat a dal |l a

12) Per iscrivere altri atleti alla stessa gara, cliccare di nuovo su RICERCA ATLETI DA ISCRIVERE e ripetere la stessa procedura,c | i ccando sul numero di tessera d
13) Per iscrivere atleti ad una gara diversa, cliccare su TORNA INDIETRO e poi su RITORNA ALLA PAGINA PRECEDENTE.

14) Selezionare la gara che interessa e ripetere la procedura finora indicata.


http://www.fidal.it/

continua procedura didgzione gare ofine

15)Qual ora si volesse modificare | 06iscriziond ddiiatwn d et Irdtgaa hlaed AGERERNA ®ltiac d aar ,u esu li loan

16) A questo punto sara possibile modificare i dati.

17) Premere di nuovo su aggiorna, per inserire i nuovi dati

18)La conferma del corretto ag@PGCOORNAMENEDFETTUATOICON JIUCCES30 one sar”™ data dalla scritta
199Qual ora si volesse cancel |l arlea Iréiigsac qdstzid OANGEELILdeit au nibnat | et a baster”™ cliccare, sul
200Apparir”™ un avviso di conferma del | CONEERWMI obhh. CSNCELLAZIOOME cRBIcled!l SCRI ZIGONE r A

21) La conferma della cancellazione sara data dalla scritta CANCELAZIONE EFFETTUATA GORCESSO
22) Per visualizzare la lista dei propri atleti iscritti cliccare su LISTA DEI MIEI ISCRITTI.

Per le manifestazioni indoor/outdoor la scadenza iscrizioni sara indicata sul dispositivo tecnico presente nel Calendario Regionale .

In maniera tassativa non verranno accettate iscrizioni pervenute oltre tali limiti.

N.B. Sara possibile consultare la lista onT line di tutti gli iscritti, alle manifestazioni regionali outdoor che si svolgono nei week end , a partire dalle ore 21.00 del

venerdi precedente la manifestazione, esclusivamente sul sito www.fidal.it, nella sezione attivitd | calendario e risultati i Regione Lombardia

I risultati si potrannno, trovare sia su_www.fidal.it sia su_www.fidal-lombardia.it

VARIAZIONI E NUOVE ISCRIZIONI

T CAMPI ONATI DI SOCI ETAé REGI ONALI SU FIMBTA (con iscrizioni on
- Tutti i Settori : Nei Campionati di Societa sara consentito effettuare ¢ sul campo - variazioni di nominativo sulla stessa gara e di gara sullo stesso nominativo

senza dover versare nessun ammenda.
Sara inoltre consentito effettuare ¢ sul campo presso la segreteria- nuove iscrizioni versando una ammenda (in aggiunta alla tassa di iscrizione) di:

- Settore ASSOLUTO -MASTER (A/J/P/SIV) Z Ud&atleta/gara fino ad un massimo di Z W Ksdfieta;
- Settore GIOVANILE (R/C) Z Uad atleta/gara fino ad un massimo di Z W h s§ieta

1 CAMPIONATI INDIVIDUALI REGIONALI e MEETING REGIONAL | SUPISTA EINDOOR ECROSS EMARCIA EMONTAGNA
(con iscrizionion  Eline)
- Tutti i Settori : Nei Campionati Individuali e nei Meeting Regionali (con iscrizioni on-line) sara consentito effettuare ¢ sul campo - solo variazioni di gara
sullo stesso nominativo senza dover versare nessun ammenda.
Sara inoltre consentito effettuare ¢ sul campo presso la segreteria - nuove iscrizioni versando una ammenda (in aggiunta alla tassa di iscrizione) di:
- Settore ASSOLUTO -MASTER (A/J/P/SIV)  Z ua&atleta/gara;

- Settore GIOVANILE (R/C)  Z Uad atleta/gara


http://www.fidal.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/

CALENDARIO INVERNALE 2014

GENNAIO
DATA LOCALITA' CAMPESTRE INDOOR STRADA LANCI
5 ANNONE MEZZA MARATONA
57° CROSS DEAMPACCIO ]
6 S.GIORGIO SULEGNANO | > ;o Je b oo o d
MEZZA MARATONA SUL|
6 DALMINE (BG) BREMBO
11 MILANO FESTA 2013 DELL'ATLETICA LOMBARREMIAZIONI
12 BERGAMO ALJ/P/S - FIM
12 SARONNO ALJ/P/S - FIM
CROSS PER TUFTI
12 PADERNO DUGNANO PR LOMBARDIA ASS.
16 BERGAMO ALIPIS-FIM
18 CANTU' TROFEO BRIANZOLO
CROSS PER TUTTI FASE
19 CESANO MADERNO REGIONALE C.D.S.
19 BERGAMO ALJ/P/S - FIM
19 TREVIGLIO TROFEO MONGA
19 CARAVAGGIBG) PROLOGO 45° TROFEO FRIGER
25 BRIOSCO TROFEO BRIANZOLO
1° PROVA FASE REG. LANCI INVE
25 COMO CAMERLATA P/S- GIOVANILE MARTELLO E PE
25 SARONNO AIPIS-FIM
1° PROVA FASE REG. LANERNALI
26 CREMONA P/S- GIOVANILE DISCO E GIAVELL
o6 SDD TROFEO INVERNALE DI MARCI
o CAMP.IND. 50 km. P/S MASC.
82° CINQUE MULINI
26 S.VITTORE OLONA (MI) CROSS PER TUTTI
26 BERGAMO ALJ/P/S - FIM
26 CORNATE D'ADDA MEZZAMARATONA
31 BERGAMO SOLO ALLIEVE/I
FEBBRAIO
DATA LOCALITA' CAMPESTRE INDOOR STRADA LANCI
1 GIUSSANO (MI) TROFEO BRIANZOLO
1 SARONNO CAMPIONATO REG. INDIV.

FEMM/ MASC

BRESCIALOC. BABI

2° FASE REGIONALE C.D

CAMP. REG. IND. A/J/P/S




segue FEBBRAIO

DATA LOCALITA' CAMPESTRE INDOOR STRADA LANCI
CAMPIONATO REG. INDIV.
2 BERGAMO FEMM/ MASC
2° PR. TROFEO LOMBARI
2 MALNATE VOLPI RIC
2 CITTIGLIO TROFEO MONGA
2 LECCO MEZZA MARATONA
2 MAGENTA (MI) STRAMAGENTA 10 km
CAMPIONATO ITALIANO INI
8/ ANCONA JUN / PROMFEM / MAS
2° PROVA FASE REG. LANCI INVER
8/9 MILANG SAINI GIOVANILEEAMP. REG. INDIVIDUA
9 SARONNO CAMP. REG. IND. ALLIEVI
9 BERGAMO CAMP. REG. IND. ALLIEVI
9 GENOVA 45° TROFEO FRIGERIO
PROVA UNICA C.D.S.
9 DESENZANO DEL GARDA (B CADETTEAMASTER F/M,
CAMPIONAD ITALIANO IND.
15/16 ANCONA ALLIEVE/I
15 MONZA TROFEO BRIANZOLO
16 BERGAMO CAMP. REG. IND. ASSOLU|
15 SARONNO CAMP. REG. IND. ASSOLU
CROSS DELLA BOSCA|
16 MORBEGNO CAMP.REG.IND. MASTER
16 SEVESO CROSS PER TUTTI
16 VITTUONE MEZZA MARATONA
CAMP. ITALIANO INDIV. |
C.D.S. ASSOLUTO
16 VERONA MARATONINA - 1" PROVA
C.D.S. DI CORSA
CAMPIONATO ITALIANO INI
22/23 ANCONA ASSOLUTI
CAMP. ITALIANO INVER. LANCI P
22/23 LUCCA GIOVANIE
9° TROFEO FOREST! PROVA C/A
22123 MILANO (SAINI) F/M - CAMP.REG. IND. MARTELL
22 BERGAMO RIUNIONE REG.CADETTE]
CROSS PER TUTOAMP.
23 MONZA REG. STAFFETTE DI COR
CAMPESTRE A/JIPIS
23 TREVIGLIO (BG) MEZZAVMARATONA
23 CASTENEDOLO (BS) RIUNIONE REG. MASTER F|
23 VILLA D'OGNA (BG) CAMPIONATO REG. INDIV.

4° PROVA TROFEO LOM




MARZO

DATA LOCALITA' CAMPESTRE INDOOR STRADA LANCI
1 CARATE BRIANZA (MI) TROFEO BRIANZDL
CAMPIONATO REG.
12 SARONNO INDIVIDUALE CADETTE/!
CROSS PER TUTBFIPROVA
2 CINISELLO (M) TROFEO LOMB. ASSOLU
2 CASTENEDOLO (BS) RIUNIONE REG. RAGAZZE
CAMP. ITALIANO INDIVIDUAI
) NGO LANCI LUNGI MABR
71819 SOPOT (PL) CAMPIONATI MONDISS
WEEK END DEL CRASSVP.,
ITALIANI INDV. e C.D.S.
EL MR (AIJ/P/S) CAMP. ITAL. IND.
STAFFETTE PER REGIQGNI
BRESCIA ART MATATHO
9 BRESCIA BRESCIA HALF MARATO
BRESCITEN
9 COLICO MEZZA DI COLICO
9 SARNNO (VA) 45° TROFEO FRIGERIO
TROFEO PARCO SEMPI]
9 MILANO PASSO DEL GIOVASSQ
9° TROFEO FORESTI
15/16 OLGIATE OLONA (VA) PROVA C/AF/M CAMPIONATREG.
IND. DISCO
TROFEO DELLE PROVIN
16 CORTENOVA RAGAZZI/CADETTI F/M
SCARPA DORO
16 VIGEVANO (PV) AR
CAMPIONATO ITALIANO IN
16 MERCATO SAN SEVERINO| CAMPIORATE FALANO 1)
9° TROEO FORES3! PROVA C/AF/M
22123 BUSTO ARSIZIO (VA) OO PO ES 3 PR OV
23 MILANO STRAMILANO
23 LOMELLO (PV) 45° TROFEO FRIGERIO
23 ROMA MARATONA
25/30 BUDAPEST CAMPIONATI EUROPEI MAS
CAMP. MONDIA
29 COPENAGHEN MARATONINA
CAMP. ITAL. IND. 20 k. JA#8VI -
30 LOCOROTONDO (BA) C.D.S. ALLIEVI km-ITROFEO NAZ.
CADETTI km.6 E CADETTE km 4




segueMARZO

DATA LOCALITA' CAMPESTRE INDOOR STRADA LANCI
30 FIORANO AL SERIO (BG) MEZZA SUL SERIO
CAMP. ITAL. IND. ASSOLUT
30 SEREGNO (MI) MASTER 100 km.
MEZZA MARATONA
301 EMEK HAMARYANOT | CAMP. MONDIALI SCOLAS
DATA LOCALITA' CAMPESTRE INDOOR STRADA LANCI
CAMPIONATO ITALIANO INVER
& Do PENTATHLON LANCI
6 VILLA DI SERIO (BG) 45° TROFEO FRIGERIO
CAMPIONATO ITALIANO I
6 MILANO ASSOLUTO/MASTER
MARATONA
INCONTRO INTERZ. 11 NAZIONI
12 PODEBRADY (CZE) TR TeRe LD
24° MIGLIO AMBROSIANO
12 MILANO PENTALANCI AMBROSIANO
13 SERRAVALLE SCRIVIA (AL 45° TROFEO FRIGERIO
MARATONINA DI CELLATI
13 CELLATICA (BS) O DLCEL,
17 PROVA GRAN PRIX DI MARCI
e ok AIIIPIS FIM
CAMP. ITALIANI INDV. E C.
27 CHIA (CA) MASTER DI MARATONIN
27 S.VITO DI GAGGIANO (MI) SELF TRASCENDER 6H R
13" MARATONINA DI
27 | CERNUSCO LOMBARDONE (4 oA D
27 SARNICOLOVERE (BG) SARNIO- LOVERE 26 km]
N.B. | 16 MARZOS.D.D- PISTA C.D.S. ASSOLUTO DI CORSA FASE REGIONALE 10 km. VALIDO COME PROVA CAMP.-REGIAREGONAEE INDIV. 30' ALLIEVI E 20' ALLIEVE

PISTAENTRO 27 APRHEAMPIONATO REGIONALE IBDIMLE ASSOLUTO E C.D.S. ALLIEVI PROVE MULTIPLE




CALENDARIO REGIONALE INVERNALE LOMBARDO FIDAL 2

Gennaio -Aprile

PLANNING CON APPUNTAMENTI INTERNAZIONALI
Approvato dal Consiglio Regio nale del 21 Novembre 2013

- NAZIONALI

014

{ REGIONALI

Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al f\llr?[Z Reg a
Categorie J/P/S// U/D
CO61371 ASD TRIATHLON LECCO
6" MARATONINA DI ANNONE tel. 0318742751 fax 031861934 1 3407963662
ANNONE BRIANZA (LC) spartacus@triathlonlecco.it - www.triathlonlecco.it
5 GEN DOM \'j_alaézgttﬁ Cfraung‘le Ore 8.30 Ritrovo STRADA R’ Resp Org.: Renzo Straniero i 348 2766234
ia Cabella Lattuada
Ore 10.00 Partenza Iscrizioni entro il 31/12/13 unitamente alla copia versamento
quota da inviare al fax 0318120248 o via e mail spartacus@otc-|
stl.it
LVII CAMPACCIO
CROSS COUNTRY MEETING EAA 2014
: Categorie R/C/A/IJIPIS/IMAS U/D
I,E{(gglé(\)/kOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE MI244 i U.S. SANGIORGESE
- TellFax 0331407177 sangiorgese@sangiorgese.it - www.sangiorgese.it
SAN GIORGIO SU LEGNA_NO (M) CATEGORIE RAGAZZIET CABETITE Resp. Org. Sergio Meraviglia 3332125177 sergio.meraviglia@libero.it
Centro Sportivo COre 9.30 Ritrovo e Ritiro Buste
Via Campaccio Ore 10.40 Inizio 1" Gara di Categoria: ISCRIZIONI per_tutte le Categorie
6-GEN LUN Master Fi Master M1 Ragazze i Ragazzi CROSS I | R ivanno fatte tutte al sito:
- _ Cadette - Cadetti www.sangiorgese.it - menu Campaccio i modulo iscrizioni
Ritiro numeri ¢ / o Ore 13.00 Allieve Km 4 a campaccio@tds-live.com indicando : nome e cognome, anno
Centro Sportivo Comunale A ’ 13. 30 Allievi e di nascita, categoria,
A 10 Jun'[br’APromesse—Senior E Km6 n. tessera, Societa e Codice Societa.
i PromesseSénior M Km 10 entro le ore 24.00 del 03 Gennaio 2014
NON Sara possibile iscriversi sul campo di gara.
L’Organizzazione si riserva la possibilita di: e .
spostare l'inizio delle gare per esigenze televisive. zsp 2L Clemiiey Lueeil
77 MEZZA MARATONA SUL BREMBO Categorie J/P/SIIMAS ~ U/D
DALMINE (BG) BG472i ASD RUNNERS BERGAMO
6 GEN LUN Sede Cus Bergamo Ore 8.00 Ritrovo STRADA R Tel. 3476938674 - Fax 03519910600 info@runnersbergamo.t
Via Verdi 56 Ore 10.00 Inizio Gara Resp. Org.: Andrea Dinardo 340 8082182
Iscrizioni entro ore 12.00 del 4 gennaio
11 GEN SAB MILANO FESTA2013SDELLOATLETI CA L OMB| PREMIAZIONI



mailto:spartacus@triathlonlecco.it
http://www.triathlonlecco.it/
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Data gg. sett. Localita Denominazione Tipo Livello Organizzazione
dal al "2 Reg
(é segue GENNAIO)
Categorie A/J/P/S U/D
RIUNIONE REGIONALE INDOOR A/J/P/S U/D BG003 i ATL. BERGAMO 1959 CREBERG Tel. 3356006626
ISCRIZIONI SOLO ON LINE
Ore 13.00 Ritrovo Vedere procedura pagg.2e 3
Ore 14.30 Inizio Gare DA INVIARE
BERGAMO Programma Gare: ENTRO LE ORE 22. 00 GENNAIOGI O
Impianto Indoor A La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
S . Salto con | 6Asta D
12 GEN DOM di Via delle Valli 60 piani D INDOOR R OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
Ingresso Via Monte Gleno 60 piani U ciascuna gara.
a seguire 3 FINALI D e 3 FINALI U Léel enco deglii iscritti e b
a sequire pubblicati sul sito  www.fidal.it  (attivita/calendario-
9 risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it
Saltoin Alto D (Calendario/Calendario digitale) nella giornata di Venerdi 10
Resp.Tecnico CRL: Barbera Alberto
o TN109 - US QUERCIA TRENTINGRANA-ROVERETO tel/fax 0464 461500
12 GEN DOM ~ VILLALAGARINA £ CROES REREAVATERORRIN R ! Resp.Org. Carlo Giordani 0464 413521 - 335 7240998 carlogiordani@tin.i
Categorie J/P/S  U/D
VA119 - OSA SARONNO LIB.
RIUNIONE REGIONALE INDOOR A/J/P/S U/D Tel. 02 96709188 e mail:osasaronno@tiscalinet.it
ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
Vedere procedura pagg. 2 e 3
. DA INVIARE
A o e ENTRO L ORE 220 oceumo ol G
' NON tt iscrizioni sul i
12 GEN DOM 60hs D INDOOR R ON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
60hs U La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
a seguire 3 FINALI De 3 FINALI U della prima gara di Categoria,
Léel enco degli iscritti e |
Alto U pubblicati sul sito www.fidal.it (attivita/calendario-
TriploU - D risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it (Calendario
digitale) nella giornata di Venerdi 10 Gennaio 2014.
Resp.Tecnico CRL: Ripamonti Giorgio
ACROSS PER TUTTIO
1"PROVA GRAN PREMIO LOMBARDIA Cat ie TUTTE
ASSOLUTO ategorie
PADERNO DUGNANO (MI) ORG. CP MILANO E MI352 EUROATLETICA
12 GEN DOM Centro Sportivo di via Serra Ore 8.00 Ritrovo CROSS R Resp.Org. Sig. Felice Delaini 3477588367
Ore 9.00 Inizio Gare
. X X Per maggior informazioni consultare il sito www.crosspertutti.it
N.B. alla cat. Esordienti U/D partecipano solo atleti/e
tesserati per Societa della Provincia di Milano



http://www.fidal.it/
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Data gg. sett. [Localita Denominazione Tipo Livello |Organizzazione
dal al "% Reg
(3 segue GENNAIO)
RIUNIONE REGIONALE INDOOR A/J/P/S U/D Categorie AN/P/S UID
BG003i ATL. BERGAMO 1959 CREBERG
Ore 18.00 Ritrovo Tel. 3356006626
Ore 19.00  Inizio Gare ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
Vedere procedura pagg. 2e 3
Programma Gare:
DA INVIARE
BERGAMO Salto con | 6Ast a U ENTRO LE ORE 22.00 DI MARTE D| @ GENNAIO
Impianto Indoor 60 ostacoli (0,76m) Allieve NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
10 GEN e di Via delle Vall gg ostaco:! gggim; RII' i INPOOR ® La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
i ostacoli (0,91m) Allievi
Ingresso Via Monte Gleno 60 ostacoli (1,00m) Juniores U OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
60 ostacoli (1,06m) U di ciascuna gar a. Ldédel enco
a seguire FINALI per ogni Categoria massi mao sarannaosul gita b wwifidahitt
(attivita/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-
a seguire lombardia.it (Calendario/Calendario digitale) nella giornata di
Salto in Lungo U Mercoledi 15 Gennaio 2014.
Resp.Tecnico CRL: Camellini Graziano
Accordo COM. ORG CAMP. BRIANZOLO - CRL FIDAL
CANTUS 28° CAMPIONATO BRIANZOLO Categorie R/C/A/J/IPISIIMAS U/D
Centro Sportivo Comunale DI CORSA CAMPESTRE CO0443 1 AS CANTURINA POL. S. MARCO
18 GEN SAB Via Giovgnni XX 1~ Prova CROSS R [Resp Org.: Sig. Frigerio i 3337570607-Bossi 3476902406
Campo Gara Via Gandhi Ore 13,30 Ritrovo Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche consultare il
P Ore 14.30 Inizio Gare sito www.marciacaratesi.it
45° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA Categorie TUTTE
19 GEN DOM CARAVAGGIO (BG) PROLOGO STRADA R |ATL. ESTRADA
N.B. alla cat. Eso U/D partecipano solo atleti/e tesserati per Resp.Sig. Giuliani 3355330244
Societa della Provincia di dove si svolge la Manifestazione
Categorie A/J/P/S UI/D
BGO003 i ATL. BERGAMO 1959 CREBERG
RIUNIONE REGIONALE INDOOR A/J/P/S U/D Tel. 3356006626
ISCRIZIONI SOLO ON LINE
Ore 9.00 Ritrovo Vedere procedura pagg. 2 e 3
Ore 10.00 inizio gare DA INVIARE
BERGAMO ENTRO LE ORE 22.00 DI Gl O
19 GEN DOM Impianto Indoor Alto U INDOOR R NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
di Via delle Valli N N .
Ingresso Via Monte Gleno Ore 13.30 Ritrovo La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Ore 14.00 inizio gare OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
dell a prima gara di C ategor
60 U/D gar e Adi mas si mao sud &itoavmw.fidal.itp
ASTé OU (attivita/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-
LUN D lombardia.it (Calendario/Calendario digitale) nella giornata di
Venerdi 17 Gennaio 2014.
Resp.Tecnico CRL: Bianchi Daniele
19 GEN DOM TREVIGLIO (BG) 3,3\ PTIS(?\}:,EO MONGA DI CORSA CAMPESTRE CROSS R |Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche consultare il
sito www.trofeomonga.it
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Data gg. sett. |Localita Denominazione Tipo Livello |Organizzazione
dal al ’\Ijr?tz éReg
(3 segue GENNAIO)
Categorie TUTTE
ORG. CP MILANO E MI063 ATL.CESANO MADERNO
. N Resp.Org. Sig.Luca Caffu 3358254452
ACROSS PER TUTTIO ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
DA INVIARE
1 PROVA FASE REGIONALE CAMPIONATI DI ENTRO LE ORE 22. 006GEBNAIOGI O
CESANO MADERNO (MI) SOCI ETAG6 DI CORSA CAMPES NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
19 GEN DOM Centro Sportivo di Via Martinelli Ore 8.00 Ritrovo CROSS R |la  conferma iscrizioni  dovia  awenire  sul  campo
Ore 9.00 Inizio Gare OBB_LIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima gella 'partc:mza_ deIIa_
prima gara di Cat degliia ilsGelieni
L . . massi maodo s ar ansolaito pwwbfidal.if (attvitdicalendario-
N.B. alla cat. Esordienti U/D partecipano solo atleti/e risultati/Lombardia)ewww.fidal-lombardia.it(Calendario digitale) nella
tesserati per Societa della Provincia di Milano giornata di Venerdi 17Gennaio 2014.
Per maggior informazioni consultare il sito www.crosspertutti.it
Resp. Tecnico: Danzi Silvano
Resp. CRL: Gino Brizzi
Accordo COM. ORG CAMP. BRIANZOLO - CRL FIDAL
28° CAMPIONATO BRIANZOLO Categorie RIC/A/J/P/SIIMAS U/D
BRIOSCO DI CORSA CAMPESTRE MI516 i AMICI DELLO SPORT BRIOSCO
25 GEN SAB Localita Mombello c/o Baita Alpini 2" Prova CROSS R RespOr g. : Si g.i02208648ni o del | 60c 3
Capriano di Briosco 8:: ﬁgg IFjllitzriCZ)VOGare Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche
' consultare il sito www.marciacaratesi.it
Categorie A/JJ/IPIS  UID
CP FIDAL COMO-LECCO
CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI LANCI ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
FASE REGIONALE i 1™ Prova Vedere procedurapagg.2e 3
1~ Giornata DA INVIARE
Ore 13.00 Ritrovo ENTRO LE ORE 22. 00 GEBNAIOGI O
Ore 14.00 Inizio gare NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
25 GEN SAB COMO Programma Gare: PISTA R
Campo CONI Camerlata Martello - Peso LANCI La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Giovanile (A+J) / Promesse / Assoluti  U/D OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza di
ciascuna gar a. Lébel enco degli
NB:Gli Allievi/e gareggeranno nella categoria saranno pubblicati sul sito www.fidal.it (attivitd/calendario-
Giovanile e con gli attrezzi Junior risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it
Peso (Kg 5) Peso (Kg 3) per Allievi/e che non (Calendario/Calendario digitale) nella giornata di Venerdi 24
partecipano al Giovanile Gennaio 2014.
Resp. Tecnico: Frigeni Alessandro
Resp. CRL: Lucia Morandi
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Data gg. sett. Localita Denominazione Tipo Livello :Organizzazione
dal al [\Ijr?tz éReg
(3 segue GENNAIO)
Categorie A/J/IP/S UID
VA119 - OSA SARONNO LIB.
RIUNIONE REGIONALE INDOOR A/J/P/S U/D Tel. 02 96709188 e mail:osasaronno@tiscalinet.it
Ore 14.30 Rit ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
O:g 15 20 Inlizricz)vc()}are Vedere procedura pagg. 2 e 3
Programma Gare: DA INVIARE
ENTRO LE ORE 22.00 DI GI O
60 ostacoli (0,76m) Allieve NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
25 GEN SAB SARONNO (VA) . 60 ostacoli (0,84m) D INDOOR R P N .
Palazzetto di Via Biffi 60 ostacoli (0,91m) Allievi La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
60 ostacoli (1’00m) Juniores U OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
€0 ostacoli (1,06m) U ﬁl glzsgu;ang%rae. gl i iscritti e |l 6or 4
a seguire FINALI per ogni Categoria e . o R .
9 perog 9 pubblicati sul sito  www.fidal.it  (attivita/calendario-
a seguire risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it
TRIPLO D/U (Calendario/Calendario digitale) nella giornata di Venerdi 24
Asta D Gennaio 2014.
Resp.Tecnico CRL: Balsamo Giuseppe
Categorie A/IJ/IPIS  UID
CR0417 CREMONA SPORTIVA ATL. ARVEDI  www.cremonasportival
E:g:; :;)EI\IGAI‘QI\:-KEI?T_LIE%EZ‘NAU LANCI atleticaarvedi@fastpiu.it tel 037258363 fax 0372 453349
. . . ISCRIZIONI SOLO ON LINE
Giovanile (A+J) / Promesse / Assoluti U/D Vedere procedura pagg. 2 e 3
27 Giornata _ DA INVIARE
Ore 9.30  Ritrovo ENTRO LE ORE 22. 003GEBNAIOGI O
Ore 10.30 Inizio gare NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
26 GEN DOM CREMONA Programma Gare: PISTA R o . )
Campo Scuola di Largo deg“ Sportivi LANCI La conferma ISCrizioni dovra avvenire sul campo
Disco - Giavellotto U/D OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
Giovanile (A+J) / Promesse / Assoluti  U/D di ciascuna gara.
Léel enco degli iscritti e |
pubblicati sul sito www.fidal.it (attivita/calendario-
Sl Al Ay : risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it
gifg;ﬁg |:v(|:/0enqa|rie;1t(txreerfzrilr33 Eieolrla categona (Calendario/Calendario digitale) nella giornata di Venerdi 24
g Gennaio 2014.
Resp. Tecnico: Frigeni Alessandro
Resp. CRL: Giuseppe Portone
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI C.R. FIDAL VENETO
25 GEN | 26 GEN | SAB/DOM [PADOVA DI PROVE MULTIPLE INDOOR INDOOR N
TROFEO INVERNALE DI MARCIA
Km. 15 Sen/Pro/Jun D. i Km. 25 Jun U. i Km. 10:STRADA
AJ(E1SN 20 Seher Allieve i Km15 Allievi MARCIA N
CAMP.ITALIANO INDIV.MARCIA Km. 50 Sen/Pro U
A Categorie J/IP/ISIMAS U/D
26 GEN DOM CORNATEDO6 ADDA ( MI1) IR}itrx/EZCJ%éA?N()EOL PARCO ADDA STRADA R |CO765 LAKESIDE SPORT
Palazzetto dello Sport '9 30 Iscrizioni www.otc-srl.it
Via A.Moro 1 Partenza ore 9. Resp. Scotti Marco 3470960282 i info@lakesidesport.org



mailto:osasaronno@tiscalinet.it
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.cremonasportiva.it/
mailto:atleticaarvedi@libero.it
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/

Data gg. sett. Localita Denominazione Tipo Live_:llo Organizzazione
dal al ’\,‘riz Reg
(é segue GENNAIO) ]
55A fiCl NQUECrd4&RERMIT IAAF
ACross per tuttio
Criterium Regionale Master MI215 - US S.VITTORE O'LONA_ 1906 ASD . »
Ritrovo ore 8.00 0331 517108_fax 0331519316 |nfq@cmquemum www.cinguemulini.org
Inizio Gare ore 9.00 Resp. Org. Giuseppe Gallo Stampino - 328 2129031
E/R/ICIAIMAS
26 GEN DOM SAN VITTORE OLONA (MI) Inizio gare Internazionali CROSS p || ettt ek Az dE AR 2o
Juniores U Km 8 ore 13.40
J/IPIS D Km6 ore 14.20
P/S UKm 10 ore 15.00
N. B. L & o rsabireimodifiphe per esigenze )
televisive ed organizzative Resp.CRL: Ettore Brolo
Categorie A/J/IP/S UID
RIUNIONE REGIONALE INDOOR A/J/P/S U/D BGO003 i ATL. BERGAMO 1959 CREBERG
o 9.00 Rit Tel. 3356006626
re 9. itrovo
Ore 10.00 Inizio Gare ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
' Vedere procedura pagg.2e 3
ALTO D
LUNGO D DA INVIARE
BERGAMO ENTRO LE ORE 22. 003 GHNNAIGEI O
26 GEN om Impianto Indoor Ore 13.00 Ri_tr_ovo NDOOR . NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
di Via delle Valli Ore 14.00  Inizio Gare La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Ingresso Via Monte Gleno 60 piani D OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
60 piani U di ciascuna gara.
a seguire 3 FINALI D e 3 FINALI U Léel enco degl i iscritti e |
) pubblicati sul sito www.fidal.it (attivita/calendario-
a seguire risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia. it
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di Venerdi 24
ASTA U
LUNGO U Resp.Tecnico CRL: Barbera Alberto
Categorie A U/D
BGO003 1 ATL. BERGAMO 1959 CREBERG Tel. 3356006626
RIUNIONE REGIONALE INDOOR ALLIEVI U/D ISCRIZIONI SOLO ON LINE
Vedere procedura pagg.2e 3
Ore 19.00 Ri.tI‘IOVO DA INVIARE
BERGAMO Ore 20.00  Inizio Gare ENTRO LE ORE 22.00 DI MERC
i NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
31 GEN VEN Impianto Indoor 60 HS (h0,76) D INDOOR R podig
di Via delle Valli N N .
Ingresso Via Monte Gleno 60HS (h0,91) U La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
60 U/D OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
_ di ciascuna gara.
ga::o!nﬁsta LIJ: Léel enco cecedgloioriascmi tgtair e Adi
alto in Lungo pubblicati sul sito www.fidal.it (attivitd/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di Giovedi 30
Resp.Tecnico CRL: Ripamonti Giorgio
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
Naz |
dal al int | Red
Accordo COM. ORG CAMP. BRIANZOLO - CRL FIDAL
28° CAMPIONATO BRIANZOLO .
DI CORSA CAMPESTRE Categorie R/C/AIJ/P/ISIIMAS U/D
1 FEB SAB GIUSSANO 37 Prova CROSS R [MI214 1 ATL. VIS NOVA GIUSSANO
Localita Laghetto Ore 13,30 Ritrovo Resp Org.: Sig. Peppino Redaelli 3389237530
Ore 14.30 Inizio Gare Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche
consultare il sito www.marciacaratesi.it
Categorie J/P  U/D
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI VALL9 - OSASARONNOLIB.
JUNIORES E PROMESSE U/Di OPEN ASSOLUTO Tel. 02 96709188 e malI:osasaronno@tlscallnet.lt
ISCRIZIONI SOLO ON LINE
ore 14.30 Ritrovo Vedere procedura pagg.2e 3
ore 15.30 Inizio Gare DA INVIARE
60 li (0.8 ENTRO LE ORE 22.00 DI Gl O
1 FEB SAB SARONNO (VA) 60 ostacol! (1'06"“) ? . U INDOOR R NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
Palazzetto di Via Biffi ostacoll (1,00m) Juniores OUTDOOR si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
60 ostacoli (1,06m) U o R )
a seguire FINALI per ogni Categoria La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
a seguire di ciascuna gara.
Salto Triplo D/U Léel enco degli iscritti e sul sitq
Salto cow | BAst a D www.fidal.iattivita/calendarisultati/Lombardia)wavw.fiddbmbardia.
(Calendario/Calendario digitaleyivetiata dven 31 Gennaio 2014
5 . . .. Resp. Tecnico: Balsamo Giuseppe
Per I’Assoluto partecipano atleti/e con minimo Resp. CRL: Migliorini Pierluigi
ACROSS DI MALNATEDO Categorie E/R/C u/D
2" PROVA TROFEO LOMBARDIA VA117 7 ATL. MALNATE
2 FEB DOM MALNATE (VA) 2" PROVA TROFEO VOLPI R/C CROSS R |Resp Org.: Sig. Alberto Cadona tel/fax 0332428194
Ore 9,00 Ritrovo Resp. Tecnico: Righetti Maria
Ore 10.00 Inizio Gare Resp. CRL: Carlo Raile
Categorie A/J/PIS U/D
BS183 C.S.S.ROCCHINO
Resp. Brunetti Vittorio tel/fax 0303385195-3358296427
XX CROSS DELLA BADIA T MEMORIAL CESARE ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
PETTINARI Vedere procedura pagg. 2 e 3
BRESCIA 2" PROVA FASE REGIONALE CDS DA INVIARE
. Val i do per | dassegnazion ENTRO LE ORE 22.00 DI GI O
2 FEB DOM Loc. Badia CROSS R D .
Parco Badia REGIONALE Assoluto NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
) si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Ritrovo 8.30 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Inizio Gare 10.00 OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
di ciascuna gara.
Resp. Tecnico: Danzi Silvano
Resp. CRL: Portone Giuseppe
Categorie J/P/S//IMAS U/D
o C0O613 1 ASD TRIATHLON LECCO
N
L Ecco 87 MARATONINA CITTAO DI tel. 031874275 1 fax 031861934 i 3407963662
2 FEB DOM Lungo Lario Isonzo Ore 8.00 Ritrovo STRADA N spartacus@trlathlonleccp.|t —__Www.trlathlonlecco.lt
Resp Org.: Renzo Straniero i 348 2766234
Ore 10.00 Partenza AT . L
Iscrizioni unitamente alla copia versamento quota da inviare al
fax 0318120248 o via e mail spartacus@otc-srl.it
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al ,\I,riz éReg
( segue FEBBRAIO)
Categorie J/P  U/D
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI
JUNIORES E PROMESSE U/D - OPEN ASSOLUTI BGO003 1 ATL. BERGAMO 1959 CREBERG-Tel. 3356006626
CON MINIMO ISCRIZIONI SOLO ON LINE
Vedere procedura pagg.2e 3
Ore 9.00 Ritrovo DA INVIARE
Ore 10.00 Inizio Gare ENTRO LE ORE 22.00 Dl GI O
BERGAMO Satoconl 6 Al t o D NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
2 FEB DOM Impianto Indoor Salto in Lungo U INDOOR R | sipotranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
di Via delle Valli ore 13.00 Ritrovo La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Ingresso Via Monte Gleno ore 14.00 Inizio Gare OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
60 piani D di ciascuna gara.
60 piani U Ldédel enco deglii iscritti e sul sitg
a seguire FINALI D e FINALI U www_fidal.itattivitd/calendarisultati/Lombardiawaw.fiddbmbardia.
a seguire (Calendario/Calendario digitaleyivetiata dven 31 Gennaio 2014
. Resp. Tecnico: Pinzin Bruno
g:::g iLnAEIltJS?JO D Resp. CRL: Merighi Amedeo
Categorie RIC/MAS U/D
CITTIGLIO (VA) 33° TROFEO MONGA DI CORSA CAMPESTRE VA451 - ASD ATL. VERBANO
Localita Vallone (Zona Stazione) 4" PROVA 3479736270 - 0332532555 - info@atleticaverbano.it
2 FEB DOM Frazione San Biagio CROSS R Resp. Org,: Sig. Stefano Beltramello ~ ste.beltra@libero.it 3479736270
Via Vignola ore 8.00 R'.".OVOA . ) Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche
ore 9.30 Inizio 1" Gara di Categoria consultare il sito www.trofeomonga.it
R ONE S G Categorie A/J/P/S/Mas U/D
MAGENTA (MI) é EDIZIONE | TRAMOA ENTA NO054 ATL.PALZOLA
2 FEB DOM Piazza Mercato orsa su strada Km 1 STRADA R |Resp. Org,: Sig. Casagrande Fabrizio 3393651056 i ddacco@sportivi.it i
i . www.atleticapalzola.com
Palestra Scuola S.Caterina ore 8.00 Ritrovo ap
Ore 10.00 Partenza
2 FEB DOM ALBUFEIRA (P) COPPA EUROPA DI CLUB DI CROSS CROSS |
Categorie A U/D
VA119 - OSA SARONNO LIB.
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR Tel. 0296709188 e mail:osasaronno@tiscalinet.it
ALLIEVI U/D
ISCRIZIONI SOLO ON LINE
Ore 9.00 Ritrovo Vedere procedura pagg.2e 3
Ore 10.00 Inizio gare DA INVIARE
Salto Alto D/U ENTRO LE ORE 22.00 DI Gl O
9 FEB DOM SARONNO (VA) 430 Ri INDOOR R NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
Palazzetto di Via Biffi ore L4 Itrovo La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
ogg :.LS':.;O }anlo Gare OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
Ap'a’." FI'DUI'D/ di ciascuna gar a. Lédel enco degli
seguire Finali D/U massi mao sarannosul gita b mwwifidahitt
Asstlegum_e lo U/ (attivita/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-
alto Triplo U/D lombardia.it (Calendario/Calendario digitale) nella giornata di
Venerdi 07 febbraio 2014.
Resp. Tecnico: Camellini Graziano
Resp. CRL: Migliorini Pierluigi
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Data gg. sett. :Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
Naz |
dal al nt |Re9
( segue FEBBRAIO)
Categorie A U/D
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR BG003 i ATL. BERGAMO 1959 CREBERG 3356006626
ALLIEVI U/D
ISCRIZIONI SOLO ON LINE
ore 9.00 Ritrovo Vedere procedura pagg. 2e 3
ore 10.00 Inizio Gare DA INVIARE
Salto Asta D ENTRO LE ORE 22. 006 FEBBRAGI O
BERGAMO Salto in Lungo U NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
9 FEB DOM Idrin%?;tdoelllr:ed\(;gili ore 14.00 Ritrovo INDOOR R |La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
- ore 15.00 Inizio Gare OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
Ingresso Via Monte Gleno 60 hs U di ciascuna gara.
60 hs D Léel enco degli iscritti e |
a seguire FIDALI U e FINALI D pubblicati  sul  sito  www.fidal.it (attivitd/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it
Salto Asta U (Calendario/Calendario digitale) nella giornata di Venerdi 07
Salto in Lungo D febbraio 2014.
Resp. Tecnico: Bianchi Daniele
Resp. CRL: Merighi Amedeo
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI INDOOR C.R. FIDAL MARCHE - tel. 071 2800013 - fax 071 2814451
DR |JIAZ sElafienn - fAEonR JUNIORES E PROMESSE LIBCIeR A info: cr.marche@fidal.it - www.fidalmarche.com
CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI LANCI
FASE REGIONALE i 2 Prova Categorie A/J/PIS  UID
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI CP MILANO
INVERNALI LANCI ISCRIZIONI SOLO ON LINE
Giovanile (A+J) / Promesse / Assoluti U/D Vedere procedura pagg.2e 3
1~ Giornata
. DA INVIARE
Ore 13.00 Ritrovo
14 Inizi ENTRO LE ORE 22.00 D | G| O\6 EEBBRAIO
grrggran.ﬁ(:r(\)a GarneI'ZIO gare NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
8 FEB oFEB | SAB/DOM MILANO i _S_ai_ni‘ . Martello - Pesol (A-J) UID PISTA " si potranno effet-tuarle.so!o vanaz\mm di nor‘mnatm gia iscritti.
Campo Saini di via Corelli Disco - Peso (P-S) U/D LANCI La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
A OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
2" Giornata di ci
Ore 9.30 Ritrovo I clascuna gara.
Ore 10.30 Inizio gare Léel enco deglii iscritti e sul sita
Programma Gare: www.fidal.igattivitd/calendarisultati/Lombardiawevw.fiddbmbardia.
Martello - Giavellotto (P-S) U/ID (Calendario/Calendario digitale) giehaata diVenerdi D febbraio
Disco - Giavellotto (A-J) U/ID 2014
NB: Gli_Allievi/le gareggeranno nella categoria| Resp. Tecnico: Frigeni Alessandro
Giovanile e con gli attrezzi Junior Resp. CRL: Brizzi Gino
9 FEB DOM GENOVA 45° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA STRADA R Categorie TUTTE
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al Nz | Reg
( segue FEBBRAIO)
Categorie TUTTE  U/D
BS082 ATL. VIGHENZI PADENGHE
Resp Org.: Sig. Zubani Giuliano 3391781076 tel/fax
0309907378 atletica.vighenzi@alice.it i www.atleticavighenzi.it
3" PROVA TROFEO LOMBARDIA \I/?agsrlglp())r,(\)”cegg’;%agg.gzi
3" PROVA TROFEO VOLPI R/C
DA INVIARE
PROVA UNICA CDS REGIONALE CORSA ENTRO LE ORE 22.00 DI Gl O
9 FEB DOM DESE.NZANQ DEL GARDA (BS) CAMPESTRE MASTER U/D CROSS R NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
Localita Tresine PROVA UNICA CDS REGIONALE CADETTI/E si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Via Montecorno 3 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Ore 8,00 Ritrovo OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
Ore 9.00 Inizio Gare di ciascuna gara.
Lébel enco deglii iscritti e sul s@o
www.fidat (attivita/calendarisultati/Lombardiawevw.fiddbmbardia.
(Calendaritigitale) nelggornata dvenerdi 07 febbraio 2014.
Resp. Tecnico: Righetti Maria
Resp. CRL: Brolo Ettore
Accordo COM. ORG CAMP. BRIANZOLO - CRL FIDAL
28° CAMPIONATO BRIANZOLO _
MONZA DI CORSA CAMPESTRE Categorie R/C/AIJIPISIIMAS  U/D
15 FEB SAB Parco di Monza i Cascina S. Fedele |5 Prova CROSS R [MI48Li G;P- V'LL,ASANTESE
Entrata Porta Monza Ore 13,30 Ritrovo Resp Org.: Sig. Elio Riboldi 3474282422
Ore 14.30 Inizio Gare Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche
consultare il sito www.marciacaratesi.it
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI INDOOR C.R. FIDAL MARCHE - tel. 071 2800013 - fax 071 2814451
LEFES 19 FEE | seliblorn - ANl ALLIEVI ALLIEVE LIBCIeR A info: cr.marche@fidal.it - www.fidalmarche.com
Categorie ASSOLUTE  U/D
VA119 - OSA SARONNO LIB.
igggﬁﬁf\ﬂ /FSEGIONALI INDOOR Tel. 02 96709188 e mail:osasaronno@tiscalinet.it
1~ Giornata ISCRIZIONI SOLO ON LINE
Vedere procedura pagg. 2 e 3
SARONNO (vA) _ DA INVIARE
Palazzetto di Via Biffi ore 14.00 RItII'C.)VO ENTRO LE ORE 22.00 DI Gl O
ore 15.00 Inizio Gare NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
15 FEB SAB 60hs D INDOOR R o . .
60hs U La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
A Seguire EINALI D EINALI U OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
NOTA: a seguire di ciascuna gara.
saranno ammessi nel rispetto dei Salto Asta D/U Léel enco degli iscritti e |
minimi di partecipazione Salto Triplo U/D pubblicati  sul  sito  www.fidalit (attivitd/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di Venerdi 14
febbraio 2014.
Resp. Tecnico: Balsamo Giuseppe
Resp. CRL: Migliorini Pierluigi
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al NaZ | peg
( segue FEBBRAIO)
ACROSS PER TUTTI o Categorie TUTTE
SEVESO (M) L - ) ORG. CP MILANO E MI666 MARATHON CLUB SEVESO
16 FEB DOM Bosco delle Querce i via Redipuglia 8{? 388 ﬁ]litzric:)vgare CROSS R |Resp.Org. Sig. Carlo Somaschini 3924876199
Per maggior informazioni consultare il sito
N.B. alla cat. Esordienti U/D partecipano solo atleti/e WWw.crosspertutti. it
tesserati per Societa della Provincia di Milano
CAMPIONATI REGIONALI INDOOR Categorie ASSOLUTE  U/D
ASSOLUTI U/D
2~ Giornata
BGO003 i ATL. BERGAMO 1959 CREBERG 3356006626
ore 9.00 Ri_tr_ovo ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
BERGAMO ore 10.00 Inizio Gare Vedere procedura pagg. 2e 3
) Salto in Alto U
Impianto Indoor Salto in Lun D DA INVIARE
di Via delle Valli alto in Lungo ENTRO LE ORE 22. 003 FEBBRAIGI O
16 FEB DOM Ingresso Via Monte Gleno pomen%%lo _ INDOOR R NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
ore 14. Ritrovo La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
_ ore 15.00 Inizio Gare OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
NOTA: ) . . - di ciascuna gara.
saranno ammessi nel rispetto dei 60 piani D R ) ) . .
minimi di partecipazione 60 piani U Léelenco degli iscritti e |
a seguire FIDALI D e FINALI U pubblicati sul  sito  www.fidal.it  (attivita/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it
Salto in Alto D (Calendario/Calendario digitale) nella giornata di Venerdi 14
Saltoin Lungo U febbraio 2014.
Resp. Tecnico: Barbera Alberto
Resp. CRL: Merighi Amedeo
Categorie R/C/A/IJIP/ISIMAS U/D
SO114 - G.S. D. CSI MORBEGNO-IVC-ROVAGNATI-
AUTOTORINO telffax 0342 637225 - info@gscsimorbegno.org Resp.
Org,: Sig. Giovanni Ruffoni
16° CROSS DELLA BOSCA ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
Vedere procedura pagg.2e 3
CAPIONAT, RECIONAL NOVIOUALL WASTER o i
16 FEB DOM MORBEGNO (SO) CROSS R ENTRO LE ORE 22.00 FEBBR&O OV
Campo Sportivo frazione Campovico ritovo Ore 8.30 NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
Inizio Gare 9.30 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
di ciascuna gara Lobel enc sulsie ¢
www.fidal.it (attivita/calendario-risultati/Lombardia) e
www.fidal-lombardia.it (Calendario/Calendario digitale) nella
giornata di Venerdi 14 Feb
Resp. Tecnico: Del Curto Luca
Resp. CRL: Rampa Alberto



http://www.crosspertutti.it/
http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al NaZ | peg
( segue FEBBRAIO)
10~ MEZZA MARATONA DEL CASTELLO Categorie J/PIS/IMAS — UID
VITTUONE (MI) . A
16-FEB DOM Centro socio culturale STRADA R MI360i asd ATL E.T I CA. 699 VI TTUONH
A . 3357267877 roccobuscaino@gmail.com
Via Milano 18 Ore 7.30 Ritrovo . -
Ore 9.30 Inizio gara Resp. Org.: Rocco Buscaino
' 9 Chiusura Iscrizioni giovedi 13 febbraio
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E DI
16 FEB dom VERONA SOCI ETAG6 ASSOLUTI DI MA |INDOOR N
(1° Prova CDS Assoluto di Corsa)
22 FEB SAB LUCCA CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI di LANCI 1 PISTA N LU100-ATLETICA VIRTUS C.R.LUCCA Tel/fax 0583.493622
Finale Nazionale LANCI Resp.Org.vo Matteo Martinelli 340.7209120
28° CAMPIONATO BRIANZOLO Categorie R/C/A/JIPISIIMAS U/D
OGGIONO DI CORSA CAMPESTRE CO444171 G.S. AVIS OGGIONO
22 FEB SAB T, 5" Prova CROSS R |Resp Org.: Sig. V. Valtorta 0341578668 i Sig. G. Arrigoni
Centro Sportivo i Via Bachelet Ore 13,30 Ritrovo 3358346213
Ore 14.30 Inizio Gare
Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche consultare il
sito www.marciacaratesi.it
Categorie C U/D
) ISCRIZIONI SOLO ON LINE
Ore 13.30  Ritrovo Vedere procedura pagg. 2 e 3
Ore 14.30 Inizio Gare
Programma Gare: DA INVIARE
BERGAMO ENTROLEORE 22. 00 D20 FEBBBNE D |
Impianto Indoor 28 Es B NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
SR . s
22 FEB SAB Idr:g}'/elis%e{l/?avl\ilcl)lnte Gleno 60 piani D/U INDOOR R La conferma iscrizioni dovra avver_1ire sul campo
a seguire FINALI hs U/D - FINALI 60 piani D/U O_BI_BLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
di ciascuna gara.
f‘ItOU/B/D Léel enco degl i iscritgsi maed |Ig
ungo pubblicati sul sito www.fidal.it (attivita/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it
NB i atlet N teci d | (Calendario/Calendario digitale) nella giornata di Venerdi 21
.B. ogni atleta pud partecipare ad una sola gara Febbraio 2014.
Resp. Tecnico: Pinzin Bruno
14~ MARATONI NA CI TTAO DI Categorie J/P/S/IMAS U/D
BG300i A.S.D. ATLETICA TREVIGLIO
23-FEB pom  [IREVISLIO (BG) STRADA R|[Tel. 0363 560682 i  Fax 0363 560682
Ore 8.00 Ritrovo bornaghi@atleticatreviglio.it
Ore 9.30 Inizio Gara Resp. Org.: Giovanni Bornaghi 3474419563
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Data gg. sett. | Localita Denominazione Tipo Livello i Organizzazione
dal al "o |Reg
( segue FEBBRAIO)
Categorie Mas  U/D
RIUNIONE REGIONALE INDOOR SENIOR OVER BS575i ATL. VIRTUS CASTENEDOLO
35 U/D o BS538 i ATL. GAVARDO 90 LIB.
fiCorse e Lancio MI189 i ATL. AMBROSIANA
ore 9.30 Inizio Gare Resp. Org. Virginio Soffientini, 036540749, vsoffientini2006@libero.it
60 hs D ISCRIZIONI SOLO ON LINE
60 hs U Vedere procedura pagg.2e 3
60 piani D
I DA INVIARE
23 FEB DOM EASTE’S\‘EDQL%.(SS)OI. s 60 piani U DDOOR o R ENTRO LE ORE 22.00 DI GIO
entro Sportivo di Via Olivari ore 10.30 Inizio Gare NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
Getto d.el Peso  U/D outdoor si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Lancio del Disco D/U outdoor La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
o OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
ore 11.30 Inizio Gare di ciascuna gara. Léel enco
Salto in Lungo  D/U massi mao sar annoul gita b wwifidahitt
Ogni Atleta delle Categoria Senior Over 35 potra di I(attlglté(lj(_:allerzdcarllo-gsqltf;l(té/ Llomé)ar_dle(tj)_ al )e " WWW.—'f'da(;‘.
compessivamente (indoor+outdoor) al massimo due g3 lombardia.it (Calendario/Calendario digitale) nella giorata di
o ( ) 9 Venerdi 21 febbraio 2014.
Categorie TUTTE  U/D
BG5207 G.S. OROBICO
CAMPIONATI REGIONAL | INDIVIDUALI DI CROSS Resp Org._: Sig. Opr{:mdl Carlo 3493813699 tel/fax 034623300
R/C U/D carloprandi@hotmail.it
ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
47 PROVA TROFEO LOMBARDIA Vedere procedura pagg. 2 € 3
4" PROVA TROFEO VOLPI R/C DA INVIARE
ENTRO LE ORE 22.00 DI Gl OV
23 FEB DOM VILLA D6OGNA (BG) CROSS R | _NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
A R si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Localita Biciocca Ore 9.00 Ritrovo
Ore 10’30 Partenza La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
' OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
di ciascuna gar a. Ldel enco ¢
massi mao s a r Beatin osul  pito b vww.fidal.it
(attivita/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-
lombardia.it (Calendario/Calendario digitale) nella giornata di
; ; ; ; ; Venerdi 21 Febbraio 2014.
N.B. vedesi orario su Regolamenti Regionali Resp. Tecnico: Del Curto Luca
Resp. CRL: Merla Luciano
ACROSS PER TUTTI o
CAMPIONATO REGIONALE DI STAFFETTA Categorie A/J/P/S U/D
CORSA CAMPESTRE U/D ORG. CP MILANO E MI710 ATL. MONZA
Resp.Org. Sig. Paolo Galimberti 3332814112
Ore 8.00 Ritrovo ISCRIZIONI SOLO ON LINE
MONZA (MB L
Cascina (S Fe)dele (Parco) Ore 9.00 Inizio Gare Vedere procedura pagg. 2 e 3
23 FEB DOM ' Le staffette dovranno essere costituite da: CROSS R DA INVIARE
ENTRO LE ORE 22. 0@0 FEBBRAIGI OV E D
1 AIIic-;vo/a =Km3 NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
1 Juniores = Km 3 Per maggior informazioni consultare il sito www.crosspertutti.it
1 Promesse/Juniores = Km 4 Resp. Tecnico: Danzi Silvano
1 Seniores = Km 4 Resp. CRL: Lucchi Gianfranco
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Data gg. sett. i Localita Denominazione Tipo Livello i Organizzazione
Na:
dal al it |Reg
( segue FEBBRAIO)
9A TROFE® ME®RNARDO FORES
CRITERIUM REGIONALE INVERNALE LANCI Categorie A/C u/D
CATEGORIE CADETTI/ALLIEVI M/F cp Ig:IDAL MILANO
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE - o ISCRIZIONI SOLO ON LINE
MARTELLO Ci A U/D
Vedere procedura pagg. 2e 3
1~ Giornata DA INVIARE
MILANO T Saini Ore 13.30 Ritrovo PISTA ENTROLEORE22. 00 DI Gl OVEDI 8
i Saini , iscrizioni i
22 FEB |23 FEB | SAB/DOM ~=aint ) . R NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
Campo Saini di via Corelli (P)re 14.30 Inizio Qare LANCI si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
rogramma Gare: SN s .
. La conferma iscrizioni dovra avvenire sulGRBIHGATORIAMENT]
Martello Peso AF/AM i CF/CM . S —
almenol ora prima della partenzaiaticuna garb 6 el e n c g
2" Gionata iscritti e | 6orari o gar e suigita
ore 9.00 Ritrovo www.fidal.it (attivitd/calendario-risultati/Lombardia) e
ore 10.00 Inizio Gare www.fidal-lombardia.it
Programma Gare: Resp. Tecnico: 22 Frigeni Alessandro — 23 Serina Roberto
Disco Giavellotto  AF/AM i CF/CM Resp. CRL: Brizzi Gino
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI INDOOR C.R. FIDAL MARCHE - tel. 071 2800013 - fax 071 2814451
22FEB |23 FEB | sab/dom \ANCONA ASSOLUTI U/D INDOOR N info: cr.marche@fidal.it - www.fidalmarche.com
Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello ;| Organizzazione
Naz éReg
Int ¢
INCONTRO INTERNAZIONALE INDOOR UNIORES
01-mar (02-mar |sab/dom |HALLE (GER) - ERA-GER-ITA INDOOR |
INCONTRO INTERNAZIONALE LANCI JUNIORES |PISTA
Uk selsfoom |[HRLLE (E=3) E UNDER 23 (FRA-GER- ITA) LANCI '
02 mar Dom ROMA MARATONINA INTERNAZIONALE ROMA-OSTIA iT?DA |
28° CAMPIONATO BRIANZOLO ;
Categorie R/C/A/IJIPIS/IIMAS U/D
CARATE BRIANZA DI CORSA CAMPESTRE MI50€5J T IASD MARCIACARATESI
1 MAR SAB Resi denza Al P a r 6" Prova CROSS R Resp Org.: Sig. Giorgio Molteni 3388575295
Viale Garibaldi 37 Ore 13,30 Ritrovo N .I int . | . logistich
Ore 14.30 Inizio Gare Per tutte le informazioni regolamentari e logistiche
consultare il sito www.marciacaratesi.it
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al NaZ | peg
( segueMARZO)
Categorie C U/D
VA119 - OSA SARONNO LIB.
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR Tel. 02 96709188 e mail:osasaronno@tiscalinet.it
CADETTI UDT 1 giorata ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
Ritrovo  ore 13.00 Vedere procedura pagg.2e 3
Inizio Gare ore 14.00 DA INVIARE
’ ENTRO LE ORE 22. 007 FEBBRAGI O
NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
SARONNO (VA) Programma Gare: . o AR S
1 MAR SAB S gl e . INDOOR R
Palazzetto di Via Biffi 60 ostacoli (0,76m) Cadette LSI potra?no effet_tuar_e_so!o VgrlaZJOHI di nominativi Igla iscritti.
60 ostacoli (0.84m) Cadett a conferma iscrizioni ovra avvenire sul campo
A ! . . OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
a seqguire 3 FINALI per ogni Categoria - - P
di ciascuna gara. Ldel enco
. massi mao sar annosul sita b wwifidahitt
gz::g ?riA:go gzgggfi:a dette (attivita/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-
P lombardia.it (Calendario/Calendario digitale) nella giornata di
Venerdi 28 Febbraio 2014.
Resp. Tecnico: Frigerio Fausto
Resp. CRL: Pinciroli Romano
Categorie C U/D
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR VA119 - OSA SARONNO LIB.
CADETTI U/D - 27 giornata Tel. 02 96709188 e mail:osasaronno@tiscalinet.it
ore 9.00 Ritrovo ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
: A Ved d .2e3
ore 10.00 Inizio Gare edere procedura pagg. <€
) DA INVIARE
Salto con | 6Ast a Cade ENTRO LE ORE 22.00 DI GI O
Salto in Lungo Cadetti/Cadette NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
. si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
2MAR DOM | svetio di Via B ore 1400 Rirovo INDOOR R| X
ore 15.00 Inizio Gare La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
Programma Gare: di ciascuna gara.
60 piani Cadette
60 piani Cadetti Léel enco degli i scrmagsi maodl
a seguire 3 FINALI per ogni Categoria pubblicati sul sito www.fidal.it (attivita/calendario-
Salto in Alto Cadetti risultati/Lombardia) e www fidal-lombardia.it
(Calendario/Calendario digitale) nella giornata di Venerdi 28
Febbraio 2014.
Resp. Tecnico: Bianchi Daniele/Camellini Graziano
Resp. CRL: Pinciroli Romano
ACROSS PER TUTTI o Categorie TUTTE
3" PROVA TROFEO LOMBARDIA ASSOLUTO ORG. CP MILANO E MI075 ATL. CINISELLO
CINISELLO BALSAMO (Ml) Ore 8.00 Ri Resp.Org. Sig. Gianni Perini 3474134405
Parco Nord 1 via Gorki re 8. itrovo
2 MAR DOM Ore 9.00 Inizio Gare CROSS R Iper maggior  informazioni  consultare il  sito
Www.crosspertutti.it
N.B. alla cat. Esordienti U/D partecipano solo atleti/e
tesserati per Societa della Provincia di Milano Resp. CRL: Tani Corrado
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al Naz | peg
( segueMARZO)
Categorie R U/D
BS5751 ATL. VIRTUS CASTENEDOLO
Resp. Org. Virginio Soffientini, 036540749, vsoffientini2006@libero.it
RIUNIONE REGIONALE INDOOR RAGAZZI/E ISCRIZIONI SOLO ON LINE
Ore 9.30 Ritrovo Vedere procedura pagg.2e 3
ore 10.00 Inizio Gare DA INVIARE . _
> MAR BOM CASTENEDOLO (BS) o INDOOR R ENTRO LE ORE 22.0_0 D_I (_3I _OV E 30 gennaio
Centro Sportivo di Via Olivari 3 60 piani RAGAZZE .NON saranno accettate iscrizion SUI ca}mp_o_dl'\ggra' )
60 piani RAGAZZI si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
A seguire finali (1/4 1 5/8 posto) La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
Lungo RAGAZZI di ciascuna gara. L6el enco degl i iscr
Lungo RAGAZZE massi mao sar annosul pita b vww.fidahitt |
(attivitd/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-
lombardia.it (Calendario/Calendario digitale) nella giornata di
Venerdi 31 gennaio 2014.
07 mar 109 mar | ven/dom |ANCONA CAMPIONATI ITALIANI INDOOR E LANCI LUNGHI INDOOR N CR FIDAL MAR(_)HE_ - tel. 071 2800013 - fax 071 2814451
MASTER info: cr.marche@fidal.it - www.fidalmarche.com
07 mar [09 mar |ven/dom ([SOPOT (POL) CAMPIONATI MONDIALI INDOOR
WEEK END DEL CROSS
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E CDS
S n
08 mar |09 mar |sab/dom |NOVE (V) é/ggﬁ?s (llie] s 2 FROVA S B N
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E PER
REGIONI CADETTI/E
Categorie J/P/S/IIMAS U/D
4" MARATONINA DI COLICO CO613 71 ASD TRIATHLON LECCO
COLICO tel. 03187427571 fax 031861934 i 3407963662
9 MAR DOM Piazza Garibaldi Ore 8.00 Ritrovo STRADA R spartacus@triathlonlecco.it - www.triathlonlecco.it
Ore 10.00 Partenza Resp Org.: Renzo Straniero i 348 2766234
Iscrizioni unitamente alla copia versamento quota da inviare al
fax 0318120248 o via e mail spartacus@otc-srl.it
25° PASSO DEL GIOVASSO
MILANO TROFEO PARCO SEMPIONE Categorie J/P/S/IIMAS U/D
9 MAR DOM Arena Gianni Brera STRADA R |MI296 ATL. LAMBRO i info@atleticalambro.it
Ore 8.00 Ritrovo 3316272653 (dopo le 18.00) trofeosempione@otc-srl
Ore 9.30 Partenza Chiusura iscrizioni gio 6 marzo
GRAN PRIX DI MARCIA - 1 PROVA STRADA
-mar S0 EHEHE Km. 10 All/Jun/Pro/sen M/F MARCIA A
45° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA Categorie TUTTE
9MAR DoM SARONNO (VA) N.B. alla cat. Eso U/D partecipano solo atleti/e tesserati per STRADA R Resp.Sig. Strada 3486711467
Societa della Provincia di dove si svolge la Manifestazione
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al NaZ | peg
( segueMARZO)
. Categorie J P/S///IMAS U/D
N -S-
]MZaSE}T)ESCIA ART MARATHON T km.42,195 (P-S | BS176 1 ASD YOUNG RUNNING - tel. 030 9898006
9 MAR DOM BRESCIA 9" BRESCIA TEN i Km. 10 (J-P-S-Master) STRADA : 1;?;(503%?895312“; ggaslgsa%:?_szzssotz::sast;géz\{vww.brescwathon.|t
50 BRESCIA HALF MARATHON i Km. 21,097 (J- p- ©rg. 9
P-S-Master)
18° MEETING DI CORSA CAMPESTRE PER Categorie E/R/C U/D
RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI CO0351 asd C.S. CORTENOVA
16 -MAR DOM CORTENOVA (L(_:) TROFEO CENTRO SPORTIVO CORTENOVA CROSS R tel. 0341901144 _ . -
Scuole Elementari Resp. Org. Giovanni Selva e mail selva.giovanni@tiscali.it
Ore 9.30 Ritrovo presso | Comitati Provinciali dovranno inviare le iscrizioni ENTRO LE
Ore 10.30 Inizio Gare ORE 22.00 DI Gl OVEDI 8 14
mail: fabio.mauri@fidal-lombardia.it
CDS ASSOLUTO FASE REGIONALE MT 10000
(valida anche come Campionato Regionale
Individuale Assoluto dei Metri 10.000) R
15MAR |16 MAR| SAB/DOM |S.D.D. CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE PISTA Res. Teenico:Dansi Silvan
306 ALLI EVI P- :
206 ALLI EVE
Categorie A/C U/D
9A TROFEO i GI AN BERNARD VA129 i POL. OLONIA itelffax 0331649152 i
CRITERIUM REGIONALE INVERNALE LANCI pololonia73@libero.it
CATEGORIE CADETTI/ALLIEVI M/F
27" PROVA ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
Vedere procedura pagg. 2e 3
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE -
DISCOCi A U/D DA INVIARE
ENTRO LE ORE 22.00 DI Gl ¢
: NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
OLGIATE OLONA (VA) 1” Giornata PISTA . e AR
15 MAR |16 MAR| SAB/DOM Campo Sportivo Villa Gonzaga Ore 13,30 Riﬁrpvo LANCI R | si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
Ore 14.30 Inizio Qare La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Programma Gare: B OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
Martello Peso AF/AM i1 CF/CM di ciascuna gara. Léel enco
27 Giornata massi mao sar annaoul gita b wiwifidahitt
ore 9.00 Ritrovo (attivitd/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-
ore 10.00 Inizio Gare lombardia.it (Calendario/Calendario digitale) nella giornata di
Programma Gare: Venerdi 14 marzo 2014.
Disco Giavellotto AF/AM 1 CF/ICM ) Lo )
Resp. Tecnico: 15 Frigeni Alessandro — 16 Serina Roberto
Resp. CRL: Pinciroli Romano
9N SCARPADO6 ORO HALF MARATHOI Categorie J/P/S/IMAS U/D
} VIGEVANO (PV) PV410 - ASD ILPRA ATLETICA VIGEVANO
16-MAR DOM " Istadio Comunale Ore 8.00 Ritrovo STRADA | NI 10381 690636 1 fax 0381 690638 - info@scarpadoro.it
Ore 9.30 Inizio Gara Resp. Org Merlo Manuela
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al Nz | Reg
( segueMARZO)
" MI388 - ATL. STRAMILANO ASD - tel. 02 84742380
23- MAR dom MILANO et el STRADA fax 02 84742385 segreteria@stramilano.it www.stramilano.it
o Resp. Org. Michele Mesto i tel. 02 84742380 - 335258316
9A TROFEO A GI AN BERNARD Categorie A/C U/D
CRITERIUM REGIONALE INVERNALE LANCI VA121 7 PRO PATRIA BUSTESE
CATEGORIE CADETTI/ALLIEVI M/F ISCRIZIONI SOLO ON LINE
3" PROVA Vedere procedura pagg. 2 e 3
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE - PESO
i GIAVELLOTTO Ci A U/D DA INVIARE
ENTRO LE ORE 22.00 DI Gl (
BUSTO ARSIZIO (_VA) ) 1~ Giornata NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
22 MAR |23 MAR| saB/DOM [C€ntro Comunale di Atletica Ore 13,30 Ritrovo PISTA R | sipotranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
ACitt” di BAsgel Ane 1430 Inizio Gare LANCI La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Via A. Borri (da Via del Lavoro) Programma Gare: OBBLIGATORIAMENTE almeno 1 ora prima della partenza
Martello Peso ~ AF/AM i CF/CM di ciascuna gara. Lbéelenco
A~ massi mao sar annaoul gta b wifidahitt
2" Giornata . (attivitd/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-
ore  9.00 th_rovo lombardia.it (Calendario/Calendario digitale) nella giornata di
ore 10.00 Inizio Gare Venerdi 21 marzo 2014.
PF_OQFam_ma Gare: Resp. Tecnico: 22 Frigeni Alessandro — 23 Serina Roberto
Disco Giavellotto AF/AM 1 CF/CM Resp. CRL: Pinciroli Romano
45° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA Categorie TUTTE
23 MAR DOM LOMELLO (PV) N.B. alla cat. Eso U/D partecipano solo atleti/e tesserati per STRADA R Resp.Sig. Pastorini 355858251
Societa della Provincia di dove si svolge la Manifestazione
4N LA MEZZA SUL SERIO
FIORANO AL SERIO CORSA SU STRADA KM. 21.097 Categorie J/P/S/IMAS U/D
30 MAR DOM Oratorio Fiorano al Serio STRADA R |BG236i LA RECASTELLO RADICI GROUP
Ore 8.00 Ritrovo fax 035710510 cristinamerla@libero.it www.larecastello.com
Ore 9.00 Partenza Resp. Org. Luciano Merla 3385207014 lucianomerla@libero.it
6" 100 KM. DI SEREGNO PS MAS Categorie P/SIMAS U/D
30 MAR dom SEREGNO (MI) Campionato ITALIANO Assoluto Individuale STRADA | MI645 7 ASD RUNNERS DESIO
Mezza Maratona Reg. JPS MASTER tel/fax 0362 238062 info@runnersdesio.it www.runnersdesio.it
Resp. Org. Eugenio Corbetta 3396434205 corbettasri@alice.it
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
Naz :
dal al Int | Reg
Categorie P-S- -Mas M/F
MI506 - MILANO CITY MARATHON CLUB
147 MILANO CITY MARATHON - km 42,195 02 62827562 seqretena@mllan00|tvmarathon.|t
6 APR dom MILANO Campionato Italiano Individuale Assoluto/Master U/D STRADA | www.milanocitymarathon.gazzetta.it
P Resp. Org. Andrea Trabuio 329 5945555 0262828084
andrea.trabuio@guest.rcs.it
45° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA Categorie TUTTE
6 APR DOM VILLA DI SERIO (BG) N.B. alla cat. Eso U/D partecipano solo atleti/e tesserati per STRADA R Resp.Sig. Corazza 3334345244
Societa della Provincia di dove si svolge la Manifestazione
24° MIGLIO AMBROSIANO
1° PENTALANCI AMBROSIANO
Mattino Categorie TUTTE
Ore 9.00 Ritrovo MI169 ATL. AMBROSIANA
MILANO Ore 10.00 Chiusura Iscrizioni Sig. Ettore Brolo 3476099358 i mil69@fidal.it
12 APR SAB L Ore 10.15 sessione mattina penta lanci PISTA R |Org. Sig. Fulvio Frazzej 3472200369
Arena Civica A A - ]
Pomeriggio fulviofrazzei@hotmail.com
Ore 14.00 Ritrovo
Ore 14.45 Chiusura Iscrizioni
Ore 15.15 sessione pomeridiana penta lanci
Ore 15.30 Inizio gare del Miglio
8" MARATONINA DI CELLATICA .
CELLATICA (BS) IN FRANCIACORTA- km. 21,097 Categorie J/P/SIMAS U/D
13 APR DOM Centro Sportivo ) STRADA R [BS596 1 A.S.D. ATLETICA CELLATICA
Via Breda Ore 7.30 Ritrovo Gianpaolo61@alice.it
Ore 9.30 Partenza Resp. Org. Paolo Bedussi 3383607970 030 2774033
13 APR DOM SERRAVALLE SCRIVIA (AL) 45° TROFEO FRIGERIO DI MARCIA ~|sTrADA R |Categorie TUTTE
N.B. alla cat. Eso U/D partecipano solo atleti/e tesserati per
Societa della Provincia di dove si svolge la Manifestazione
20 APR DOM PASQUA
4" SARNICO i LOVERE Categorie P/S/IMAS M/F
LOVERE (BG) Corsa su Strada di km. 26 BZ0911 A.S.D. F.O.R _ _
27-APR DOM Porto Turistico Ore 7.30 Ritrovo a Lovere STRADA | Resp. Org. Gianni Poli 3332188687 i g_poli@hotmail.com
Ore 9.30 Partenza da Sarnico
Piazza xx Settembre
Categorie IMAS M/F
13" MARATONINA DI CERNUSCO LOMBARDONE
CERNUSCO LOMBARDONE (LC) P CO039 171 POL. LIB. CERNUSCHESE i tel/fax 0399909775
27-APR DOM Palestra Comunale ore 8.00 Ritrovo STRADA R |polisportiva.cernuschese@gmail.com
Piazza della Vittoria ore 9.30 Inizio gare Resp.Org.: Luigina Vigano cell. 3358438589
Iscrizioni unitamente alla copia versamento su c/c della quota
da inviare al fax 0399909775
ikt K:/Ielltegosrilg |Z’Zlilllillll\elllsOY MMA/I';ATHON TEAM ASD
. Corsa su Strada di 6 ore y
A Rl A LT PG AN () SRR ) 0248376605 i mi600@fidal.it - info@runnerstore.it www.srichinmoyraces.org
Partenza ore 9.00 Resp. Org. Giovanni Amantea 3291778246
27_APR DOM CHIA (CA) ﬁzr;thLonatl Italiani Individuali e CDS Maratonina STRADA N
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