
TABELLE  PROGRESSIONE  SALTI  IN ELEVAZIONE  

MANIFESTAZIONI  PROVINCIALI  E  REGIONALI
MASCHILI

Alto Esord. 0.90 1.00 1.05 1.10 1.15 1.18 1.21 1.24 1.27 1.30 1.33 ecc.
Alto ragazzi 1.00 1.10 1.15 1.20 1.25 1.28 poi di 3 in 3 fino a  1.46 1.48 ecc.
Alto Cadetti 1.25 1.35 1.40 1.45 1.50 1.53 1.56 1.58 1.60 1.62 1.64 ecc.
Alto Allievi 1.40 1.50 1.60 1.65 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82 1.84 1.86 ecc.
Alto J-P-S 1.60 1.70 1.80 1.85 1.90 1.95 1.98 2-01 2.04 2.07 2.10 ecc.
Asta cadetti 1.80 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.55 2.60 2.65 2.70 ecc.
Asta allievi 2.20 2.40 2.60 2.80 2.90 di  10  in 10 fino a 3.90 3.95 4.00 ecc
Asta  J-P-S 3.00 3.30 3.60 3.80 4.00 4.10 di 10 in 10 fino a 5.00 m 5.05 ecc.

Alto Esord. 0.90 1.00 1.05 1.10 1.15 1.18 1.21 1.24 1.27 1.30 1.33 ecc.
Alto ragazze 1.00 1.10 1.15 1.20 1.25 1.28 poi di 3 in 3 fino a  1.46 1.48 ecc.
Alto Cadette 1.20 1.30 1.35 1.40 1.43 1.46 1.49 1.51 1.53 1.55 1.57 ecc
Alto Allieve 1.30 1.40 1.45 1.50 1.53 1.56 1.59 1.61 1.63 1.65 1.67 ecc.
Alto J-P-S 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.68 1.71 1.74 1,77 1.80 ecc.
Asta cadette 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.25 2.30 2.35 2.40 2.45 2.50 ecc.
Asta allieve 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.25 2.30 2.35 2.40 2.45 2.50 ecc.
Asta  J-P-S 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.45 2.50 2.55 0,13 ecc.

Alto Allievi 1.70 1.75 1.80 1.85 1.88 1.91 1.94 1.97 2.00 2.02 2.04 ecc.
Alto J-P-S 1.90 2.00 2.05 2.08 2.11 2.14 2.17 2.20 2.22 2.24 2.26 ecc.
Asta allievi 3.00 3.20 3.40 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 4.25 ecc.
Asta  J-P-S 4.00 4.20 4.40 4.60 4.80 4.90 5.00 5.10 5.20 5.25 5.30 ecc.

Alto Allieve 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.74 1.76 1.78 ecc.
Alto J-P-S 1.60 1.65 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82 1.85 1.87 1.89 1.91 ecc.
Asta allieve 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.55 2.60 2,65 2.70 2.75 2.80 ecc.
Asta  J-P-S 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.85 2.90 2.95 3.00 ecc.

Manifestazioni regionali di prove  multiple 

Alto Allievi 1.40 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.88 1.91 ecc.
Alto J-P-S 1.60 1.70 1.75 1.80 1.85 1.88 1.91 1.94 1.97 2.00 2.03 ecc.
Asta allievi 2.30 2.50 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 ecc.
Asta  J-P-S 2.50 2.70 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 ecc.

Alto Allieve 1.30 1.35 1.40 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60 1.63 1.66 ecc.
Alto J-P-S 1.40 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60 1.63 1.66 1.70 1.73 ecc.

Alto Allievi 1.50 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.88 1.91 1.94 1.97 ecc.
Alto J-P-S 1.70 1.75 1.80 1.85 1.88 1.91 1.94 1.97 2.00 2.03 2.06 ecc.
Asta allievi 2.50 2.80 3.00 3.20 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 ecc.
Asta  J-P-S 3.30 3.50 3.70 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 ecc.

Alto Allieve 1.35 1.40 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60 1.63 1.66 1.67 ecc.
Alto J-P-S 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.75 ecc.

Al fine di rendere omogeneo su tutto il territorio nazionale lo svolgimento delle gare di salto in elevazione, si 
elencano di seguito le prograssioni CONSIGLIATE. Per i Campionati individuali e di Società le stesse 
prograssioni DIVENTANO OBBLIGATORIE qualora non vi siano specifiche indicazioni nel rispettivo 
regolamento 

N.B. Nelle manifstazioni individuali la misura d'entrata può essere modificata a discrezione del 
Delegato Tecnico visto il numero degli iscritti e le prestazioni degli stessi 
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